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भूमिका 


ब्रह्मा देश में यह एक प्रचलित नियम है कि सड़क के पास 
ही किम्तु मार्ग के धूल-धगड़ से ज़रा आगे हटकर वृक्षों की 
ठणडी-ठणडी छाया में लकड़ी की धर्मशालाएँ बनी होती हैं। 
पास के गाँवों के रहने वाले दयालु व्यक्तियों नें इन धर्मशालाग्रों 
में यात्रियों के खाने-पीने का प्रबन्ध fear gar होता है। थके' 
हुए यात्री यहाँ जरा ठहरकर अपनी भूख-प्यास बुझा लेते हैं 
और थोड़ा विश्राम करके पुनः स्फूर्ति पाते हैं | 


हमारे जीवन के विस्तीर्णं मार्ग परः भी इसी प्रकार के 
विराम हैं, जिनसे जीवन में epia का समावेश होता है, किन्तु 
वे विराम रान्तरिक दृष्टि से ही देखे जा सकते हैं । वे स्फूति- 
दायक विराम aa हैं कहाँ ? जरां मेरे साथ श्रो, में उन 
बिरामों को तुम्हें दिखाता हूँ | देखो, क्रोध की ASH, 
oof की आग और निराशा के HATA दूर हटकर वे सारे 
विराम हस रहे हैं । शान्ति की शीतल और सुखद छाया के नीचे 
उन विरामों की हरियांली है, और वहाँ तक पहुँचने के लिये 
आनन्द की छोटी-छोटी, घु'घली रेखा-सी पतली और अज्ञात-सी 
पुगडंडियाँ बनी हुई हैं वहाँ पर'पहुँचकर थका हुआ, अध्यात्स 
की खोज में निकला हुआ यात्री विश्राम पाता 'है और थकावट . 
zt करके फ़िर अपनी मंजिल की और चल पड़ता है। 
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यदि कोई यात्री a त्रुटियों और भूलों से आराम देने 
वाले स्थानो पर पहुँचकर अपनी भुख तथा प्यास न बुभाये और 
चेतन न हो जाय, तो ग्रागे चलकर उसे बहुत दुख उठाना 
पड़ता है और बहुत तकलीफ होती है। ऐसे ही हज़ारों मनुष्य 
जीवन के इस विस्तृत पथ पर आँखें मींचकर दौड़े जा रहे हैं। 
कोई तो धन-दौलत के पीछे दौड़ा जा रहा है, कोई अपने मान 
व बड़ाई की इच्छा की धुन में चला जा रहा है-हर एक ही 
अपनी-अपनी धुन में सरपट दौड़ रहा है AT शात्ति देने वाले 
` इन मार्गों और ग्राराम देने वाले इन स्थानों को व्यथ 
समभकर इनकी AI Ba भी नहीं उठाता। ग्मन्त में 
परिणाम यह होता है कि ये लोग भूख से व्याकुल श्रौर थकान 
से चर-चूर हो जाते हैं। उनके पैर घायल और मन बेचेन हो 
जाता है। इस पर भी न खाने को ही इनके पास कुछ है और न 
ही कहीं पानी का चिन्ह तक इनको मिलता है। 

किन्तु कुछ मनुष्य ऐसे भी होते हैं जो ऐसे लापरवाह 
व्यक्तियों की भीड़ से अलग होकर इन विरामों को भ्रान्तरिक 
हृष्टि से देखते हैं और इन पगडरिडयों पर चलकर वहाँ पहुँच 
जाते हैं। ये मनष्य वहाँ žag नव-चेतना पाते हैं। . 
इस प्रकार चेतना पाकर वे जीवन की श्रापदाग्रों और कष्टों 
का सामना करने के योग्य हो जाते हैं न तो वे व्यग्र ही होते 


हैं ,न ही घवराहट से बेहोश होकर मार्ग ही में गिरते हैं और - 


न ही ace होते हैं। ऐसे व्यक्ति जीवन की यात्रा को शान्ति के 


साथ पूरा करते हैं। इस पुस्तक में इस प्रकार की झानन्द-प्राप्ति 
के चौदह मार्ग दिखलाये गये हैं । जो लोग इन पर चलने का 


प्रयत्न करेगे, वे सुख तथा शास्ति के साथ अपना जीवन व्यतीत 
करते में भ्रवश्यमेव सफल हो जायेंगे । 


` लेखक - 
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ayer के लिए उचित श्रीगणेश 


५... “हमारे दैनिक जीवन में घटने वाली छोटी-छोटी बातें ate नित्य 

' के साधारण काम-काज ही हमारे जीवन की वे सीढ़ियाँ हैं जिनके द्वारा 

हम उन्नति की झोर बढ़ सकते हैं । यह वस्तुतः सत्य है कि हमारे पंख 

नहीं हैं जिनसे उड़कर हम तुरन्त ही उन्नति के शिखर पर जा बढ़े, 

किन्तु विधाता ने हमें पर तो दिये हैं जिनसे हम धीरे-धीरे चलकर 

श्रभीष्ट तक पहुँच सकते हैं ।” -लांग फ़ैलो 

“मानवीय जीवन क उतार-चढ़ाव HT BAC रंगों में प्रत्यक्ष करना 

मुझे पसन्द है ।” >-ब्राउनिंग 

F j , मानवीय जीवन ग्ारम्भों से पूर्ण है ।"'पल-पल पर इसमें . 

| कोई-न-कोई काम श्रारम्भ होता ही रहता है, जिनमें से कोई. 

.. तो शीघ्र ही समाप्त हो जाता है और कोई देर में I कुछ काम 

ऐसे भी होते हैं जो श्रारम्भ होते समय तो बिल्क्रुल छोटे और 

तुच्छ-से लगते हैं, किन्तु सत्य यह है कि वे ही छोटे-छोटे काम 

मिलकर हमारे जीवन A ASAT बनाने का कारण बन 
जाते हैं। “किसी भी काम का श्रीगणेश करने से i 

यह चाहिये कि उसका आरम्भ कैसे होता है । `" बड़ी 

नदी भी श्रपने उद्गम-स्थान पर इतनी छोटी 

छोटा-सा बच्चा तक उसे छलांग मारकर 


È e dis 
ir 
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..-भ्राकाश से वर्षा की बूंदें तक एक-एक करके नीचे गिरती हैं | 
` जिनसे भ्रनगिनत गांव प्रौर शहर नष्ट-भ्रष्ट हो जाते हैं a बड़ का r 
बह वृक्ष, जिसकी शोतल छाया सैकड़ों नहीं वरन्‌ हजा मनुष्यों | 
को सुख-शान्ति प्रदान करती है, A में एक छोटा-सा | 
पौदा ही होता है जलती हुई दियासलाई यदि श्रसावधानी से 
घास-फूँस के किसी ढेर पर गिर पड़े, तो वह एक बड़े शहर 
तक को फू ककर राख बना सकती है। 
यही दशा भ्रात्मिक संसार की है। बड़ी-बड़ी बातें श्रारम्भ 
में बहुत ही छोटी-सी होती हैं। किसी साधारण विचार-मात्र 
से प्राश्‍चरयंजनक प्रौर दुर्लभ श्राविष्कारों का सूजन होता है। 
मुह से निकले हुए एक वाक्य से ही इतिहास के पृष्ठ बदल 
) जाते हैं। हृदय में एक ही श्रेष्ठ विचार म्रा जाने-मात्र से विश्व 


—— eee 


तक का सुधार सम्भव हो जाता है श्रौर पल-भर के एक बुरे 
विचार-मात्र से भारी-से-भारी पाप की नींव पड़ जाती है । 
किसी भी काम का महत्त्वपूर्ण पहलू है उसका श्रीगणेश । 
किसी भी काम का बिगड़ना या सुधरना काफी अंशों में उसके 
श्रीगरोश पर ही निर्भर होता है |" “भला बताइये तो, श्राप 
कितने काम नित्यप्रति प्रारम्भ करते हैं ?*- क्या श्राप जानते 
हैं कि उन कामों के अन्दर ही आपके भविष्य का भ्रच्छा भ्रथवा 
बुरा होना छिपा है ? यदि श्राप इस सत्य को नहीं पहचान T 
पाते तो प्राइये, मेरे साथ प्राइये--'मैं प्रापको प्रानन्दःप्राप्ति 
का प्रथम पथ दिखाता हूँ ।:'यदि श्राप इस पथ को पूरी समभझ- 


बुझ भौर बुद्धिमत्ता के साथ ग्रहण कर लेंगे तो 
सच्चे सुख और शान्ति की भ्रोर ले लाम f यह पथ ATHY 


जब किसी काम को प्रारम्भ किया जाता है तो उसके पीछे 
कोई-न-कोई कारण अवश्य ही होता है और जहाँ कारण 
होता है वहाँ उसका कुछन-कुछ परिणाम भी gaa होता 
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है।'"'एक कहावत है--बोया पेड़ बबूल का तो श्राम कहाँ से 
खाय !' भ्र्थात्‌ कारण श्रौर परिणाम में चोली और दामन 
का साथ होता है। जैसा कारण होगा वैसा ही उसका परिणाम 
होगा ।"'"श्रेष्ठ काम का परिणाम सर्वदा श्रेष्ठ और बुरे काम 
का परिणाम सर्वदा बुरा होता है। 

प्रत्येक व्यक्ति यही चाहता है कि भले ही वह बुरे काम . 
करे, किन्तु उसके परिणाम उस पर प्रभाव न डाल । “यह 
gat है--उसकी भूल है । “आज कलियुग नहीं वरन्‌ 
करयुग है । “जिस प्रकार एक व्यक्ति घर के दरवाजे से निकल- _ 
कर मार्ग पर श्राता है AIT मार्ग तय करके किसी विशेष 
स्थान पर पहुँच जाता है, ठीक इसी प्रकार किसी भी काम 
का श्रीगणेश हमें उसके परिणाम तक पहुँचा देता है।""" 
यही परिणाम हमारे जीवन की जंजीर की एक कड़ी बन 
जाता है। 

इस संसार में हर घड़ी, हर पल अच्छे-बुरे आरम्भ होते 
हैं। जैसा भी ब्रारम्भ होता है वेसा ही उस काम का फल होता 
है। यदि ma प्रपने-प्रपको सोच-सम और चतुराई से बुरे | 
aie निकृष्ट श्रेणी के काम आरम्भ करने से बचाते रहेंगे तो 
स्वयं ही भ्राप उनके बुरे परिणामों से Hat रहेंगे । 

श्रीगणेश या प्रारम्भ कई प्रकार के होते हैं। कुछ ऐसे होते 
हैं जिन पर हमारा प्रपना कोई ग्रधिकार नहीं होता है, जिन 
पर हमारा कोई वश नहीं चलता श्र जो प्रकृति के नियन्त्रण 
में रहते हैं, जैसे वर्षा का समय-कुसमय होना, Aral का पड़ना, 
बिजली का गिरना ग्रादि-प्रादि । 2 

ग्रथदा जिन पर हमारा स्वयं का तो ग्रधिकार S वरः 
wer व्यक्तियों का अधिकार होता है, जो हमारी ही : 
किसी भी काम को करने में स्वतन्त्र होते ei र 
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चोरों ग्रौर staat का श्राकर घर को लूट ले जाना, लड़ाई के 
समय वागुयानों से बम-वर्षा, और श्रन्य, जिनसे जीवन श्रौर धन 
को भय हो सकता है।'''इस प्रकार के ग्रारम्भों पर हमारा कोई 
वश नहीं चल सकता है। 
याद रखो कि इस प्रकार के भ्रारम्भों से हमारा कोई | 
सम्बन्ध नहीं है हमें तो श्रपनी सारी शक्ति ग्रौर सारा घ्यान | 
उन भ्रारम्भों की ओर लगाना चाहिये जिन ग्रारम्भों पर हमें 
पुरा-पुरा भ्रधिकार प्राप्त है, जिन पर हमारा पूरा अधिकार 
रहे A यदि सच पूछा जाय तो ऐसे ही ग्रारम्भों से वे परिणाम 
सामने are हैं जिनसे जीवन जीवन बनता है। 
सभी आरम्भ वस्तुतः हमारे विचारों और व्यत्रहारों के 
श्रारम्भ होते हैं। हमारे मस्तिष्क में विभिन्न प्रकार के विचारों | 
का सजन होता रहता है। यह ठीक है कि वे रहते गुप्त ही हैं | 
\ फिर भी हमारे व्यवहार और ग्राचरण में उनकी पूरी- | 
) पूरी झलक मिलती है। कहने का मतलब यह है कि हमारे | 
सभी आरम्भ हमारे आचरण और व्यवहार में निहित होते हैं, | 
या ऐसा कहिये कि सभी प्रकार के श्रच्छे और बरे श्रा रम्भ | 
हमारी स्वयं की देन होते Fi ग्रतः हमें इस प्रकार के आरम्भों | 
ही की श्रोर पूरा घ्यान देना चाहिये । | 
सुखी जीवन के लिये सबसे सरल और सुगम श्रीगणे यह | 
है कि हम अपने दैनिक जीवन की घटनाओं को व्यानपूर्वेक 
देखें ।“ओर देखें कि हमारा दिन किस प्रकार व्यतीत होता q 
है, हम किस समय सोकर उठते हैं और अपने नित्य कर्मों को 
किस प्रकार श्रारम्भ करते हैं। प्रत्येक दिन के जीवन-संघषं में 
कदने पर हमारे हदय को क्या दशा होती है और हम अपने 
। हा an प्रश्नों को किस प्रकार हल 
२ हम यह बात पता चल जायगी कि 7 
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प्रत्येक दिन के उचित या अनुचित ग्रौर ठीक या बलत प्रारम्भ 
ही से हमारा ag दिन खुशी और श्रानन्द के साथ व्यतीत होगा 
अथवा कष्ट और विपत्तियों के साथ।''यह वस्तुतः सत्य है 
कि यदि प्रत्येक दिन का श्रीगणेश चतुराई से किया जाय 
तो वह दिन निःसन्देह श्रेष्ठ रहेगा और जीवन उत्तरोत्तर 
श्रानन्दकारी बनेगा | 

जीवन का सर्वप्रथम श्रारम्भ एक कल्याणकारी दिनचर्या 
से होना चाहिये, सौर वह दिनचर्या यह है कि प्रत्येक व्यक्ति 
मु ह-श्रॅेरे उठने का अभ्यास करे। जहाँ तक सम्भव हो वह 
सूर्योदय से काफी समय पूर्व ही विस्तर छोड़ दे। दिन-भर के 
कामों का उचित और ग्रपेक्षित झारम्भ यही है। थोड़ी देर 
के लिये मान लिया कि सूर्योदय से काफी समय पूरव उठने की 
MITT आवश्यकता नहीं है, फिर भी ग्रालस्य को त्यागकर 
झु इ-श्रेषेरे उठने की आदत डाल लेना प्रत्येक व्यक्ति के लिये 
प्रावश्यक है । श्रतः मु ह-अ घेरे उठने की आदत डालो ताकि 
तुम सूर्योदय से पूर्व ही स्वान-ध्यान ग्रादि देनिक कर्मो से 
निवृत होकर अपने दैनिक कार्यो में पूणा मनोयोग से लग सको । 
यदि तुम आलस्य में देर तक विस्तर पर ही पड़े रहोगे तो 
तुम्हारी श्रात्मिक तथा शारीरिक शक्तियों को बल कंसे मिल 
सकेगा ? ; 

याद रखो, यदि तुम अपनी त्रुटियों को छोटा समझकर 
उन्हें दूर करने पर ध्यान नहीं दोगे तो हमेशा दुख पाग्रोगे । 
जो मनुष्य देर तक बिस्तर पर पड़े रहते हैं वे कभी भी gag 
झौर प्रसन्नचित्त नहीं रह पाते हैं । ऐसे व्यक्ति सवंदा ही fag- 
चिड़े, आलसी, कमजोर AIT पीले हो जाते हैं। उनके चेहरे 
पर सर्वदा उदासी छाई रहती है। स्फूति और चतुराई : 
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भाँति नहीं कर पाते हैं। “भला सोचो तो सही कि तुम 
केवल देर तक सोते रहने की बुरी आदत के कारण कितनी 
हा l 
रा है जो प्रतिदिन शराब पीता है। उसके हृदय 
में यह बात जड़ पकड़ गई है कि शराब पीने से उसका शरीर 
हृढ़ भौर स्वस्थ रहता है, काम भी वह श्रधिक कर सकता 
है, किन्तु सच यह्‌ है कि उसका शरीर दिन-प्रतिदिन खराब 
होता जाता है। स्वास्थ्य दिन-परःदिन गिरता जाता है । 
-वह कोई भी काम ठीक से नहीं कर पाता, उसका मस्तिष्क 
बहक जाता है। ठीक इसी प्रकार एक श्रालसी व्यक्ति अपने > 
हृदय में यह धारणा बना लेता है कि श्रधिक समय तक बिस्तर । 
में पड़े रहने तथा ग्राराम करते रहने से वह अपने स्वास्थ्य तथा 
शरीर को लाभ पहुँचा रहा है। कमजोरी, उदासी, श्रालस्य 
ओर घबराहट को दूर करने के लिये उसका देर तक सोते | 
रहना ही श्रच्छा है। किन्तु -वह यह नहीं समभ पाता कि | 
उसकी शारीरिक तथा मस्तिष्क सम्बन्धी सारी शिकायतें इसी । 
बुरी आदत के कारण पैदा हुई हैं। देर में उठने की बुरी 
Med से हानि होती है जिससे बहुत से व्यक्ति परिचित नहीं 
हैं। इसी प्रज्ञान के कारण उन्हें हादिक इच्छाओं, शारीरिक 
शक्तियों ग्रोर ग्रात्मिक शान्ति की हानि उठानी पड़ती है। 
FAA ही उठकर तुम्हें एक साहसी युवक की भाँति 
अपने कामों पर जुट जाना चाहिये | यदि कोई विशेष ्रावइय- 
कता भी न हो तब भी मु हःभ्रधेरे उठकर बाहर खुली हवा 
में सेर के लिये निकल -पड़ो। खुली हवा में झमते हश्यों के 
्रन्दर परमात्मा की विचित्र लीला को देखो । ऐसा करने से 
तुमको स्फृति, चतुराई, उल्लास, सजीवता, प्रसन्नता श्रौर शान्ति 
मिलेगी तथा तुम्हारे शीघ्र उठने का फल तुमको मिल जायगा 
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एक बार प्रयि के रके तो देखो, HAE ऐके बीरे थत करने से 
बार-बार प्रयत्न करना सहल हो जाता है । शीघ्र ही उठने 
'की श्रादत बना लेने से तुम्हारा मस्तिष्क चित्तामुक्त और 
विचार पवित्र हो wat) फिर तुम धीरे-धीरे श्रभिमान, 
चिन्तन तथा सोच-विचार करने के ग्रभ्यस्त होते जाओगे । 
तुम्हारे जीवन की कठिनाइयाँ तुम्हें सरल बनती हुई दिखाई 
देने लगेंगी और तुम अपने काम-धन्धों तथा Haart को व्यर्थ 
के जंजाल न समझकर उनके करने में प्रसन्नता का झनुभव 
करने लगोगे । जीवन की प्रत्येक कठिनाई को बुद्धिमत्ता AIK 
साहस के साथ दूर करने के लिये अपने मस्तिष्क को हढ़ और 
शरीर को तत्पर कर सकोगे । 
प्रभात को ब्रह्म मुहूतं का नाम दिया गया है । एक 
प्रकार की पवित्र शक्ति उस समय की नीरवता तथा विशुद्ध 
शान्ति में निहितः होती है। वह हृढ़-प्रतिज्ञ तथा बलशाली 
मनुष्य, जो आराम के बिस्तर से उठकर उगते हुए सूर्य के 
दर्शन करने के लिये किसी पहाइ पर चढ़ जायगा, 
वस्तुतः सत्य और आनन्द के बहुत ऊंचे पर्वत पर भी चढ़. 
सकेगा | 
मुह-ग्रॅधेरे उठकर ठीक समय पर काम आरम्भ कर देने 
से हृदय भी प्रफुल्लित रहता है ate भोजन भी प्रसन्न चित्त से 
ल जाता है। दिन-भर के काम-कांज भी भली प्रकार पूरे हो 
ज 
ie प्रकार तुम्हारा दिन तुम्हारे लिये लाभदायक सिद्ध 
होगा । एक प्रकार से देखा जाय तो प्रत्येक नवीन दित नये जीवन 
का वह भ्रारम्भ है जिसमें मनुष्य नये संकल्पों और कामों को 
नये उत्साह और शक्ति के साथ करता है। प्रत्येक दिन के 
“gra में पड़ने वाली प्रत्येक रात अगले प्रभात के साथ एक तई s 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, न 


- Ene = 
eee: डे £ > pee 


रे Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आनन्द पथ 
८ 


` ज़िन्दगी का संदेश लाती है। कल के बुरे जीवन से तुम दुख 
प्रौरविपत्तियां उठा चुके हो, पाप करते-करते थक गये हो । 
रारो, भ्राजं इस नये दिन से एक नव-जीवन, एक भले जीवन 
का श्रीगणेश करो। कल के पापों श्रौर कल की त्रुटियों पर 
इतनी चिन्ता और क्षोभ न करो कि जिससे श्राज के लिये अच्छे 
काम करने और नेक बनने के लिये शक्ति ate सामर्थ्ये ही 
7 R विचार को ही भ्रपने हृदय से दूर कर दो कि Ths 
कल तुमने बुरा काम किया था इसलिए आज अ्रच्छा काम नहीं 
कर सकते हो। तुम कल के भ्रभुभवों से लाभ उठाकर aT 
ग्रपना जीवन ही बदल डालो ग्रौर कल की श्रपेक्षा ATT अच्छे 
स्तर पर काम करने का प्रयत्न करो। श्राज का दिन व्यर्थ न 
जाने al भ्राज के दिन को उचित प्रकार से श्रारम्भ करो । 
यदि प्रारम्भ ठीक होगा तो फिर उसका परिणाम भी ठीक ही 
होगा । दिन-भर की सफलता प्रातःकाल की श्रारम्भिक 
कार्यवाही परं ही निर्भर होती है। किसी विशेष कर्तव्य घ्रौर 


यत्न ३ रहेंगे, क्योंकि प्रथम तो मकान टूटे- 
a ही न होंगा'“भौर यदि हो भी गया तो वह्‌ 
है और कमजोर होगा । यही नियम प्रत्येक काम 
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कोई भी काम क्यों न हो, उसके करने का प्रथम नियम 
ग्रौर उचित श्रारम्भ यह हैं कि उसके करने का सही ढङ्क और 
ठीक ढाँचा ध्यान में रख लिया जाय। रद्दी ग्रौर बेढंगे कामों 
को प्रकृति भी पसन्द नहीं करती । वह कुप्रबन्ध ग्रौर भद्दे पन 
की विरोधी है।"''यहाँ यह कहना श्रधिक उपयुक्त होगा कि 
भद्दापन और बरवादी एक ही दशा के दो विभिन्न नाम हैं। 
किसी भी काम का अच्छा ढंग और श्रेष्ठ लक्ष्य सर्वदा जीवित 
रहते हैं । जो व्यक्ति ATA कामों में इस सत्यता को भूल जाता 
है वह सफलता से हाथ धो बंठता है। 

बेढंगा जीवन ग्रंतिम समय तक वैसा ही व्यर्थ श्रौर frases 
रहता है जैसे वह आरम्भ में था। ऐसे जीवन में सर्वदा 
ग्रशान्ति ही व्याप्त रहती है ate ग्रभी वह श्राधा भी समाप्त | 
नहीं होने पाता कि व्यक्ति उससे उकता जाता है | | 

यदि तुम किसी भी काम को विना सोचे-समे या उसका 
ढाँचा ध्यान में रखे बिना श्रारम्भ करोगे तो श्रटकलपच्चू 
प्रयत्न करने के कारण सफलता प्राप्त न कर सकोगे। जो | 
नियम किसी मकान को बनाने में लाभदायक सिद्धहोते हैं, | 
उनकी श्रावश्यकता अन्य दूसरे कामों में भी पड़ती हैं। श्रच्छा ; 
नक्शा बना लेने के पश्चात्‌ उसको पूणं करने के लिये भी 
उचित रूप से प्रयत्न किया जाना चाहिये श्रौर ऐसा करने से ही _ 
पूणे सफलता sar Fat आनन्द के साथ काम के समाप्त होने | 


| की ar रहती है । l 
È केवल व्यापार और कारीगरी के कामों में ही नहीं वरन्‌ i 
if सभी प्रकार के कामों में यही नियम काम देता है। लेखक के i 
| पुस्तक लिखने में, चित्रकार के चित्र बनाने में, लेक्चरार के Í 
लेक्चर देने में, सामाजिक सुधारक के सुधार में, श्राविध्कर्ता के i 
प्राविष्कार में “कहने का अर्थ यह है कि सभी प्रकार के कामों a 
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को ग्रारम्भ करने से पूर्व चतुराई के साथ काम करने के ढंग | 
का नवशा मस्तिष्क में fast लेना पड़ता है । | 
यदि नक्शा प्रच्छा बनेगा तो काम भी अ्रच्छा ही होगा और 
` य॒दि नक्शा खराब बनेना तो काम भी खराब ही होगा। ग्रतः 
काम को ग्रारम्भ करने से पूर्व उसके प्रत्येक पहलू पर खूब 
विचार-विमश कर लेना चाहिये | बुद्धिमान वही कहलाते हैं 
जो न केवल काम करने का ज्ञान रखते हैं, वरन्‌ उन कामों को 
आरम्भ करने से पूर्व यह भी जानते हैं कि यदि आरम्भ अच्छा 
होगा तो उसका परिणाम भी भ्रच्छा होगा मूर्खे लोग आरम्भ 
को व्यर्थ भ्रौर तुच्छ समभकर बिना विचारे परिणाम को 
पकड़ने की ओर दौड़ते हैं A अन्त में ग्रसफल रह जाते हैं। 
अब में तुम्हारा ध्यान एक अन्य आरम्भ की ओर खींचना | 
चाहता हूँ । वह्‌ एक ऐसा आरंभ है, एक ऐसा बड़ा और महत्त्व- | 
शाली श्रीगणेश है, जिस पर हमारे जीवन की प्रसन्नताएं और | 
शोक, सुख और दुख आदि निर्भर हैं। किन्तु दुख इस बात का 
। है कि साधारणतया लोग इसे भूले qe at कुछ तो 
इसे बिल्कुल भी नहीं समभते हैं । जो थोड़े-बहुत समझते भी 
हैं तो वे इस पर चलते नहीं । इस महत्त्वशाली तथ्य पर चलने 
वालों की संख्या ्र'गुलियों पर गिनी जा रकती है। 
झौर वह प्रारम्भ यह है कि जो विचार हमारे मस्तिष्क में 
eS S हैं उनका आरम्भ हमारे हृदय की गहराइयों से | 
ता } 
सबका कारण वे हो विचार डी Le ह re र 
मनुष्य का चलन इन्हीं विचारों की पृष्ठभूमि पर बनता 
है। सभी झच्छे भ्रथवा बुरे काम उसके मानसिक विचारों के 
अतिरूप होते हैं, जो पहले हृदय में छिपे रहते हैं भौर बाद में 
विभिन्न कामों के रूप में दिखाई देने लगते हैं । 
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धरती की छाती में बोया गया बीज किसी वृक्ष का आरंभ 
होता है । बीज फूटता है, उगता है Are फिर प्रकाश में आकर 
वृक्ष का रूप धारण करने लगता है । समय श्राने पर वही 
छोटा-सा बीज विशालकाय वृक्ष बन जाता है। इसी प्रकार 
मस्तिष्क में rat हुआ विचार व्यक्ति के चलन का श्रीगणेश 
है। वह विचार मस्तिष्क में ग्रपनी जड़ें जमाता हैं श्रौर फिर 
काम के रूप में प्रत्यक्ष हो जाता है तथा विकसित होकर व्यक्ति 
का चाल-चलन बनाता R | 

यही है किसी व्यक्ति का भाग्य, श्र्थात्‌ विचारों के क्रिया- 
त्मक रूप ही का नाम भविष्य श्रथवा भाग्य है। क्रोध, ईर्ष्या, 
लोभ, लालच, घृणा, शत्रुता, संकीणांता श्रादि से भरे हुए पतित 
विचार गलत ग्रारम्भ हैं । इनसे मनुष्य के हाय दुख श्रौर विप- 
fadi के ग्रतिरिक्त कुछ नहीं लगता है, क्योंकि बुरे विचारों के 
फल भी बुरे ही होते हैं । प्रेम, समानता, सेवा, सहानुभूति 
गौर उदारता से भरे हुए पवित्र विचारों ही को सही area 
कहा जा सकता है। इन विचारों से खुशी और शान्ति देने वाले 
परिणाम प्राप्त होते हैं। देखो तो, कितना सरल, कितना 
सीधा श्रौर कितना उचित है यह नियम । किन्तु दुख है कि 
इसको मनुष्य बिल्कुल ही भुला बैठा है. रौर इसे तुच्छ, व्यर्थ 
gic छोटा समझकर इसकी झोर ध्यान भी नहीं देता, बल्कि 
अपने विचारों को उन्मत्त सांड की भांति इधर-उधर श्रावारा 
फिरते रहने की भी छूट दे देता है। 

जो माली यह जानता है कि चतुराई के साथ केसे, कब 
और कहाँ बीज बोना चाहिये, वह श्र ष्ठ परिणाम भी हस्तगत 
कर लेता है और फलों को लगाने तथा अ्रधिक पैदावार बढ़ाने 
में उसका agua दिन-प्रतिदिन बढ़ता जाता है। जो x व्यक्ति 
हढ़ता के साथ पवित्र विचारों के बीज अपने मस्तिष्क में प्रच्छी 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


į 
i 


| 


a 


ig sf CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
= . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१२ श्रानन्द एथ 


तरह श्रौर उचित समय पर बोने का उपाय जानता है, वह 
अपने जीवन में श्रेष्ठ परिणाम प्राप्त करके सत्य का घन 
एकत्रित कर लेता है। इसी प्रकार उस व्यक्ति को सबसे श्रधिक 
arta मिलता है, at aga मस्तिष्क में पवित्र और श्रेष्ठ 
विचार को स्थान देता है। 


पवित्र विचारों से पवित्र कामों की झलक मिलती है, पवित्र 
कामों से पवित्र जीवन बनता है, और पवित्र जीवन से अ्ली- 
किक भ्रानन्द की प्राप्ति होती है। ag एक श्रटल नियम है। 
इसी पर चलना सीखो । जो व्यक्ति अपने विचारों की बनावट 
और उनके लक्ष्य की श्रोर ध्यान रखता है, वह बुरे विचारों को 
अपने मस्तिष्क में पनपने क्या घुसने तक नहीं देता है। AIT मान 
लो कि ऐसे विचार कभी उसके मस्तिष्क में भ्रा भी जायें तो 
वह उन्हें तुरन्त बाहर निकालकर उनके स्थान पर श्रेष्ठ 
विचारों को लाने का प्रयत्न करता है। ऐसा व्यक्ति श्रन्त में 
इस नियम को जान हीः लेता है'कि वे उसके निजी विचार 
ही तो हैं.जिनका प्रभाव उसके जीवन की प्रत्येक कड़ी पर पड़ता 
है तथा जिनसे उसका सारा जीवन बनता A l 


जब वह इस तथ्य को पूर्णतया समझ लेता है कि उसके 
निजी विचार ही उसके जीवन को बनाने या बिगाडने वाले 
होते हैं, तो उसकी आन्तरिक दृष्टि जाग उठती हैं। तब वह उन 
पवित्र विचारों को ही श्रपने मस्तिष्क में घुस पाने देता है 
Te सच्ची शान्ति श्रौर आनन्द प्राप्त होता है। 
बुरे और गलत विचार उत्पन्न होते समय 
और परिणाम निकलते समय तक द , कृष्ट, pes 
शोक के ग्राधार होते हैं तथा उनके परिणाम भी तीब्र, कटु श्रीर 
दुखदाई होते हैं । इसके विपरीत पवित्र विचारों के उत्पन्न होते 


Si 
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समय, बढ़ते समय तथा परिणाम निकलने तक ्रानन्द-ही- 


ग्रानन्द मिलता है । 
सुख और श्रानन्द प्राप्त करने की इच्छा रखने वाले मनुष्य 


को बहुत से ठीक और उचित श्रारम्भ ढूंढने श्रौर उनको | हि 


कार्यान्वित करते की हृदय से कोशिश करनी चाहिये। 
इन श्रारम्भों में सबसे महत्त्वशाली और श्रेष्ठ ATTA, जो सारे 
सुखों की देन है, मस्तिष्क में आने वाले विचारों का सही 
श्रीगणेश है, जिसका अर्थ यह हैं कि मनुष्य सहनशीलता, Eg 
इच्छा-शक्ति, पवित्रता और ज्ञान-प्राप्ति में लगातार उन्नति . 


करता जाय। ह 
इस अभ्यास से जीवन उन्नति की ओर बढ़ता जाता है, 
क्योंकि जो catia इस संसार में खूब सोच-विचारकर कदम . 
बढ़ाता है उसके सारे दुल दूर हो जाते हैं और उसका हर पल 
शान्ति तथा araea से भर जाता है, वह पूर्ण आनन्द को प्राप्त 


कर लेता है । 
दूसरा पथ दिखाने से पूर्व मैं फिर तुमको बताता हू कि 
हमारे निजी विचार ही हमारे भाग्य को बताने या बिगाइने 


बाले हैं, aa: इन्हें ठीक रखो । यही आनन्द है, शान्ति हेसु : 


` है्लौर जीवन है । 
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छोटे-छोटे काम और कर्तव्य 


“हमारे दैनिक कामों ग्रौर कतंव्यों की पूर्णता में वह कुज्जी है 
. जिससे हमारे लिये सुख भौर शान्ति के द्वार खुलते हैं । जो व्यक्ति ठीक 
समय पर वहाँ पहुँचेगा, वही उस cals आभा के दर्शन कर सकेगा ।” 
; K “उस सितारे की भांति, जो दूर भ्राकांश में अनवरत चमक रहा 
. है,जो न दम लेता है, न ठहरता है, प्रत्येक व्यक्ति को इस प्रकार अपने 
` देनिक कतंव्यों को पूरा करने में अ्रपने सम्पूर्ण साहस और हढ़ता के साथ 
लगातार लगा रहना चाहिये |” —गेटे 
. जिस प्रकार सही श्रारम्भ से सुख श्रौर गलत प्रारम्भ से 
दुखका प्राप्त होना श्रावश्यक है, उसी प्रकार छोटे-छोटे कामों 
` स्रौर कतंव्यों से भी सुख रौर दुख प्राप्त होता है। यह बात 
` नहीं है कि किसी कतव्य के पालन में ही स्वयं कोई ऐसी शक्ति 
जल an मनुष्य को सुख या दुख की भेंट देती हो, वरन्‌ सुख या 
lag वाली तो हमारे हृदय की वह दशा तथा प्रवाह है 
ससे हम उस कर्तव्य को पूरा करते हैं। 
हम हृदय में जेसे भाव रखकर किसी कतंब्य को प्रा करते 
मारा सुख और दुख उन्हीं भावों पर निर्भर होता है । एक 
गे जुशी-खुशी करता है और दूसरा व्यक्ति 
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मजबूर होकर | काम तो दोनों ही को करना पड़ता है, किन्तु 
एक को उसे पूरा करने में सुख मिला तथा दूसरे को दुख । 
छोटे-से-छोटे काम को भी निलिप्त भाव से, मन लगाकर 
करने में न केवल सुख ही मिलता है वरन्‌ काम करने की बहुत 
बड़ी ताकत भी प्राप्त होती है। जिस प्रकार Gee करके 
घड़ा भर जाता है, कणा-कण मिलकर नदी बन जाती है, उसी 
प्रकार हमारा सारा जीवन भी छोटी-छोटी बातों के मिलने से 
बना है। जीवन के दैनिक कार्यों को भली भाँति करने में ही 
चतुराई है। 
देखो, जब किसी वस्तु के पृथक्‌-पृथक्‌ श्रंग सुन्दर और पूणं 
होते हैं तो वह पूरी वरतु भी पूणं ate सुन्दर दिखाई देती है । 
यही दशा मानवीय जीवन की है। यदि हमारा प्रत्येक काम 
सुन्दर AT पूणं होगा तो हमारा जीवन भी सुन्दर और पूर्णं 
होगा । यदि हमारे काम भ्रधुरे और बेढंगे होंगे तो हमारा 
"जीवन भी ayer और बेढंगा होगा । 
संसार में प्रत्येक वस्तु छोटे-छोटे कणों से मिलकर बनी 
होती है। छोटी वस्तुओं की पूर्ति से ही बड़ी वस्तुओं की पूर्ति 
होती है। यदि संसार के किसी भाग की बनावट में कमी रह 
जाय तो सारे संसार में कमी रह जायगी । यदि घड़ी की एक 
कल निकाल दी जाय तो घड़ी वेकार हो जायगी । मिंट्टी के 
कणों के बिना धरती नहीं बन सकती है । यदि मिट्टी का नन्हा- 
सा कण पूणं है तो धरती भी पूर्ण है। एक छोटेसे काम को 
भूल जाने से बड़े काम में भी गड़बड़ी पड़ जाती है । बर्फ का 
एक ढेला भी इतना ही पूर्ण है जितना कि एक सितारा | झोस 
की एक बूंद इतनी ही सुडौल है जितना कि एक ग्रह । एक | 
छोटा-सा भुनगा भी उसी हिसाब ate अन्दाज से वना हुमा हैं _ 
जिस हिसाब प्रौर प्रन्दाज से एक मनुष्य । te 
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ईंट पर ईट रखने और उन्हें गुनिया द्वारा ठीक प्रकार से 
जमा देने से अन्त में एक सुन्दर मकान तैयार हो we है । 
छोटे-छोटे सेहो बड़ा बनता है। छोटा बड़े का गुलाम नहीं है, 
बरन्‌ उसकी राह दरशाने वाला और मागें सुझाने वाला स्वामी 
` है। बच्चा ही मनुष्य का वाप है। स्वार्थी अर घमण्डी लोग 
बड़ा बनना तो चाहते हैं, कोई बड़ा काम भी करना चाहते हैं; 
किन्तु छोटे-छोटे कामों को टालते जाते हैं, उन्हें तुच्छ हष्टि से 
देखते हैं जबकि उनका तुरन्त पुरा करना ग्रावश्यक होता है। 
किन्तु ऐसे कामों को करने से न तो उनका नाम ही होता है, 
झौर न ही उन्हें वाहत्राही मिलती है। वे उन कामों को साधा- 
रण और छोटा समझकर हाथ लगाना अपनी हीनता समभते 
 हैं। बुद्धिहीन व्यक्तियों में g कि नऱ्रता नहीं होती इसीलिये 

` उनमें बुद्धि श्रौर योग्यता का भी अभाव रहता है। वे तेजी से 


भूलकर ऐसे कामों में हाथ डाल देते. हैं जिनको प्रा करने की 
ने उनमें शक्ति है, न योग्यता । 


बड़ा व्यक्ति इसीलिये बड़ा बन गया है कि उसने छोटे-छोटे 
कामों को दिल लगाकर किया है । अपने स्वार्थ, रभिमान, नास 
और वाहवाही की चिन्ता नहीं की है और अपने मस्तिष्क को 
मिटाकर शक्तिशाली बना है। सांसारिक ऐश्वर्य और प्रशंसा 
` को तो उसने कभी gar तक “नहीं, वरन्‌ सत्य-निष्ठा, श्रद्धा, 
सत्यता, निलिप्तता, भक्ति और समानता के भाव से गतिशील 
होकर ऐसे कामों को पूरा किया है जिनके करने में न तो 
उसकी प्रशंसा ही हुई और न कोई शाबासी ही मिली तथा न 
` कोई पारितोषिक ही प्राप्त हुआ । ऐसा व्यक्ति कोई मतलब न 
` रखकर सत्य का पक्ष लेता है और नित्यप्रति के साधारण 
कर्तव्यों श्रौर कामों को पूरा करता हुआ अज्ञात प्रेरणा से अ्रच्छे- 
अच्छा बनता चला जाता है तथा अन्त में स्वयमेव ही 
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महानता की चोटी पर जा पहुँचता है। महानता प्राप्त करने के 
लिये बड़े-से-बड़ा काम करने की आवश्यकता नहीं है, वरन्‌ 
साधारण कर्तव्यों को प्रतिदिन ईमानदारी से पूरा करने की 
झावश्यकता है। यदि काम में स्वार्थ न श्राने पाये तो प्रशंसा 
स्वयं ही चरण चूमती है। 
बड़ा व्यक्ति-महापुरुष अपने एक-एक पल की, तनिक-तनिक- 
सी ata की, मु ह से निकले हुए एक-एक वाक्य की, सहानुभूति 
के तनिकं-से शब्द की, किसी के मस्तक झुकाने पर प्रसन्न रहो' 
कहने, राह चलते हुए सलाम, बन्दगी, राम-राम, नमस्कार, 
नमस्ते करने, खाने-पीने से किसी को सहायता देने, दूसरे के 
लिए तनिक-सा प्रयत्न कर देने, किसी पर कुछ भ्रहसान करने 
are इसी प्रकार की सैकड़ों बातों का, जो प्रत्येक दिन हमारे 
सामने आती हैं, मूल्यांकन करना जानता है। वह प्रत्येक काम 
को भगवान्‌ की ओर से निर्धारित किया गया समभता है। वह 
श्रपना केवल इतना-सा ही कर्तव्य समझता है कि उस समय 
सामने WS हुए छोटे-से-छोटे काम को प्रसन्नवदन पूरा करे 
जिससे कि उसका जीवन उच्चतर बनता चला जाय | वह न तो 
किसी काम में श्रसावधानी करता है Ale न ही शीघ्रता 
दिखाता है। हाँ, वह गलतियों श्रौर मूखंताश्रों से बचता हुआा 
वर्तमान कामों को, फिर चाहे वे कितने ही छोटे क्यों न हों, 
झपने पूरे ध्यान के साथ पूरा करता है। वह न तो किसी काम 
को श्रागे के लिए उठाकर रखता है और न ही दुख प्रकट 
करता है। वह रंज ग्रौर खुशी का विचार सर्वथा त्यार | 
घ्रपने-श्रापको कतंव्य के पूर्ण करने में लगा देता है तथा बच्चों | 
की सरलता और स्वाभाविक शक्ति को श्रज्ञात रूप से प्राकर 
लेता है। इसी शक्ति को महानता म्रौर विशालता कहते हैं | 
चीन के महापुरुष महात्मा का अपने शिष्यों को यह | 
i जले tage 
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उपदेश था कि भ्रपने घर में भी उसी प्रकार और वैसी ही सजी- 
वता के साथ खाना खाम्रो जैसे किसी राजा के भोज भें खाते 
हो। यह उपदेश छोटी-छोटी बातों की महानता को प्रत्यक्ष 
करता है। महात्मा बुद्ध की श्राज्ञा हैं कि “यदि किसी काम को 
करना है तो देखने में वह कितना ही छोटा क्यों न हो, पूरी 
शक्ति और हादिक इच्छा से उसे पूरा करना चाहिये।” छोटे- 
छोटे कामों में ग्रसावधानी बरतना या उन्हें बेमन तथा बुरे 
ढंग से करना कमजोरी AT नादानी है | 
प्रत्येक काम को fafaa भावना से और पूर्ण मनोयोग के 
साथ करने से मनुष्य के भ्रन्दर प्राकृतिक ढंग से बड़े-बड़े कर्तव्यों 
को पूरा करने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है, क्योंकि कतंव्यों 
को ठीक ढंग से पूरा करने में शक्ति बढ़ती है, बुद्धि बढ़ती है, 
हादिक इच्छा को बल मिलता है और चाल-चलन हढ़ होता 
है । जसे प्राकृतिक नियम के अनुसार वृक्ष पर फूल खिलते हैं, 
वैसे ही कतंव्य को पूरा करने से मनुष्य स्वयं ही विशाल बन 
जाता है, क्योंकि वह प्रत्येक प्रयत्न और उपाय को पूरी शक्ति 
तथा भ्रनवरत परिश्रम के साथ भ्रपेक्षित स्थान और समय पर 
उपयोग में लाता है जिससे न शक्ति ही व्यर्थ जाती है और न 
ही भगड़ा पैदा होता है वरन्‌ प्रेम और मेल पैदा होकर उसके 
जीवन और चाल-चलन को श्रेष्ठ-से-श्रेष्ठ बनाते जाते हैं | 
एकाग्रता श्रौर इच्छा-शक्ति को बढ़ाने के लिये संसार में 
इस समय श्रुनेक उपाय बताये जाते हैं; उदाहरणतया साँस 
k Enan के ह ना किकी विशेष विन्दु अथवा 
नित्यप्रति है ट जमाना, प्रादि-श्रादि । किन्तु यदि मनुष्य अपने 
नित के कामों को पूरी शक्ति रौर मनोयोग के साथ 
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मुझे दुख तो इस बात का हैं कि अच्छे-प्रच्छे लोग भी 
करतैव्यपरायणता के इस सही उपाय को शूले हुए हैं, क्योंकि 
इसमें कुछ त्याग करना पड़ता है और अपने मन को. मारनी 
पड़ता है। ्रात्मिक शक्ति प्राप्त करने के लिये स्वाभाविक 
उपाय से शरीर को कष्ट देना न केवल गलत है, वरन्‌ -हानि- 
कारक भी है; उदाहरणतया अग्नि के बीच में तपना, हाथ 
या टाँगें सुखा लेना, शरीर को AMT मार-मारकर घायल कर 
लेना, ग्रादि-श्रादि । 

देखो, बचपन से लेकर यौवन तक पहुँचने के लिए कोई 
विशेष ढंग नहीं है, सिवाय इसके कि बच्चा धीरे-धीरे aga- 
जाय | चलने फिरने, बड़ा होने और यौवन तक पहुँचने में कई 
वर्ष लग जाते हैं। इसी प्रकार अज्ञान से ज्ञान, श्रयोग्यता से 
योग्यता, कमजोरी से शक्ति धीरे-धीरे ही प्राप्त हुआ करता हैं। 
मनुष्य को चाहिए कि वह लगातार सोच-विचार के साथ 
प्रयत्न-पर-प्रयत्न और काम-परःकाम करता. हुआ धीरे-धीरे 
a बढ़ना सीखे । 

यह सच है कि कोई साधु समाधि और श्रासन रादि का 
ग्रम्यास करता हुआ, AIA शरीर को लगातार कष्ट देकर, 
किसी सीमा तक एक प्रकार की शक्ति प्राप्त कर लेता है; किन्तु 
उसे यह शक्ति भारी मूल्य चुकाकर मिलती है, क्योंकि यह्‌ शक्ति 
किसी दूसरे पहलू में किसी ग्न्य शक्ति को गन्दा करके हाथ 
लगती है और ऐसा ब्यक्ति कभी भी योग्य और लाभकारी 
व्यक्ति नहीं बनता । E 

हाँ, वह एक मदारी की भाँति कुछ क्ररतब भ्रवश्य दिखा | 
सकता है, किन्तु उसका जीवन ग्रघूरा ही रहता है। सच्ची | 
प्लात्मिक शक्ति तो यह है कि मनुष्य चिड़चिड़ेपन, Fare | 
जल्इबाजी ग्रोर दूसरी व्यावहारिक कमजोरियों को, जो हमारे _ 
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दैनिक जीवन के साथं जुड़ी हुई हैं ग्रौर तनिक-सी उत्तेजना 

` पाने पर ही सामने प्राकर खड़ी हो जाती हैं, पूरी तरह वश में 

कर ले । सच्ची ग्रात्मिक शक्ति यह है कि मनुष्य उस समय 

शान्ति, धीरज, सन्तोष श्रौर सहनशीलता की शक्ति को 

feat जबकि वह सांसारिक कत्तव्यों को पुरा कर रहा हो 

. झौर जब उसके चारों AIK जोश में ग्राये हुए तथा भड़के हुए 

लोगों की भीड़ लगी हुई हो । इससे कम कोई भी वस्तु सच्ची 
शक्ति नहीं कहला सकती है। 

नित्यप्रति के काम और कत्तव्यों को श्रधिक-से-प्रधिक 

सुन्दर ढंग से तथा ठीक तौर से पूरा करने से आत्मिक शक्ति 

स्वयं ही धीरे-धीरे बढ़ती जाती है। सच्चा गुरु वह नहीं है जो 

a 'गुप्त भ्रात्मिक प्रदशेनों द्वारा लोगों को. भ्राइचर्य में डाल 

` देता है म्रौर तनिक-सी ही बात से भड़ककर आ्रापे से बाहर हो 

जाता है, कई बार चिड़चिड़ापन, क्रोध, मूर्खता या किसी भ्रन्य 

प्रकार की बुरी area का शिकार बन जाता है, बरन्‌ सच्चा 

| गुर वह है जो प्रत्येक समय गर प्रत्येक ्रवसर पर सहनशीलता 

का प्रदर्शन करता है, जो क्रोध को अपने पास तक फटकने नहीं 

देता, जो शान्ति, सहनशक्ति तथा. विशालःहृदयता का स्वामी 

है, जो भ्रपने-प्राप पर नियन्त्रण रखता है श्रोर भड़काये जाने 

पर भी नहीं भड़कता है। “ऐसा व्यक्ति ही सच्ची शक्ति रखता. 

क जो कुछ भी है वह शक्ति नहीं वरन्‌ धोखा 


ह मनुष्य को चाहिये कि जब उसके सामने कोई काम हो तो 
भचे ही वह कितना ही छोटा क्यों न हो उसे पूरी शक्ति और 
ध्यान से करे, ATA विचार को किसी ग्रन्य at न जाने दे 
तथा न हो इनाम अथवा प्रशंसा का विचार हृदय में श्राने दे । 

रने से वह्‌ अपने हृदय पर अधिक-से-प्रधिक नियन्त्रण 
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पाता जायगा श्रौर इस प्रकार उन्नति करता - हुआ ब्रह श्रन्त में 
श्रात्मिक शक्ति का स्वामी बन जायगा । - 

वर्तमान काम में भ्रपने-प्रापको ऐसे मनोयोग से erat 
श्रौर उसे ऐसी हादिक इच्छा से करो किं वह पूर्णरूपेण पूरा 
हो जाय । हृदय की एकाग्रता, इच्छा-शक्ति श्रौर शक्ति की 
श्रेष्ठता का सबसे सही ढंग यही है। जंत्र-मंत्र श्रादि व्यर्थ के 
प॒चड़ों की ओर मत भागो | उन्नति करने का प्रत्येक उपाय 
a ढंग तुम्हारे श्रपने हाथ में हैं, तुम्हारे श्रपने ही हृदय में 
है। तुम्हें केवल यह सीखना है कि तुम जिस दशा में हो उसमें 
ही भली प्रकार से भ्रपने-्रापको लगा्रो। जब तक ऐसा न 
करोगे तब तक वे श्रेष्ठ शक्तियाँ, जो तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही 
हैं; तुम्हें नहीं मिल सकती हैं । 

शक्ति और महानता प्राप्त करने का उपाय केवल यही है 
कि वर्तमान समय का उपयोग तुम श्रपनी सम्पूणं शक्ति तथा | 
ज्ञान के साथ करो । वर्तमान समय भ्रपन्म-कमॅमे-स्वयं अपने ही 
साथ लाता है। तुम्हारा तो काम्र:कवल यहीँ हैं. कि तुम, उसे | 
भली-भाँति पूरा करो । if (Coe \ : 

बड़ा व्यक्ति, महान्‌ व्यक्ति Glee TARR, बड़े-बड़े, || 
कामों की भाँति ही करता है bag किसी भी काम को तुच्छं / 
waar छोटा नहीं समझता | किन्तु aie? लिल जाला न ry a 
समझ व्यक्ति छोटे कामों को अ्रसावधांनी तथा बेमन--से करता 4 
है ग्रौर बड़े कामों के पीछे भागता फिरता g&l वह यह्‌ नहीं | 
समझता कि छोटे कामों को श्रसावधानी और भद्दे पन से करके 
वह संसार के सामने अपनी ्रयोग्यता श्रौर कायरता का प्रदः 
शंन करता है। जो व्यक्ति श्रपने-आप पर काबू नहीं पा सकता 
ag सवंदा दूसरों पर शासन करने और महत्त्वशाली उत्तरः 
दायित्वों को स्वीकार करने की इच्छा रखता है। 
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. जो व्यक्ति अपने कत्तव्य को तुच्छ समझकर पूरा नहीं 
करता, वह भ्रपने-प्रापको घोखा देता है । किसी भी कत्तव्य को 
तुच्छ समभकर पूरा न करना भ्रच्छी बात नहीं, वरन्‌ बड़ी 
हामिकारक है । जिस प्रकार किसी काम को साहस भ्रौर शक्ति 
के साथ करने से aie भी afew शक्ति प्राप्त होती है, उसी 
प्रकार, उस काम को बेमन के साथ करने से कमजोरी 
बढ़ती RI 
मनुष्य छोटे-छोटे कत्तंव्यों को पूरा करने में भ्रपने-श्रापको 
जैसा दिखाता है, वैसा ही उसका सारा जीवन और आचरण 
बन जाता है । कमजोरी से इतना ही दुख उत्पन्न होता है 
जितना पाप से । जब तक मनुष्य में चरित्र की शक्ति नहीं 
भ्राती उसे सच्चा प्रानन्द नहीं मिल सकता । कमजोर व्यक्ति 
जब छोटे-छोटे कामों को पूरे मनोयोग के साथ करना AREN 
कर देता है, तो उसमें शक्ति भ्रा जाती है और शक्तिशाली 
व्याक्त जब उनके भ्रंसावधानी श्रौर बेमन से करना भ्रारम्भ 
करता है तो वह कमजोर हो जाता है तथा अपनी पहली 
समभ A शक्ति को भी खो बैठता है। - |. 
“जिसके पास है उसे और श्रधिक दिया जायगा तथा 
if जिसके पास नहीं है उससे ag भी छीन लिया जायगा जो कुछ 
 मीउसकेपासहै।” 
4 मसीह के इन शब्दों में क्रमिक विकास अर्थात्‌ क्रमिक उन्नति 
. के तियम की श्रोर संकेत किया गया है। लोगों ने इस नियम 
को बहुत ही कम समझा है। मनुष्य पने प्रत्येक विचार के 
`. साथ-साथ जेसे सोचता है, प्रत्येक शब्द के साथ जैसे बोलता. 
है, प्रत्येक काम के साथ जैसे करता है, उससे या तो वह कुछ 
MNS करता है या कुछ गेंवाता है। मनुष्य का चाल-चलन पल 
भच्छा बनता धरौर बिगड़ता है। उसमें कुछ जमा होता: 
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है अथवा कम होता है रोर यह कमीवेशी उसके प्रत्येक 
विचार, प्रत्येक कथन तथा प्रत्येक कार्य के साथ-ही-साथ होती 
रहती है । 

जो छोटी बातों पर हावी हो जाता है वह बड़ी बातों के 
कारने के योग्य बन जाता है, किन्तु जो उसको तुच्छ जानकर 
पीछे हट जाता है वह श्रपते उद्देश्य में कभी भी सफल नहीं हो 
सकता | 

मानवीय जीवन एक उस मशीन की भाँति है जिसकी दशा 
भ्रौर सूरत वैसी ही होती है जैसी उसके एक-एक JA की, 
अर्थात्‌ यदि एक भाग श्रपूर्णा है तो सारी मशीन भी अपूर्ण होगी 
शौर यदि उसकी प्रत्येक कल ठीक और क्रमानुसार लगी है तो 
सारी मशीन भी ठीक और सही होगी । 

एक सफल व्यापार, एक पूर्णं मशीन, एक भव्य मन्दिर और 
एक श्रेष्ठ चाल-चलन श्रपने विभिन्न श्रङ्गों की पूर्णंता पर 
निर्भर होता है। 

` श्रज्ञानी व्यक्ति समता है कि छोटे-छोटे दोष, छोटी-छोटी 
afeat, छोटी-छोटी कमजोरियाँ, छोटे-छोटे पाप कुछ महत्त्व 
नहीं रखते। तः बह्‌ उनकी र ध्यान नहीं देता है | वह 
इस धोखे में पड़ा हुआ है कि जब तक वह कोई बड़ी बदचलनी 
नहीं करता तब तक वह नेक, पवित्र श्रौर धर्मात्मा है । किन्तु 
ऐसा सोचने से वह अपनी रही-सही नेकी शोर पवित्रता भी 
खो बैठता है तथा संसार उसे उसके वास्तविक रूप में देख 
लेता है। उस समय न उसकी प्रतिष्ठा ही रहती है, न न WET 
मान और न उसकी कोई कद्र ही करता है। उसका रौब-दौब 
सभी कुछ समाप्त हो जाता है और मान घट जाता है । ऐसा 
ब्यक्ति यदि दूसरे लोगों को नेक बनाने का प्रयत्न करे ्रौर 
जनसाधारणको बड़े-बड़े दोष छोड़ने का उपदेश दे, तो उसका 
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ऐसा प्रयत्न निष्फल शरौर व्यर्थं का ढकोसला ही सिद्ध होता है । 
चाकि वह ग्रपने दोषों को दूर करने के स्थान पर उन्हें बहुत 
ही छोटा AT तुच्छ समझता है, श्रत: उसका चाल-चलन भी 
तुच्छ हो जाता है। उसका जीवन छोटा समका जाता है। वह्‌ 
जिस हल्केपन और बेहूदगी से ऐब करके ATA कमज़ोरी को 
दिखाता है, उसका फल उसे यह मिलता है कि न तो उसका 
ग्रादर होता है AIC न ही उसे कोई पूछता है । 
बदी श्रौर da करने वाले को कौन मुंह लगाये ! भ्रतः ऐसे 
ब्यक्ति का काम कभी भी सफल नहीं होता है। कारण ? 
कारणा स्पष्ट है कि तिनके का सहारा लेना कोन पसन्द करता 
है | तिनके जैसे हल्के आदमी की बात ही कोन सुनता है! 
ग्रौर सचमुच भला ऐसे व्यक्ति की बात भी कोन सुने जो न तो 
कुछ समझ रखता है ग्रौर न क्रिया-शक्ति, जो भावना तथा 
प्रनुभवहीन है ! कोई भी ज्ञानी व्यक्ति गू ज की श्रावाज के पीछे 
नहीं भागता है। 
महात्‌ व्यक्ति ae महानता का पाठ पढ़ने वाला व्यक्ति 
‘ga भय से परिथित होता है जो इन साधारण त्र॒टियों के 
फलस्वरूप सामने ग्राता है । जिन ऐबों में लोग साधारणतया 
ग्रसावधानी के कारण गिर जाते हैं, वह उस स्वतन्त्रता को 
भी देखता है, पहचानता है जो उन ऐवों को छोड़ने और पवित्र 
विचार तथा क्रिया-शक्ति से प्राप्त होती है जिनको लोग 
साधारणतया अनावश्यक AIX तुच्छ समभते हैं । वह WIN मन 
को चुपचाप ही नियन्त्रित करने की महत्ता तथा मूल्य जानता 
है, जिसको दूसरे लोग प्रत्यक्ष रूप में नहीं देख पाते हैं । 
जो व्यक्ति अपने छोटे-से-छोटे दोष को भी बड़ा घ्रौर 
खतरनाक समता है, वह भ्रन्त में स्वयं साधु ae महात्मा बन 
जाता है। वह यह भी जानता है कि उसके प्रत्येक विचार भ्रौ ए 
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क्रियाशीलता से किस कदर अच्छा या बुरा प्रभाव पड़ सकता 
है। वह यह भी खूब पहचानता है कि नित्यप्रति के श्रच्छे या 
बुरे श्राचरणों से ही उसका श्रपना चाल-चलन और जीवन 
श्रेष्ठ बनता श्रथवा निङृष्ट होता है। इन सारी बातों पर घ्यान- 
पूर्वक मनन करके वह भलीभांति देखभाल करता है और धीरे- 
धीरे श्रपने-प्रापको शुद्ध और पवित्र स्वभाव वाला बचाता चला 
जाता है। इस प्रकार वह श्रपने-श्रापको 'पूणां पुरुष” बना पाने 
में सफल होता है। 
जिस प्रकार सागर वू द-वूद से, धरती कणा-कणा से और 
तारे प्रकाश के ग्र'गारों से बने हुए हैं, उसी प्रकार मानवीय 
जीवन भी विचारों और आचरण से बना होता है, जिनके 
ग्रभाव में जीवन का अस्तित्व ही नहीं है। प्रत्येक मनुष्य का 
जीवन वैसा ही होता है जैसे उसके विचार और जेसा उसका 
आचरण होता है। मनुष्य इन्हीं विचारों और ्राचरणों का 
गठन है । 
पल-पल मिलकर वर्ष वनता है, इसी प्रकार क्रमिक 
विचारों और प्राचरणों से मानवीय जीवन तथा उसका चाल- 
चलन बनता है । जिस प्रकार के पृथक्‌-पृथक्‌ अंग होंगे 
वैसी ही उनके गठन करने पर वस्तु तैयार होगी । 
वर्ष साधारण ऋतुओं के मेल से बनता है। विभिन्न प्रकार | 
की वस्तुओं का एकत्र रूप यह भुमएडल है । दूसरों का भला 
करने, दूसरों पर दया करने, सहानुभत रखने श्रौर दूसरों के 
लिये ग्रात्म-समर्पण या त्याग करने से मनुष्य का चाल-चलन _ 
नेक nix श्रेष्ठ बनता है । ग्रात्म-त्याग, सहन-शक्ति भ्रोर 
क्षमा करके अपनी स्वार्थपरता पर भ्रधिकार पाने से मनष्य का 
चाल-चलन gg और श्रेष्ठ बनता है। 
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सत्यनिष्ठ मनृष्य अपने जीवन के छोटे-छोटे व्यवहारों में भी 
निष्पक्ष नीति प्रपनाता है श्रौर नेक मनुष्य ATA तुच्छ-से-तुच्छ 
क्रियाकलाप में भी शराफत दिखाता है। 

. यह समक लेना कि हमारा जीवन हमारे विचार श्रौर 
कायों से बिलकुल पृथक्‌ है, सख्त भूल है। याद रखो कि पल-भर 
में व्यतीत हो जाने वाला विचार और कायं ही वास्तविक 
जीवन की नींव तथा म्रस्तित्व है। जब यह सत्य पूण रूप से 
समभ में प्रा जाता है तो प्रत्येक वस्तु पवित्र दिखाई देने 
लगती है। 

प्रत्येक काम धर्म-कार्य बन जाता है । जीवन के Bee 

छोटे व्यवहार में सत्यता छिपी है। किसी बात को ATT न 
छोड़ने में ही योग्यता At महानता है। 
` माया ग्रानी-जानी है, मागं बदल जाते हैं, मन की दूरियाँ 
ग्राज कुछ भ्रोर कल कुछ हो जाती हैं, किन्तु कत्तव्य न तो 
बदलता है, न कम होता है श्रौर न ही दबाया जा सकता है। 
"कत्तव्य कत्तव्य है जो बाधाग्रों की भयावह श्राँधियों तक में 
MAA, भ्रडिग बना रहता है। 

सारा जीवन एक ही बार व्यतीत नहीं हो जाता वरन्‌ पल- 
पल करके धीरे-धीरे व्यतीत slat Sale उन्हीं पलों से कुल 
जीवन बना हुआ है । यदि तुम्हारा हृदय चाहता है तो श्रपने 
प्रत्येक पल को भली प्रकार से गुज़ार सकते हो “और यदि 
ऐसा तुम कर सको तो फिर तुम्हारे सारे जीवन से बुराई का 
चिन्ह तक मिट जायगा। . | 

. एक कहावत है कि यदि तुम अपने पैसों को सेभालकर 


२६ 


` रंखोगे तो रुपये भ्रपनी रक्षा स्वयं हो कर लेंगे यह कहावत 


केवल सांसारिक व्यवहार में हो ठीक नहीं घटती, वरन्‌ श्रात्मिक 


संसार में प्लोर भी प्रषिक डीक उतरती है। 
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जो भी काम a हो रहा है उसकी श्रोर यदि यह समझ 
कर पूरा ध्यान दिया जाय. कि ऐसा करने से ही कुल जीवन 
ग्रौर सारा चाल-चलन सुधरने वाला है, तो यह तुम्हारी सबसे 
बड़ी बुद्धिमानी ax महानता होगी । यदि तुम भ्रपने वर्तमान 
कार्यो को योग्यता से पूरा करते जाओगे तो बड़े-बड़े AIX 
प्रशंसा किये जाने वाले काम स्वयं ही सही तोर पर पूरे होते 


जायेंगे । 
` जो भी काम तुम्हारे लिये करने को है उसमें रुकावटें और 

उलभंनें ma ot भी मत घबराश्रो, वरन्‌ उन्हें बिना किसी 
उद्देश्य के करते चले जाओ | लापरवाही और बेचैनी को श्रपने 
पास न फटकने दो श्रौर न ही बड़े-बड़े कामों के करने के निरः 
थक विचारों के पीछे दौड़ो । '''तुम अपने सारे घ्यान श्रौर 
शक्तियों को वर्तमान कामों की ओर -लगाश्रो। ऐसा करने से 
वह महानता, जिसके लिये तुम बेचन बने रहते हो, जिसके 
लिए तुम लालायित रहते हो, स्वयं ही तुम्हारी ग्रोर श्राती हुई 
दिखाई देगी । 

चिड्चिड़ेपन से बढ़कर कोई कमजोरी नहीं हैँ। तुम ATA 
GEST की शराफत और नेकी को प्राप्त करने का प्रयत्न करो, न 
कि बाहर की वाहवाही को । तुम जिस दशा में na हो उसी 
में उसको प्राप्त करना प्रारम्भ कर दो । जो कष्ट AIT भ्रापदाएँ 
तुम अपने काम में देख रहे हो, वे वास्तव में उस काम में नहीं ' 
वरन्‌ तुम्हारे हृदय में हैं। यदि उस काम के सम्बन्ध में तुम 
झपने हृदय के विचारों को बदल लो तो टेढ़ा मागे तुरन्त ही 
सीधा झौर सरल बन जायगा, कष्ट और श्रापदाएं शाम्ति 
प्रौर सुख में बदल जायेंगी । 

तुम भ्रपने प्रत्येक क्षण को पवित्र और लाभप्रद बनाने का o 
प्रयत्न करो । प्रत्येक काम को परे मनोयोग झौर निःस्वार्थ भाव 
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से करो। a प्रत्येक विचार श्रौर प्रत्येक कार्य-कलाप को 
सान्तिपू्णं तथा रसपूणां TATA । सत्यता की पैरवी करो। 
` म्रम्यास भ्रौर श्रनुभवों से यह सीखो कि जीवन की छोटी-छोटी 
बातों के प्रन्दर ही बड़ाई तथा महानता छिपी हुई है श्रौर इस 
प्रकार धीरे-धीरे तुम ग्रक्षय शान्ति प्राप्त कर सकते हो । 
तीसरा मागं सुझाने से पूवं में तुमको फिर याद दिलाता हूँ 
कि दैनिक जीवन के छोटे-छोटे कामों के भ्रम्दर ही महानता का 
| FAT भंडार है। उसे प्राप्त करना चाहो तो टेढ़े मागं पर मत 
भटको, वरन्‌ सीधी पगडंडी पर चलो । 
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कठिनाइयों att उलभनों पर विजय 


“कोई भी कठिनाई ऐसी नहीं जो मनुष्य के मागं में न प्राए ॥ 
| मनुष्य को चाहिए कि वह कठिनाइयों के श्राने पर कभी भी भपने 
साहस को न छोड़े । जो व्यक्ति सच्चे wal में मनुष्य बनना चाहता है 
उसे चाहिए कि वह अपने हृदय पर शासन करे ग्रौर स्वयं ही उसका 
पूणं प्रधिकार-प्रा्त स्वामी बने । ग्राशा भ्रौर निराशा की भावनाओं 
को दबाकर MT इच्छाग्नों पर काबू पाकर उस पर श्रपना अ्रधिकार 
प्राप्त करे ।?” —स्टेले 

“कया तुम निशाना चूक गये हो ? यदि चूक ही गए होतो क्या 
groaa भी तो निशाना चमकता हुआ दिखाई दे रहा है । कष्या 


तुम दूरं तक दौड़ते हुए थक गये हो ?'` 'थोड़ी देर दम ले लो प्रौर पुनः ` 


प्रयत्न करो ।” -—-एला वेलर विल काक्स 

यह कहना कि कठिनाइयों श्रौर बेचैनी से भी कुछ mare 
प्राप्त हो सकता है बहुत से व्यक्तियों को व्यर्थ-सी बात मालूम 
होगी, किन्तु सचाई adar बिना किसी ग्राड़ के दिखाई देती 
है । सुखं लोग जिसे दुख समभते हैं बुद्धिमान उसी को सुख 
समभते हैं। कठिनाइयाँ श्रज्ञानता AT कमज्ञोरी का परिणाम. 


Sea he, SPE 
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होती हैं। कठिनाइयाँ इसीलिए भ्राती हैं ताकि तुम अपने ज्ञान 
श्रौर शक्ति को बढ़ा न पाश्रो । 
सचाई-भरे जीवन से ज्यू -ज्यू समझ बढ़ती जाती है त्यू- 
त्यूं कठिनाइयाँ कम होती जाती हैं श्रौर उलभनें घुन्ध की तरह 
उड़ती जाती हैं । तुम्हारी कठिनाई वास्तव में उस दशा में 
म्रथवा उस काम में नहीं है जिससे वह पैदा हुई है, वरन्‌ तुम्हारे 
. उन हादिक विचारों में है जिनसे तुम उस काम को देखते तथा 
करना चाहते हो । 


बच्चे को जो भी काम कठिन दिखाई पड़ता है, बुद्धिमान 
| Es व्यक्ति को वही काम सरल जान पड़ता है। इसी प्रकार एक 
3 अज्ञानी व्यक्ति के लिए जो काम कठिन होता है बुद्धिमान के लिए 
f उसमें कोई भी कठिनता नहीं जान पड़ती | नासमभ बच्चे को 
is एक साधारंण-सा पाठ भी कठिन मालूम होता है और- उस 
plore को हल करने में उसे कितनी मगज़पच्ची करनी पड़ती 
है। उसको कितना समय खर्च करना पड़ता है उसे हल करने 
में ! कठिनाई की ऊंची दीवार को लाघ पाने के लिये उसने 
निराशा के विचार से कितने ata बहाये हैं, यद्यपि कठिनाई 
तो बच्चे की भ्रज्ञानता और नादानी में है। उस कठिनाई पर 
विजय पाना भौर उसे हल करना उस बच्चें की समझ, सुख, 
'अल्ाई भ्रौर ज्ञान की उन्नति के लिये बहुत ही mgar है 
ताकि उसका जीवन लाभकारी हो सके । ; 
उपरोक्त उदाहरण के श्रनुसार मनुष्य की उन्नति और विकास 
के लिये भी कठिनाइयों प्रर विजय पाना और उन्हें दूर . करना 
आवश्यक है। एक कठिनाई पर विजय पांते ही तुम्हारा अनुभव 
AIR ज्ञान बढ़ जायगा, जिसका अर्थ यह है कि तुमने एक बहु- 
बल्य पाठ सीख लिया है :तथा साथ-ही-साथ - काम को 
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सफलता के साथ पूरा करने के लिये maa को भी प्राप्त कर | 
लिया है। p 

यदि देखा जाय तो कठिनाई है ही क्या चीज़? क्या य 
उस दशा का नाम नहीं जो पूरे तौर पर समझ में नहीं श्राती 
ग्रौर जिसका हल ग्रभी तक नहीं सूक पाया है ?' अतः यह 
नितान्त श्रावश्यक हुआ कि श्रपनी बुद्धि और ्रपने साहस को 
पहले की श्रपेक्षा कहीं श्रधिक खर्च किया जाय | यह एक ऐसी 
आवश्यकता है जिसमें हमें अपनी गुप्त शक्ति श्रोर विचारों की 
हृढ़ता का उपयोग करना पड़ेगा | श्रत: कठिनाई वास्तव में वेश 
बदला हुआ एक फरिइता है जो मनुष्य का मित्र और गुरु है। 
ate जिसकी बात को शाम्ति से सुनने तथा ठीक प्रकार 
से समझ लेने से बड़ा ्रानन्द एवं वास्तविक ज्ञान प्राप्त 
होता है । ; 

कठिनाइयों पर विजय-प्राप्ति के बिना किसी भी प्रकार 
की उन्नति, सम्पन्नता या प्रौढ़ता प्राप्त नहीं हो सकती । 
यदि संसार में कठिनाइयाँ न आयें तो ससार का सारा काम 
ही बन्द हो जायतथा मनुष्य बेकारी के कारणा नष्ट-ञ्रष्ट 


हो जाय | x में रो 
जब भी रुक्रावटें प्राकर मार्ग में रोडा अ्टकायें,' तब प्रत्येक 


मनुष्य को प्रसन्न होना चाहिये, क्योंकि रुकावटों और कठिनाइयों 
से मुकाबला पड़ जाने का श्रर्थ यह होता है कि मनुष्य किसी 
विशेष पहलू में मू्खंता ग्रौर लापरवाही की afaa सीमा तक 
पहुँच गया है और अब उसको इन रुकावटों तथा कठिनाइयों से 
निकलने और सही मार्ग तलाश करने के लिये अ्रपनी बुद्धि तथा 
साहस को पूणां रूप से काम में लाना पड़ेगा । ग्रर्थातू अब उसकी 
arafa शक्तियाँ उसे ग्रधिक स्वतन्त्रता, अथक प्रयत्न प्रौर 
संघर्ष के लिये बुला रही हैं । 
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कोई ma या काम स्वयं तो कठिन नहीं Mar 
कठिनाई तो इसमें है कि हम उसकी पेचीदगियों भ्रौर बारी- 
कियों को समभने के लिये काफी शक्ति ate बुद्धि खर्च नहीं 
करते हैं। इसी लिये किसी कठिनाई पर विजय प्राप्त करमे a 
बहुत लाभ होता है | 

कठिनाइयाँ श्रचानक ott श्रनियमितता से पैदा नहीं होतीं 


वरन्‌ उनके पैदा होने के कारण होते हैं ।'""किंसी भी मनुष्य 


aes, UEP toys 


की श्रावश्यकताएं ज्यू-ज्यू' बढ़ती जाती हैं, कठिनाइयाँ भी 
“विकास के सिद्धान्त के aqare उत्पन्न होती जाती हैं ।'''यही 
कारण है कि कठिनाइयाँ सम्पन्तता श्रौर देन के रूप में परमात्मा 
की श्रपार कृपा और श्रानन्द के पुरस्कारस्वरूप जीवन के 
ऐसे उपाय भी हैं जो मनुष्य को उलभनों में फंसाते हैं WK 
ऐसे भी उपाय हैं जो उसे निःसन्देह उलभनों से छुटकारा 
दिलाते हैं । मनुष्य अपने-भ्रापको कितना ही क्यों न जकड़े, किंतु 
वह भ्रपने-प्रापको उन बन्धनों से स्वयं ही छुड़ा सकता gt" 
मनुष्य भ्रपनी अ्ज्ञानता और मूखंता से चाहे Ha ही दुखों की 
दलदल भ्रौर उलभंतों के सघन बन में जा फंसे, ag उनसे निक- ~ 
लने का मार्ग ढूंढ सकता SAT वह अपनी बुद्धि के प्रकाश 
तथा घ्रानन्द की छत्रछाया में चलता हुभ्रा नेकी के उल्लासपूणं 


प्रदेश में पहुँचने वाले सीधे aie सरल मार्ग पर वापस श्रा 
सकता है। 


किन्तु हाथ-पर-हाथ धरकर बैठे रहने और निराश होकर 
रोने-भींकने तथा रंज-ग्रम करने से वह कभी भी उस मागे पर 
नहीं पहुँच सकता । उसकी बेचेनी केवल चतुरता से सोचने, 


बुद्धिसेध्यानदेनेग्रोर शान्ति के साथ जाँच-पड़ताल करने से 
ही दूर हो सकती है। 


हाँ, ऐसी दशा में यह बात भी आवश्यक है कि वह अपने 
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हृदय पर काबू पाये, अपने खोये हुए लक्ष्य पर वापस घ्राने के 
लिये ध्यानपूर्वक सोचे और लगातार प्रयत्न तथा साहस से 
काम ले । घबराने HIT चिन्ता करने से तो कठिनाई श्रौर भी 
| बढ़ती है। थदि वह सन्तोष के साथ अपने हृदय से पूछेगा 
तथा जिन विचारों के कारणा उसकी यह दशा हुई है उन परु 
चिन्तन करेगा, तो उसे साफ पता चलेगा कि उसने कहाँ पर 
गलती की है तथा कहाँ से गलत रास्ता भ्रपनाया है।'- तभी 
उसे यह पता होगा कि यदि वह तनिक सोच-समभझकर कदम 
उठाता, तनिक अधिक ध्यान देता, afas मितव्ययता से 
काम लेता, श्रपनी बुद्धि को काम में लाता, इतना स्वार्थी न 
बनता तो ag उस कठिनाई और दुख से वच जाता । वह साफ 
तौर पर यह भी देख लेता कि उसने किस प्रकार श्रपने-ग्रापको ~ 
धीरे-धीरे उलझनों में फंसा लिया है । यदि वह ऐसी गलती न 
करता तो वह ATI मागं से न भटकता | 

इस प्रकार बह अपनी गलतियों से लाभ उठाकर महानता 
भ्रौर अनुभव प्राप्त कर सकता है। इस प्रकार उसकी कठि- 
नाइयाँ हलकी हो जाती हैं और वह इस योग्य बन जाता हैकि | 
श्रपनी बुद्धि के श्रलौकिक प्रकाश में उन कठिनाइयों की जाँच 
कर सके । जब वह प्रत्येक पहलू से उन्हें पूणा रूप से समभने 
का प्रयत्न करता है, तब उसे स्वयं ही पता चल जाता है कि 
उसने किस आन्तरिक प्रेरणा को पाकर ऐसा किया था जिससे 
बह उन कठिनाइयों में जा पड़ा । ; 

इन सभी बातों के पश्चात वह कठिनाई कठिनाई न _ 
रहेगी अर उससे निकल पाने का सीधा मार्ग हष्टिगोचर होने. 
लगेगा । साथ-ही साथ उसे संदा के लिये एक उत्तम पाठ | 
| मिल जायगा ate फिर उसे एक प्रकार की महानता O | 
भ्रात्मिक शान्ति का स्रोत प्राप्त हो सकेगा । र 
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मनुष्य Wier स्वार्थ, श्रज्ञातता, नादानी और नासमझी 
से कठिनाइयों axe उलभनो में जा फॅसता है, जबकि इसके 
विपरीत वह महानता, समभ-बूझ, सक्रियता और निःस्वार्थ- 
भावना के बल पर प्रसन्नता तथा शान्ति प्राप्त करता है। जो 
ब्यक्ति इस सिद्धान्त को समझता है वह साहस तथा हौसले से 
विपत्तियों का सामना करता है श्रौर उन पर विजय पाकर दुखं 
से सुख, भ्रान्ति से शान्ति एवं बुराई से भलाई प्राप्त कर 
लेता है। 
ऐसी कोई भी कठिनाई नहीं जिसका हौसले के साथ सामना 
करके मनुष्य जीत न सके । घबरा जाना व्यर्थं ही नहीं वरन्‌ 
मूता भी है, क्योंकि घवराहट काम करने की शक्ति श्रौर 
समझ को व्यर्थं कर देती है। ; 
कारणा का यथासम्भव निवारण करने से प्रत्येक कठिनाई 


शयकता नहीं । fae जो काम हो ही नहीं सकता, वह कठिन 

` नहीं वरन्‌ अ्सम्भव है। उसके लिये चिन्ता करता और घब- 

राना व्यर्थं है, क्योंकि श्रसम्भव पर विजय पाने का केवल एक 
ही उपाय है और वह यह कि मनुष्य उसके आगे झुक जाय । 

` जिस प्रकार वेदेशिक, सामाजिक तथा वैयक्तिक कार्यों में 

.. ग्रज्ञानता के कारण कठिनाइयाँ उत्पन्न होती हें श्रौर उन पर 

बिजय पाने से बुद्धि तथा agua दृढ़ होते हैं, उसी प्रकार 

घामिक कार्यो में सन्देह, हादिक कटुता ate व्यग्रता गूढ़ 

' मूखंता से पैदा होते हैं और उन सन्देहों के दूर होने से ज्ञान 

तथा बुद्धि बढ़ती है। 

जिस दिन मनुष्य के हृदय में मानुषी जीवन के amai- 

बज, aN को जान पाने के लिये बेचेनी तथा उत्सुकता 

मदा होती है, वह दिन उसके लिये शुभ होता है ( यद्यपि वह 
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हल हो सकती है | ग्रतः घबराने और चिन्ता करने की श्राव-. 
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| उस समय ऐसा श्रनुभव नहीं करता), क्योंकि उस दिन से ' 
। उसकी सरल लापरवाही, शारीरिक सुस्ती और पाशविक 
| 
| 
} 
j 
j 


प्रसन्नता का सिलसिला समाप्त होना आरम्भ हो जाता है। 
at उस समय से वह एक उन्नतिशील मनुष्य के रूप में 
ढलना श्रू हो जाता है। 
| अब वह मनुष्य के रूप में हैवान नहीं वरन्‌ वास्तविक मनुष्य 
|. बनता है। वह जीवन के सम्बन्ध में श्रनेकानेक प्रइतों के 
' हल करने में ्रपनी सारी विचार-शक्ति को खनं करने के लिये 
तैयार रहता है, ग्रौर उन ग्रात्मिक उलभनों को बिल्कुल साफ 
। करना चाहता है जो वास्तव में सत्यता की रक्षक हैं तथा जो 
|. बुद्धि रूपी किले के फाटक पर खड़ी रहती हैं। ऐसा व्यक्ति 
। कठिन-से-कठिन दुख और कठिनाइयों के ग्राने पर भाग नहीं 
। जाता, वरन्‌ साहस और सन्तोष से उनके सामने खड़ा रहता है। 
l उसे न तो शारीरिक विश्राम की श्रावश्यकता अनुभव होती 
' ENa ही वह श्रज्ञानता में किसी आनन्द ar aqua करता 
' है।''न तो वह शारीरिक तृप्ति के लिए दौड़ता-भागता है 
झौर न ही वह अपने हृदय की Asal तथा ग्योग्यताग्रों के 
कारणा मुह छिपाता फिरता है।'''उसके अन्दर अब तक 
स्वगिक भाव जाग उठते हैं, मानों एक सोया हुआ देवता रात के zZ 
a 


श्रव्यवस्थित श्रौर निरथंक स्वप्नों से निःशंक हो उठा हो | श्रब 
न वह सोयेगा और न विश्राम लेगा, जब तक उसकी श्राँखें 
सचाई को रोशनी को न देख लेंगी । ऐसे व्यक्ति के लिये श्रब 
यह aana है किं वह अपने हृदय की पुकार को, जो उसे 
जीवन के उद्देश्य को पुरा करने के लिए पुकार रही है, सुनकर 
चुपचाप बैठा रहे।'' इसका कारण यह है कि उसकी व्याकुल | 
श्रात्मिक शक्ति कठिन उलभनों को सुलभाने के लिये बार-बार _ 

उकसाती है। श्रब उसके लिए पाप में कोई आनन्द नहीं रहा 
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ध्रौर न किसी ऐब में कोई स्वाद। इसलिये aa उसके लिए 
सचाई के भ्रतिरिक्त कोई भी भ्रन्य वात भली नहीं हो सकती है । 
वह दिन उसके लिये शुभ है जब वह अपनी गलती, झूढ़ता 
झौर नादानी को मानकर यह समक लेता है कि इन्हीं कारणों 
से विपत्तियाँ atc उलभने पेदा हुई Fa वह अपनी geat 
को छिपाने का प्रयत्न नहीं करता, वरन्‌ उसे दूर करना चाहता 
है पौर प्रकाश के उस मार्ग को बराबर तलाश करता है जो 
उसके हृदय में qt PA को दूर करेगा, उसकी विपत्तियों 
को मिटायेगा भ्रौर उसके जीवन के मुख्य प्रइनों को हल करेगा । 
जब कोई बच्चा किसी कठिन प्रश्‍न को हल कर लेता है तो वह 
कितना प्रसन्न होता है। इसी प्रकार एक व्यक्ति का हृदय उस 
is समय प्रसन्नता से भर जाता है जिस समय ag किसी सांसारिक 
pa कठिनाई पर विजय पा लेता है । बच्चे की तरह ही नहीं 
j वरन्‌ उससे भी कहीं प्रधिक प्रसन्नता से उस व्यक्ति का हृदय 
फूल उठता है भ्रौर उसके ्रानन्द की कोई सीमा नहीं रहती । 
जब वह उस श्रात्मिक संघर्ष को सुलका लेता है, जिसके 
सुलकाने में उसने बहुत सा समय नष्ट किया है, तो उसके 
हृदय का अन्धकार आखिरकार सर्वदा-सदा के लिये at हो 
£ WRI 
EF तुम श्रपनी कठिनाइयों ste उलभनों को मनहूस मत 
समभो । इस अकार समभने से वे सचमुच ही तुम्हारे लिये 
. मनहु्त हो जायेंगी। तुम उनको एक भ्रच्छा शकुन समको । 
वास्तव में वे हैं भी ऐसी ही। कभी ऐसा विचार अपने हृदय में 
पाने दो कि तुम उनसे बच सकते हो कभी भी नहीं । 
` इसलिए उनसे दूर भाग जाने का भ्रयत्न मत करो । यह 
[ह eras है कि वे तुम्हारा पीछा छोड़ दें । किन्तु तुम शान्ति 
के साथ, घैयं/ के साथ atk साहस के साथ उनका सामना 


= 
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करो । भ्रपने पूरे हादिक ध्यान और सरगर्मी से उनकी जॉँच- 
पड़ताल करो | उनके प्रत्येक पहलू पर ग्रौर करो, उन्हें तोलो- 
चापो, उनका वजन करो, उनका कोई भी पहलू तुम्हारी 
दृष्टि से छिपा रहे, श्रौर फिर पूरे हृदय से उनका सामना 
| करो ताकि आखिरकार उन पर तुम विजय पा सको ।. 

| इस प्रकार तुम्हारी शक्ति और समक बढ़ेगी भ्रौर तुम 
| ग्रानन्द के उस मार्ग पर जा पहुँचोगे जो तुम्हारी दृष्टि से ओभल 
5 था। चौथे मार्ग पर ले जाने से पहले में तुमको फिर से याद 
| दिलाता हूँ कि कठिनाइयाँ और उलमनें तुम्हारी श्रपनी ही: 
| गलती तथा मूढ़ता का परिणाम हैं। उनसे भागना व्यर्थ है । 
| समभ-बूक और साहस से उनका सामना करो | wea में जीत 
| तुम्हारी ही होगी । 


चौथा प्रथ 


बोझ उतारना 


“मैं तो जीवन की श्रपेक्षा इसका विचार श्रधिक रखता हूँ कि यदि 
वह एक बोझ भी हो तो मैं उसे एक सुरीले राग में बदल दू ।” a 
= 
eat सुना है कि विजय पाना भ्रच्छा है, किन्तु मैं तो यह कहता 

हैँ कि हारना भी भ्रच्छी बात है, क्योंकि लड़ाइयों की हार-जीत एक ही 
बात है।” -वाल्ट विटेमिन 

बोका प्रथवा भार उतारने के सम्बन्ध में तो हम बहुत-कुछ 
पढ़ते और सुनते हैं, किन्तु भली प्रकार भार उतारने के बारे में 
हम बहुत ही कम जानते या सुनते हैं। तुम श्रपने हृदय पर 


समेचयस्कों में फिर सकते हो ? कोई भी व्यक्ति श्रपनी पीठ पर 
बोका लादे नहीं फिरता, उस दशा के सिवाय जबकि एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर बोझा पहुँचाना ग्रावश्यक होता है। 
बोझ को स्वेदा NTA हृदय पर लादे फिरने वाला व्यक्ति 
त्‌ भ्पने धर्म पर बलि देने वाला नहीं कहला 


ने हृदय पर व्यर्थं का भार लादते हो और फिर 
मक क्लेश, भ्रपने ऊपर तरस खाने के दुख से उस भार को 
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श्रौर भी बोभिल क्यों बनाते हो ?* ` क्यों नहीं aay भार और 
दुख के समुद्र को उतार HHA प्रौर इस प्रकार स्वयं प्रसन्न रह- 
कर संसार की प्रसन्नता को बढ़ाते हो ?**'एक तो उस भार को 
लादे-लादे फिरने का न कोई उचित कारण है और न ही कोई 
उचित दलील । : जिस प्रकार भौतिक संसार में उस समय 
भार उठाना पड़ता है जबकि उसे एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
पहुँचाना श्रावश्यक हो, और ऐसा करने से वह भार कष्टप्रद. 
नहीं समझा जाता, इसी प्रकार आध्यात्मिक संसार में किसी 
भी प्रकार के विचारों पर ग्रोर चिन्ता करने का भार केवल 
किसी नेक तथा श्रावश्यक परिणाम पर पहुँचने के लिये ही 
उठाना चाहिये, और फिर परिणाम प्राप्त हो जाने पर उस 
भार को अलग रख देना चाहिये । इस प्रकार के भार 


. उठाने से कोई कष्ट तो होता ही नहीं, हाँ प्रसन्नता श्रवश्य 


होती है । 

हम लोग यह कहते हैं कि कुछ साधु-सत्यासियों का भ्रपने 
शरीर को कष्ट पहुँचाना व्यर्थ और भ्रावश्यक है, किन्तु 
हजारों मनुष्य अपने-आपको ऐसे ही हादिक कष्टों 
में बराबर व्यस्त रखते हैं। कया वह भी व्यर्थ और श्रनावझयक 
नहीं ? ऐसा कौनसा भार है जिससे दुख और तकलीफ न 
मिले | सच तो यह्‌ है कि ऐसे भार वास्तव में हैं ही नहीं । जो. 
काम करना हो, उसे खुशी-खुशी करो, न कि रोते और 
बड़बड़ाते हुए | जो काम इस प्रकार से किया जाता है वह भार 
प्रतीतं नहीं होता । ्रावश्यकता या कोई ऐसा acer, जिससे तुम 
बच ही नहीं सकते, वास्तव में कष्टप्रद नहीं होता, वरन्‌ उसको 


श्रपना मित्र तथा पथप्रदशंक समझकर उससे घुलना-मिलना: 


उच्च कोटि की महानता है। “उसको भ्रपना शत्रु समझकर 
नाक-भों चढ़ाना और उससे बचने का प्रयत्न करना बेहद 
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हमारा कतव्य प्रत्येक स्थान पर हमारे सामने श्राता है । 
बह उसी समय कष्टप्रद भार प्रतीत होता है जबकि हम उसे 
न पहचानकर उससे अपनत्व नहीं जोड़ते हैं। जो व्यक्ति 
आपने किसी कतंव्य को लापरवाही और श्रनिच्छा से पूरा करता 
है और साथ ही श्रनावश्यक प्रसन्नता के पीछे भागता है, वह 
दुख att निराशाग्रों के घने बादलों को दिन-प्रतिदिन अपने 
चारों AT बढ़ता पाता है UAT प्रकार वह थकावट AK 
बेचैनी के भार को दुगना करके अपने कन्धों पर रख रहा है 
जिससे वह पिसा जा रहा है । 

ऐ मेरी आत्मा ! तू अच्छे काम करने की श्रोर ATI 
उन्नति के शिखर पर पहुँचने के लिये ्रपने बाजुओं को फंला 
दे।''जीवन के राग को छेड़ दे'''नेकी का, सचाई का श्रौर 
बुराई पर विजय पाने का गीत गा। तू अपने उस राग को श्रौर 
भी प्रधिक सुरीला तथा मीठा बता ।''' 

. मैं भ्रमने सारे कामों को, जो जीवन में मुझे मिलेंगे, प्रसन्नता, 
मनोयोग ग्रौर ध्यान के साथ निःस्वार्थ-भाव से पुरा करूंगा । 
मेरे उत्तरदायित्व भले ही कितने बड़े हों, में फिर भी उनको 

aoe लिये भार कभी भी न aa ar और उन्हें कष्टदायी भी 

न विचारू m 

तुम कहत हो कि श्रमुक बात, उदाहरणातया कोई कर्तव्य, 
जसे किसी मित्र का कोई काम agar समाज का कोई उत्तर- 
दायित्व, तुम्हें बहुत कष्ट दे रहा है और तुम उस भार से दबे 
जा रहे हो तथा यह खयाल करके दुखी हो रहे हो कि यद्यपि 
में इस काम को अपने हाथ में ले बैठा हैं और मुझे इस काम 
कोपूरा ही करना पड़ेगा किन्तु यह काम. है बड़ा कठिन 

प्रौर कष्टदायी | 
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मेरे मित्र | तनिक ध्यानपूवंक सोचो तो सही कि क्‍या ag 
काम ही तुम्हें सचमुच में नीचे दबा रहा है, श्रथवा बह 
तुम्हारा स्वार्थ है जो उस काम को भार-स्वरूप बनाकर तुम्हें 
तंग कर रहा है ।'''मैं आपको बता देना चाहता हूँ कि बही 
काम, जिसको तुम श्रपनी स्वतन्त्रता में रुकावट उत्पन्न करने 
वाला समभते हो, वास्तव में तुम्हें स्वतन्त्रता दिलाने का प्रथम 
द्वार है । हाँ, वही काम, जिसको तुम कष्टप्रद समभते 
हो, वास्तव में तुम्हारे लिए आनन्द का सन्देश देने बाला है। 
तुम्हारा यह विचार करना एकदम व्यर्थं है कि वास्त- 
विक grace किसी श्रौर ही ओर प्राप्त होगा |“ तुम्हारा 
काम एक दर्पण के समान है, जिसमें काम नहीं वरन्‌ तुम्हारी 
छाया दिखाई पड़ती है। तुमको अपने काम में जो निराशा 
ष्टिगत होती है, वह तुम्हारे ही हृदय की दशा की वह छाया 
| है, जिससे तुमने उस काम को आरम्भ किया था। यदि तुम 
अपने हृदय की दशा को बदलकर काम करोगे तो तुम देखोगे 
कि वह कॉम भी तुरन्त बदल जायगा, अर्थात्‌ कठिन से सरल 
SAT भारी से हल्का प्रतीत होने लगेगा और तुम्हारी शक्ति तथा 
प्रसन्नता प्रदान करने का एक स्रोत बन जायगा | यदि तुम 
दर्पण में अपना मु ह टेढ़ा करके देखोगे तो एक भद्दी AX डरा- 
चनी छाया दिखाई देगी । तुमने अपने मुह को stat बिगाडा 
वैसा ही रूप सामने आया । यदि तुम मुह को संवारकर दर्पण 
में देखोगे तो एक सुन्दर आकृति उस पर उभरेगी । 

यदि तुम किसी काम का किया जाना ठीक और आवश्यक 
समझते हो तो उसका करना भ्रच्छा है । उससे दिल चुराने से 
वह भारी प्रतीत होता है और स्वार्थ-भावनाश्रों के होने पर वह 
काम भयानक दिखाई देता है। यदि किसी काम का किया 
जाना झनावइयक भौर असंगत है तो किसी प्रस्थायी प्रसन्नता 
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भ्रौर इच्छा की पूति के लिए उसका किया जाना मनुष्यता का 
उल्लंधन है, जिसका परिणाम कष्ट श्रौर रंज ही होगा । 

जिस कतव्य से तुम दूर भागना चाहते हो, वास्तव में वह्‌ 
तुम्हारा पथ प्रदर्शित करने वाला गुरु है श्रौर वह भ्रस्थायी 
प्रसन्नता, जिसके पीछे तुम भाग रहे हो, तुम्हारा खुशामदी शत्रु 


है। ऐ नादान मनुष्य ! तू गलत मार्ग को छोड़कर सीधे रास्ते 
पर कब श्रायेगा ? 


संसार का साधारण नियम है कि वह श्रपने सारे प्राणियों 
को प्रत्येक समय श्रोर प्रत्येक स्थान पर महानता की श्रोर ले 
जाने को उकसाता है। मुखता AI स्वार्थ के ear तो कठिन- 
से-कठिन कष्ट श्रौर संवेदना छिपी रहती है। wa: मनुष्य की 
. इसी में भलाई है, इसी में उसके उद्देस्य की सिद्धि है, 
क्योंकि कठिन वेदना ही लापरवाही की शत्रु श्रौर महानता की 
पथ-प्रदशिका होती है। 
ददं क्या है ? दुख क्या है? भार कया है ?--क्रोध दर्द 

है, नादानी दुख है, और स्वार्थ बोझ है । स्वार्थ विचार 
और क्रिया का रूप पा जाने के पश्चात्‌ मनृष्य को रक्त 
ह के fq रुलाता है भ्रौर हृदय को चीरता gar उसमें 
कठिन वेदना भरता है। यदि तुम नादानी, क्रोध भौर स्वार्थ 
' कोहूदय से निकाल दो, तो तुम्हारे जीवन से दुखः स्वयमेव. ही 
gü जायगा। भार उतारने का अर्थ यह है कि तुम भ्रान्तरिक 

ay ee को पवित्र प्रेम से भरो श्रोर अपने हृदय में 
he खकेर काम .शुरू करो । इस 
costs am a प्रसन्नता र oe Be 
बढ़ता के कारण ही हृदय ATA पर भार-सा अनभव 
'भरौर दरड पाता ra । सिर पर भार उठाते-उठाते fea ही 

 किसीको सजा नहीं दी गई है। दुख भ्रलाभकर उपाय से नहीं 
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दिया गया । मनुष्य श्रपने हाथों ही से दुख उठाता है ।*** 
हृदय का शासन बुद्धि करती है और बुद्धि को तुच्छ भावनाएँ 
पथ-अ्रष्ट कर देती Fi इस प्रकार हृदय के शासन में विद्रोह 
फैल जाता है। इच्छाग्रों की तृप्ति की लगन agar बन जाती 
है AIT दुख तथा वेदना उसके संरक्षण में चल पड़ते हैं । 

WI तुमको चुनाव करने की पूर्ण स्वतन्त्रता है। यदि तुमने 
श्रपने-श्रापको तुच्छ भावनाओं का दास बना लिया है, जिनक्के 
कारण तुम लाचार तथा विवश हो गए हो, तो वास्तव में तब 
भी तुम लाचार नहीं हो वरन, स्वयं ही तुमने भ्रपने-श्रापको 
जकड़ा है UX स्वयं ही तुम उनसे छूट भी सकते हो । तुम श्रपनी 
वर्तमान दशा तक धीरे-धीरे पहुँचे हो और धीरे-धीरे ही तुम 
उससे छुटकारा भी पा सकते हो। तुच्छ भावनाग्रों को हृदय से | 
निकालकर परिपक्व तथा श्रेष्ठ बुद्धि को उस पर बिठा सकते हो । 
बुराई और ऐब से बचने का समय हैवानी खुशियों को प्राप्त 
करने से पहले होता है, लेकिन यदि मनुष्य एक बार इनमें फंस | 
गया तो उनके बुरे परिणामों को भोगकर ही वह महानता 
की श्रोर श्रा सकता है। किसी भी प्रकार के उत्तरदायित्व को 
लेने से पूर्व तुम यह निर्णय कर लो कि तुम उस उत्तरदायित्व _ 
को लेने योग्य हो भ्रथवा नहीं। यदि तुमने एक वार किसी 
उत्तरदायित्व को ले लिया है, तो फिर अपने हृदय से हर प्रकार _ 
का स्वार्थ घौर उससे उत्पन्न होने वाली बेचेनी तथा 
उलभनों आदि को दूर कर दो। शिकायत का एक शब्द तक 


मुंह पर न AMT याद रखो, जब तुम प्रेम HX बुद्धिमानी _ = 4 


से उत्तरदायित्वों को ग्रहण करते हो तो उनका भार भी बहुत 
हल्का हो जाता a 

मनुष्य का भार भले ही कैसा ही हो वह निर्बल विचारों _ 
प्रोर स्वार्थपरता से afan भारी ओर सहन नकियाजा | 
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सकने योग्य हो जाता है। यदि तुम्हारी दशा अच्छी नहीं है तो 
उनके अन्दर से गुज़रना ही तुम्हारे लिए उचित है, ताकि तुम 
उनका सामना कर पाने के लिए शक्ति प्राप्त कर सको । बहू 
दशा तुम्हें इसलिए कठित लगती है कि तुममें कोई कमजोरी 
शेष है ।'"'जब तक यह कमजोरी दूर नहीं हो जाती तब तक 
बे दशाएँ ही रहेंगी। ऐसी दशा में तुम्हें प्रसन्न रहना चाहिये 
कि तुमको शक्तिशाली और महान बनने का भ्रवसर 
प्राप्त हुआ है। महानता के ग्रागे कोई भी कठिन दशा नहीं 
ठहर सकती है, कोई भी वस्तु तुम्हारे प्रेम को थका नहीं सकती 
है। श्रपनी खराब दशा पर ग़म खाना छोड़ दो और भ्रपने 
श्रास-पास के मनुष्यों के जीवन को ध्यान से देखो । 
उदाहरणास्वरूप यहाँ एक ऐसी स्त्री है जिसका परिवार 
“बड़ा प्रौर आय कम है। वह अपनी मजदूरी से घर का खर्च 
चलाती है । घर-भर के कपड़े अपने हाथ से घोती है। उसे 
रोटी पकाना, चौका-बतंत wie पिसाई ग्रादि हर एक काम 
भ्रपने ही हाथों से करना पड़ता है। इसके श्रतिरिक्त ag 
बीमार पड़ोसियों की देख-भाल, दवादारू इत्यादि कुछ-न- 
कुछ सेवा भी करती रहती है reag कतंव्य-पालन की 
भाषदाओं भोर निराशा की दृविधाप्रों से बची हुई है। ag 
सबेरे से शाम तक प्रसन्न रहती है, ्रौर कभी भी अपनी तंगी 
या गरीबी की शिकायत नहीं करती है। चूंकि उसके हृदय में 
स्वार्थ पौर मतलब की भावनाएँ नहीं हैं, Wa: वह सवेदा ही 
Su तथा निश्चित दिखाई पड़ती है। वह इसी विचार में मस्त 
है कि वह दूसरों को सुख पहुँचाने का माध्यम है। यदि वह यह 
सोचती कि कल छुट्टी है, में ते LR 
s है, में भी दूसरों की तरह सिनेमा देखने 
क्यों न TS काश में भी प्रमीर होती तो नये-नये 


Sra प्रपनाती, खेल-तमाशे देखने se गाना सुनने 
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जाती, नई-नई किताबें पढ़ती, दूसरी स्त्रियों से मिलने 
जाती, किन्तु यहाँ तो घर के बलेड़ों से ही छुटकारा नहीं 
मिलता at ऐसा सोचने से वह कितनी दुखी ate गमगीन 
होती ! अपने घर के धंधे ही उसे कितने दृभर लगते ! घर का 
छोटा-सा काम भी उसे ऐसा लगता मानों कोई भारी पत्थर 
उसके गले में Far हुआ है, मानों यह ate उसे पीस ak 
मार डालेगा ate ऐसी दशा में उसके स्वार्थ ही उसकी 
मौत का कारण बन जाते हैं !*** 

farg वह स्त्री श्रपने लिए कुछ भी न चाहती हुई AI 
भार को कितना हल्का बना रही है और कितनी प्रसन्न 
है । स्वार्थ से परे होना और प्रसन्नवदन होना दोनों ही दशाएँ 
मनुष्य के सच्चे मित्र हैं । जहां प्रेम है वहाँ कोई भी भार भार 
नहीं लगता । 

यहाँ एक श्रौर भी स्त्री रहती है जिसकी जायदाद से काफी 
से भ्रधिक श्राय होती reag बड़े ठाठ-वाट और aa 
शौकत से रहती है, किन्तु सामाजिक हृष्टि से उसे समाज 
att सोसाइटी के कुछ काम करने पड़ते हैं । उन कामों पर उसे 
कुछ रुपया और समय दोनों ही ब्यय करने पड़ते हैं, किन्तु S 
वह उन कामों से छुटकारा पाना चाहती है। यद्यपिउसेये _ | 
काम प्रेम के साथ बतौर सेवा के करने ग्रावइयक हैं, तथापि 
उसकी अपनी भी कुछ ऐसी इच्छाए है जिनको पुरी करने 
में वह असमर्थ है। प्रतः वह हर समय वेचेन और अप्रसन्न “ 
रहती है, हमेशा ही वह अपनी दशा की शिकायत करती 
रहती है, स्वार्थ श्रोर बेचैनी दोनों ही उसके साथी हैं और 
स्वार्थं श्रादि उसके काम को भ्रौर भी बोमिल बना देते हैं। 

इन दोनों स्त्रियों की विभिन्न दशाओं की तुलना करके देखो 
(इस प्रकार के उदाहरण तुम्हें पने श्रास-पास प्रत्येक स्थान 
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पर दृष्टिगोचर होंगे) कि किसकी दशा श्रधिक भार-स्वरूप श्रौर 
कठिन है। सच तो यह है कि कोई दशा भी कष्टप्रद नहीं । 
कष्ट ग्रथवा प्रसन्नता तो अपने स्वार्थ अथवा प्रेम पर भ्राधारित 
_है। दशामें न तो सुख है ्रौर न दुख । सुख-दुख तो वास्तव 
में हृदय की दशा पर निर्भर हैं। 

एक व्यक्ति धार्भिक ग्रन्थ पढ़ना आरम्भ. करता Fl वह 
सोचता है कि यदि मेरे सिर पर बीवी-बच्चों का भार न होता 
तो मैं बहुत काम कर सकता था और मुझे जितना अनुभव तथा 
ज्ञान म्रद है वेसा ही agua और ज्ञान मुझे कुछ वर्ष पूवं ही 
प्राप्त हो जाता तो में विवाह ही नहीं करता'''किन्तु यह 
दावे के साथ कहा जा सकता है कि उस ब्यक्ति को श्रभी तक 
महानता का सीधा और विशाल मागं दिखाई नहीं दिया g| 
(क्योंकि केवल श्रफसोस करने श्रौर पछताने से बढ़कर श्रौ 
कोई भी मुर्खता नहीं है) और wa भी वह उस बड़े काम को 
करने के भ्रयोग्य है जिसंको पूरा करने का वह इतना इच्छुक 
है। यदि किसी व्यक्ति के हृदय में मानवीय भलाई के लिये 
इतना प्रेम है कि वह कोई बड़ा काम करना चाहता है, तो भले 
ही वह किसी भी दशा में क्यों न हो वह श्रपने गहरे प्रेम को 
प्रकट किये बिना नहीं रह सकता । उसका घर प्रेम से भरा 
हुआ होगा | उसके भ्रज्ञात प्रेम का सौन्दर्य, मिठास और शान्ति 
उसके साथ रहेगी । वह अपने श्रास-पास के लोगों को प्रसन्न 
. SAAR उनकी भलाई करने का माध्यम बना होगा। 

` वह प्रेम भौर मोहब्बत, जो घर में भ्राप्त नहीं Me केवल बाहरी 
तौर पर दिखलाया जाय, केवल दिखावा है। 
स्वयं ड मेरी नजरों के सामने ऐसे दुखजनक हृव्य श्राये 
जिनमें प्रचारकों, उपदेशकों और धमंगुर्रों के घर 


हु 
भी खुशी से खाली पड़े हैं रौर उनके बाल-बच्चों की बुरी 
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दशा है कन्तु वे दूसरों के घरों में सुख तथा श्रानन्द का उपदेश 


देते फिरते हैं। उनके अपने घरों की दशा श्रवणानीय है। ऐसे 
l aga संसार को ठगते-ठगते श्रपने-आ्रापको भी धोखा देते हैं 
| WIT इस सचाई को भूले हुए हैं कि ‘Heat खुशी बाद दरवेश? । 
ई ऐसे ही मनुष्य दुनिया-भर को दुखों और श्रापदाग्रों से छुटकारा 
दिलाने को अपना धामिक कतव्य घोषित कर देते हैं atx 
धामिक नेता कहलाने के इच्छुक रहते हैं । 

एक महापुरुष ही किसी बड़े काम को कर सकता है और 
वह्‌ जहाँ कहीं भी होगा उसकी बड़ाई उसके साथ होगी। भले 
ही वह किसी भी दशा में हो, वह अपने नेक काम को करता 
रहेगा क्योंकि उसने अपने काम के महत्त्व को समझ लिया है। 
य॒दि तुम स्वयं दूसरों की भलाई के लिये इतने बेचैन हो 
रहे हो और तुम साधारण मनुष्यों का सुधार चाहते हो तो 
पहले अपना सुधार करो । अपने घर से, श्रपनी बीवी-बच्चों 
से, अपने समवयस्क्ों से सुधार का काम ग्रारम्भ करो । देखो, 
तुम अपने-आपको धोखे में न रखो, जब तक तुम अपने ग्रास- 
पास के छोटे-छोटे काम सच्ची लगन से नहीं कर पाते, तब तक 
दूर के और बड़े-बड़े काम कभी भी तुम न कर सकोगे।'' एक 

AIT कहावत है--'खैरात घर से शुरू होती है।” 
यदि किसी व्यक्ति ने अपने जीवन के बहुत से वर्ष भोग- 
बिलास और इच्छा-पू्ति में व्यतीत किये हैं, तो यह श्रावश्यक है 
कि उसकी पिछली geet गलतियों का भार उसे कष्ट दे, 
क्योंकि जब तक उनका भार सहन-शक्ति से बाहर नहीं हो 
जाता तब तक वह उन बुरी आदतों को नहीं छोड़ सकता है 
4 झौर न ही पवित्र जीवन का मार्ग अपना सकता है। जब तक 
वह श्रपने द्वारा उत्पन्न किये गए भार को ईश्वर की ओर से 
कर्तव्य के रूप में दिया हुआ समझता रहता है, या यह समझता 
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है कि भाग्य या दशा श्रथवा दूसरे श्रन्य व्यक्तियों ने उसके सिर 
पर बोझ डाल दिया है, या उस भार को बुजुर्गों की निन्दा 
समभता है, तब तक वह श्रपनी मूर्खता और नादानी में 
झौर भी वृद्धि करता रहता है तथा ATA भार की मात्रा अथवा 
aaa बढ़ाता रहता है। किन्तु जब वह इस सचाई को समझ 
लेगा कि ये भार स्वयं उसके उत्पन्न किये हुए हैं श्रौर यह सब 
उसी के कर्मो का फल है, तब वह बेहिम्मती से श्रपने ऊपर तरस 
खाता छोड़ देगा और भ्रपने भार को हल्का करने की तरकीवें 
सोचेगा। जब वह इस बात को भली प्रकार देख और समक 
लेगा कि उसका प्रत्येक विचार और कार्य उसके जीवन के भव्य 
i . भ्रबन को तैयार करने वाले पत्थर हैं, तब वह gafat 
ee तथा महानता को प्राप्त करने का प्रयत्न करता FAT यह देखने 
i झौर स्वीकार करने के योग्य हो जायगा कि उसके द्वारा qå 
समय में किये हुए काम सभी क्षणभंगुर थे भौर वह भविष्य में 


| Sia योग्यता और मनोयोग के साथ करना श्राश्म्भ कर 
गा। 


. _ कष्टप्रद भार उसी समय तक भ्रावश्यक है, जब तक प्रेम 
झौर महानता की किसी व्यक्ति में कमी है। आानन्द और म्रान्त- 
रिक प्रसन्नता का मन्दिर दुख, दन्य, विनय भ्रौर शिष्टाचार 

. की चहारदीवारी के भ्रन्दर बना हुआ है। “आध्यात्मिक यात्री 
o को वहाँ तक पहुँचने के लिये इस चहारदीवारी के भ्रन्दर से 
गुजरना पड़ता है। वह भ्रपती भ्रदूरदाशिता से कुछ समय के लिए 
. तो इस चहारदीवारी को ही वास्तविक मन्दिर समझकर 
ठहर जाता है, किन्तु ज्ञान होते ही वह श्रागे चल पड़ता है । 
- फिर भी जब a वह भ्रपने ऊपर तरस खाता हुभ्रा श्रपनी 
श्र E प्रापदाद्रों और gal को निर्दोष समझता रहता है, तब तक 
es दुख ही उठाता रहेगा । “और जब वह अपने हृदय 
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की इस चापलूसी को पूरे तौर पर समभने लगता है कि दुख 
श्रौर क्लेश तो केवल मार्ग हैं न कि मंजिल, और ये 
सब उसके अपने बनाये हुए हैं, तो वह अपने हृदय को साफ 
करके शीघ्र ही उस चहारदीवारी को पार करता हुआ शान्ति 
तथा आनन्द के श्रान्तरिक मन्दिर में प्रवेश कर जाता है। 

दुख अपूर्णता से उत्पन्न होता है न कि पूर्णता से। दुख. 
किसी भी काम की ग्रपरिपक्वता का प्रतीक है । ग्रतः दुख और 
श्रापदाओं से छुटकारा प्राप्त हो सकना सम्भव होता है। इसके 
होने का कारणा ज्ञात किया जा सकता है और इस प्रकार इसके 
सम्बन्ध में पूरी जानकारी प्राप्त करके इसको दूर किया जा 
सकता है | 

हाँ, यह सच है कि आराम के लिए कष्ट में से, शान्ति के 
लिए ग्रशान्ति में से, सुख के लिए दुख में से निकलना पड़ता 
है । किन्तु दुखी व्यक्ति को यह याद रखना चाहिए कि यह 
केवल MEN है न कि मंजिल, यह केवल द्वार हैनकि 
मकान, यह केवल मागे है न कि अभीष्ट, और इससे तनिक 
आगे बढ़कर उसे दुख से रिक्त और आनन्द से भरपुर विश्रामः 
कक्ष मिल जायगा | A 

भार थोड़ा-थोड़ा करके ही gasi होता है और उसका 
वज़न धीरे-धीरे अज्ञात रूप में बढ़ता है। कोई बिना सोचा- | 
समका जोश, कोई दुष्प्रवृत्ति, कोई अस्थायी हैवानी, खुशी ओर | 
आनन्द, कोई अंधी प्रेरणा, कोई बुरा विचार, कोईक इवा 
वचन, BIR aaie वाक्य, कोई हिमाकत “और इसी प्रकार | 
की बीसियों बातें बार-बार ara रहने से मूखों का भार धीरे: 
धीरे भारी होता जाता है--इतना कि वह उठाने aaa 
सहन करने के सर्वथा ग्रयोग्य हो जाता है। =e 
प्रारम्भ में कुछ समय के लिए वह भार भार नहीं लग 


= a Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eh oy 
- किन्तु वास्तव में नित्यप्रति बढ़ता ही जाता है। फिर कुछ 
समय के पदचात्‌ तो इस प्रकार इकट्ठा हुआ। भार इतना अधिक 
कष्टप्रद बन जाता है कि उफ़ ! “'जब स्वार्थपरता के 
कड़वे फल इकट्ठ हो जाते हैं और प्राण संकट में पड़ जाते हैं, 
.तो उस समय दुखी व्यक्ति को अपनी स्वयं की परीक्षा लेकर 
भार उतारने का उपाय Feat चाहिए। इस प्रकार से जीवन 
को भ्रच्छा बनाने के लिए, महानता को मधुर बनाने के लिए, 
पवित्रता को नेक बनाने के लिए प्रेम मिल जायगा । जिस चाल 
पर वह पहले चलता था उस चाल को बदल, देने से उसका 
बोझ हल्का हो जायगा, उसके दिन श्र रात प्रसन्नता से भर 
जायेगे ग्रौर उसके आचरण नेक तथा जीवन श्रेष्ठ बन जायगा। 
ऊपर उठो ! संसार से ऊपर उठो! उसके दुखों झौर 
झ्रापदाओं से ऊपर उठो ! “यह सारी धरती बन-वीथि- 
काम्नों से भरी हुई है" और में इसे चाहता We किन्तु में 

` इसका स्वामी होकर रहना चाहता हूँ न कि दास बनकर | 
ऊपर उठो ! ““वहाँ तक जहाँ धरती को धूल तक न 
पहुँच सके'"हाँ, जहाँ फूलों की भीनी-भीनी गन्ध पहुँच 
` सकती है। `` वहाँ तुम्हारे जीवन के क्षण प्रसन्नता से भरे हुए 

होंगे-एक ऐसी प्रसन्नता, जो अमर है, श्रविनाशी हैः" । 
प्रपनी वर्तमान गिरी हुई दशा से मत घबराझो, वरना 
` तुम्हारा बोझ और भी भारी और कष्टप्रद बन TTT I 
ऐसी दशा में तुम अपनी दूरदशिता से काम लेते हुए इस दशा 
को बदलने और AIM जीवन को सुखमय बनाने का प्रयत्न 


o करो! 


~ 
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“जव स्वगं हमारे चारों श्रोर है हमारे न्दर ही है, तो फिर 
बीते हुए सतयुग अथवा श्राने वाले स्वर्ग से व्या मतलब ? ` प्रत्येक 
नेकी की जड़ विनय है, नम्नता है | जो व्यक्ति नींव को गहरा खुदवाता 
है, वास्तव में उसी का मकान eS बनता है। —बैली 

“तुम्हारा विश्‍वास भले ही कुछ क्‍यों न हो, किन्तु सचाई तो 
तुम्हारे Wet ही है। '""उसका स्रोत कहीं बाहर नहीं है ।” 

—ग्राउनिय 
यह सत्यता भले ही कुछ अविश्वसनीय-सी लगती हो कि 
देने से हमें लाभ और लालच से हमें हानि होती है, किन्तु यह 
है बिलकूल सही । देखो, नेकी प्राप्त करने के लिए हमें बुराई 
छोड़नी पड़ती है। संचाई को प्राप्त करने के लिये हमें झूठ 
छोड़ना आवस्यक हो जाता है। स्वार्थं छोड़कर ही हम प्रेम . 
लाभ कर सकते हूँ । उदाहरणतया मागं में चलते हुए पिछला 
वैर उठाने से ही आगे पैर पड़ता है.। नये कपड़े पहनने के लिये | 
पुराने कपड़े उतारने पड़ते.हैं'। प्रतः जो व्यक्ति सचाई प्राप्त ` 
करना चाहता है उसे HS छोड़ना ही पड़ता है। 
माली घास-फ्स और गले-सड़े पत्तों से खाद बना 
पौदों को भोजन पहुँचाता है। इसी प्रकार महानता के दृक्ष के _ 
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पालन-पोषण के लिये भी नादानी को उखाइना पड़ता R | 
लाभ के लिये भ्रहम्‌ का त्याग झ्रावश्यक है, अर्थात्‌ स्वार्थपरता 
को छोड़ने के पश्चात्‌ ही हमें लाभ मिलता है | 
.. सच्चा जीवन, ग्रानन्दमय जीवन-वह जीवन जिसमें 
` ` दुख प्रौर आपदाएँ नहीं--कुछ त्याग करने से ही प्राप्त होता 
है। यह आवश्यक नहीं कि वाहरी चीज़ों से सम्बन्ध ही तोड़ 
` लिया जाय, वरन्‌ आवश्यक यह है कि श्रान्तरिक अज्ञान और 
बदी को छोड़ दिया जाय ,क्योंकि मूढ़ता झौर बदी से ही संघर्ष 
उत्पन्न होता है। 
सचाई और नेकी का त्याग नहीं वरन्‌ AS श्रौर बदी का 
. त्याग करना है । इसलिए वास्तव में ऐसे त्याग में लाभ है, न 
` कि हानि। प्रारम्भ में हानि afas मालूम होती है। त्याग से 
कष्ट होता है, जिसका कारण यह है कि मनुष्य स्वार्थ के कारण 
भ्रम और निराशा में पड़ा हुआ है । 
` यह्‌ वास्तविकता है कि जब किसी व्यक्ति के स्वभाव से 
स्वार्थे को दूर किया जाय, तो उसे लाजमी तौर पर कष्ट qg- 
चता है। जब शराबी शराब छोड़ने का पूणां निश्चय करता है 
. तो उसे कठोर कष्ट में से गुजरना पड़ता है। वह ऐसा अनुभव 
करता हैजेसे वह एक बड़ी भारी प्रसन्नता से भ्रलग हो रहा हो । 
' ` किन्तु जब शराब पीने की बुरी आदत पर वह पूरी तौर से विजय 
पा लेता है, तो फिर उसके हृदय से शराब पीने की इच्छा भी 
दर र जाती है ्रौर उसका हृदय शान्त हो जाता है। ऐसी 
दशा में वह समझता है कि वह उस बुरी बला से छुटकारा पा- 
pe ही लाभान्वित हुआ है और जो कुछ उसने छोड़ा है 
वह खराब था, भूठ था भर पास में रखने के योग्य न था, वरन्‌ 
(उसे रखने से उसे लगातार कष्ट पहुँच रहा था। उसने जो नेक- 
गी, सहन-शक्ति, शान्ति श्रौर उल्लास की. शक्ल में प्राप्त किया. 
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है, वह उसके लिये ठीक ale लाभकारी है और उसको प्राप्त 
करना HEN है। 
प्रत्येक प्रकार के सच्चे त्याग का यही हाल है। जब तक o 

वह पूर्णा नहीं हो जाता उसमें कष्ट उठाना पड़ता है, और यही 
कारणा है कि लोग त्याग से घत्रराते हैं। वे समभते हैं कि खुद 
ही स्वार्थ का मोह छोड़ने से क्या लाभ, हानिप्रद maa को 
क्यों छोड़ा जाय ? वे इसमें माधुर्य पाते हैं और माधुये को क्यों 
छोड़ दें? त्यागं की भावना में उनको आनन्द श्राता है, फिर भी- 
ऐसी इच्छाग्रों को छोड़कर नीरस और शुष्क जीवन क्यों 
बितायें ? क्यों न खायें-पियें और मौज sera, ऐसे श्रानन्द- 
दायक जीवन को छोड़कर कष्टों में क्यों पड़े ? 

हाँ, ऐसा होना भी चाहिए, क्योंकि यदि मनुष्य सरलता से 
यह जान लेता है कि किसी विशेष प्रकार के स्वार्थ को छोड़ देने 
से उसे वेहद खुशी प्राप्त होगी और उसके लाभ का मापबिन्दु 
बहुत बढ़ जायगा, तो निःस्वार्थ-भावना का प्राप्त करना-जिस- 
को प्राप्त करना वर्तमान दशा में भी बहुत कठिन है--श्रौर भी 
कठिन नहीं वरन्‌ असम्भव हो जाता है, क्योंकि अत्यधिक लाभ 
का ग्रहम्‌-भरा लालच मनुष्य के दिल में और श्रधिक जोरदार 
हो जाता है, और जहाँ लालच है वहाँ निःस्वार्थ-भावना का 
ठिकाना कहाँ ? और निःस्वार्थ-भावना के बिना सुख कहाँ ? 

जब तक मनुष्य लाभ या इनाम के विचार को छोड़कर 
सुविधानुसार हानि सहन करने के लिये त॑यार नहीं हो जाता, 
तब तक वह निःस्त्रार्थ नहीं हो सक्ता और फ्णं प्रसन्नता या | 
प्रेम या आनन्द को नहीं पा सकता। हृदय की यही र z 
मनुष्य को स्वार्थी से निःस्वार्थ बनाती है। मनुष्य को ATAA 
स्वार्थी स्वभाव ग्रौर कार्यों को छोड़ने के लिये तैयार a 
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ब्यक्तिगत लाभ का विचार न रखकर केवल दूसरों को सहा- 
यता पहुँचाने के लिए त्याग करना चाहिए। यदि वह संसार 
को प्रधिक सुन्दर Ate सुखी बनाने का माध्यम हो सकता हैं, 
. तो उसे भ्रपनी खुशी, भ्रपना ग्राराम, अपना सुख, यहाँ तक कि 
ग्रपने प्राणों का त्याग कर देने के लिए भी तैयार रहना चाहिए । 
` क्या ऐसा करने से उसे हानि होती है ? क्या किसी कंजूस. का, 
' जबकिवह घन से मोह तोड़ देता है, कुछ नुकसान होता है? 
क्या चोर का, जबकि वह चोरी करना छोड़ देता है, कुछ नुक- 
सान होता है? क्या किसी बदमाश का, जबकि वह बदमाशी छोड़ 
देता है, कुछ घट जाता है? वास्तव में स्वार्थ को छोड़ देने से 
यद्यपि कुछ हानि नहीं होती, तथापि मनुष्य सोचता है 
कि ऐसा करने में उसकी हानि होती है, भ्रौर चूंकि वह ऐसा 
` सोचता है इसलिए उसे दुख होता है। यही दुख उसकी हानि 
Bl त्याग उसकी हानि ध्रौर उसके दुख को लाभ ग्रर्थात्‌ सुख 
में बदल देता है। 
सच्चा त्याग प्रान्तरिक भावना में है, गंगा पर जाकर 
बेंगन या कोई ध्रौर दूसरी सब्जी खानां छोड़ देना त्याग नहीं 
 कहला सकता, वरन्‌ किसी बुरी aaa, उदाहरणतया भूठ, 
धोखा, छल-कपट इत्यादि सैकड़ों किस्म के दोष श्रादि, को 
छोड़ना ही सच्चा त्याग है। यह त्याग बाहर से दिखाई नहीं 
देला, क्योंकि यह गुप्त AIT आत्मिक है। श्रात्म-त्याग के बिना 
कुछ भी नहीं होता । यदि मनुष्य प्राध्यात्मिक उन्नति करना 
i ee तो उसे भ्रब या कभी भी ग्रात्मा को बलिदान करना 
पड़ेगा । ae 

. किन्तु यह गुप्त बलिदान क्या है, किस तरह किया जाता 
 हैंग्रौर इसकी खोज कहां की जाय? यह कहाँ मिलता है? 
दैमिक व्यवहार र व्यापार में स्वार्थ-भरे विचारों रौर कामों 
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दर विजय पाना ही बलिदान है। दूसरों के प्रम्बन्ध्र में उसका 
विचार किया जाय । किसी समय खुशी में आकर फड़क उठने 
के श्रवसर पर इसे खोजा जा सकता है | . 
हृदय के गुप्त और महत्त्वशाली बलिदान कई प्रकार के 
होते हैं । बलिदान करना बहुत ही कठिन और कष्टप्रद होता है, 
किन्तु बलिदान करने वाला और जिसके लिये बलिदान किया 
जाता है, दोनों ही को उससे हादिक आनन्द प्राप्त होता है । 


मनुष्य ऐसे बड़े काम करने और ऐसा कोई बड़ा त्याग करने _ 


के लिये तो इच्छुक रहते हैं जो उनके जीवन के अनुभव से बढ़ 
कर होता है, अर्थात्‌ जिसके करने कान तो उन्हें भ्रनुभव ही 
होता है ate न ही योग्यता । किन्तु इन छोटे-छोटे त्यागों को, 
जिनका करना प्रत्यन्त HATH तथा उनकी सामर्थ्यं में होता 
है, वे भूले रहते हैं । उनकी ओर उनका ध्यान तक नहीं जाता । 
` तुम्हारी कमजोरी कहां है ? तुम किस BATT के शिकार हो ? 
विपत्तियाँ तुम पर कहाँ आक्रमण करती हैं ? यहीं से 
तुम अपना प्रथम त्याग ्ारम्भ करो और इस प्रकार तुमको 
शान्ति का मार्ग मिल जायगा | 
मान लो, तुममें यह अवगुण है कि तुमको शीघ्र ही 
क्रोध श्रा जाता है, या तुम नरमी का व्यवहार नहीं कर सकते | 
कृया तुम क्रोध को रोकने और किसीको कड़वे वचन कहने से 
झपने को रोकने के लिये तैयार हो ? क्या तुम गाली सुनकर 
उसे खामोशी के साथ सहन कर पाने के लिये तैयार हो ? यदि 
तुम्हारे व्यक्तित्व पर grag किया जाय तो क्या तुम चुप रह 


सकते हो ? अपने विरुद्ध गलत आरोप लगाये जाने पर क्या | 


म चैयं रख सकते हो ?"'यदि हाँ तो फिर उन गुप्त बलिदानों 
को भी तुम कर संकते हो जो तुम्हें परमानन्द झौर शान्ति 
at AIT को ले जायेंगे । is 
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` यदि तुम्हारे स्वभाव में क्रोध या उग्रता है तो उसको 
छोड़ दो, क्योंकि तुम्हारे हृदय की दशा तुम्हें कभी भी लाभ नहीं 
पहुंचा सकती है । इसके विपरीत यह दशा तुम्हें बेचैनी, दुख 
शरोर आध्यात्मिक भ्रंधकार की श्रोर ले. जायगी | तुम दूसरों 
को भी इन सारी चीजों के ग्रतिरिक्त atx कुछ नहीं दे सकते । 
Be} कदाचित, तुम कहोगे कि अ्रमुक व्यक्ति ने पहले मेरे साथ 
' दुर्व्यवहार श्रोर अ्रन्याय किया मान लिया कि ऐसा ही gar 
होगा, किन्तु यह कितना ग़लत बहाना है । यदि दूसरे 
व्यक्ति की रोर से किया गया दुव्यंवहार और अन्याय श्रनियमित 
तथा हानिप्रद है,-तो बताओ तुमने जो उसके उत्तर में वैसा ही 
: व्यवहार श्रथवा ग्रन्याय किया, वही कहाँ तक उचित है? यदि 
एक व्यक्ति तुम्हारे साथ नेक व्यवहार नहीं करता, तो ag उचित 
दलील नहीं है कि तुम भी उसके साथ नेक व्यवहार न करो । 
ईः का जवाब पत्थर से नहीं दिया जाता, श्रपितु तुम्हें यह 
waar मिला है कि तुम नरमी दिखाकर रौर श्रेष्ठ व्यवहार 
करके उस व्यक्ति का हृदय बदल दो। श्राग को आग नहीं 
बुझाती | दुव्यंवहार करने से दुर्व्यवहार में कमी नहीं श्राती वरन्‌ 
तेज़ी आती है। क्रोध Bt क्रोध से नहीं जीता जाता। वह्‌ 
व्यवहार ही है जिसके सामने क्रोघ धीमा पड़ जाता g I 
क्रोध करना छोड़ दो तथा नरमी करना सीखो । देखो, 
ताली दोनों हाथों से बजती है। तुम दूसरा हाथ न.बनो। यदि ` 
. कोई व्यक्ति तुमसे दुखी या क्रोधित है तो तुम सोचो कि तुमने 
. ऐसा क्या बुरा किया है 2--- तुमने कहाँ ग्रलती खाई है? उसके 
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यदि तुम स्वभावतः जल्दवाज श्रौर चिड़चिड़े हो तो उस गुप्त 
बलिदान को ज्ञात करो जिसके द्वारा तुम उन बुरी आदतों से 
छुटकारा पा सकते हो । श्रपनी जल्दवाजी ग्रौर बेसब्री को छोड़ 
दो | जिस स्थान पर जाने से तुम्हारा स्वभाव बिगड़ जाता है 
ग्रौर बेकाबू हो जाता है, वहीं उसे काबू में रखने का प्रयत्न करो । 
यह निश्चय हृढ़ कर लो कि तुम इन बुरी श्रादतों के दास नहीं 
बने Slit । उन बुरी श्रादतों का रखना तुम्हारी मर्यादा के 
अनुकूल नहीं, और श्रव तुम एक पल के लिये भी उनके सामने 
न झुकोगे । तुम इस धोखे में पड़े हुए हो कि दूसरे लोगों की 
गलती और मूर्खता से तुम भड़क उठते हो, बेसब्र हो जाते हो । 
दूसरे भले ही कुछ भी कहते श्रौर करते फिरे-यहाँ तक कि 
तुम्हारी हँसी भी उड़ाते फिरे - ऐसे अवसरों पर भड़क उठना 
श्रनावश्यक ही नहीं वरन्‌ जिस गलती या दोष को दूर करने 
के लिये भड़काव उत्पन्न हुआ है, उस गलती या दोष को यह 
भड्काव उल्टे और भी बढ़ाता है। भड़क उठने से किसीको भी 
लाभ नहीं पहुँचता | जल्दबाजी, बेसब्री और चिड़चिड़ेपन के 
ple कमजोरी तथा अ्रयोग्यता की देन हैं । बतलाश्रो, फिर उनसे 
तुम्हें क्या प्राप्त होता है.? 

क्या उनसे तुम्हें और तुम्हारे भ्रन्य ्रासपास के मनुष्यों को 
श्राराम,चैन,प्रसन्नता और सुख मिलता है Pag aT इसके 
विपरीत यह दशा तुमको और तुम्हारे श्रासपास के लोगों को 
परेशान और दुखी बना देती है । * मानो तुम्हारी इन आदतों 
से दूसरों को कष्ट पहुँचता है ।'" “किन्तु सबसे बढ़कर कष्ट तुम्हें 
ही होता है। श्रतः शान्त रहना चाहिये और साहस तथा सन्तोष 
से काम लेना चाहिये । रे 

जल्दबाज़ और चिड़चिड़े स्वभाव वाले व्यक्ति को कभी 


सच्ची प्रसन्नता प्राप्त नहीं होती । हाँ, ऐसी आदतों को छोड़ देने 
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से सहन-हक्ति बढ़ जाती है। पक्षपात और क्षमा करने की 
श्रादतों से पूर्णरूपेण छुटकारा मिल जाता है और उनको 
निःस्वार्थ-भादना की वेदी पर चढ़ा दिया जाता हुँ। ऐसे ही 
समय नेक तथा शान्तिपूणं हृदय को प्रसन्नता प्राप्त होती है। 
जिस क्षण हम स्वयं को भूलकर दूसरों की भलाई का 
घ्यान रखने लगते हैं, वही क्षण हमारे जीवन का वास्तविक 
क्षण होता è प्रत्येक त्याग, जो हम नम्रता के साथ दूसरों 
की भलाई के लिये करते हैं, वही हमारे जीवन का झूल उद्दे श्य 
होता है, भौर इस प्रकार हमारे सामने श्राध्यात्मिक प्रकाश 
प्राप्त कर पाने के लिये श्रात्म-द्वार खुल जाता है । 
वासना-प्रदत्त ऐसे बहुत से श्रानन्द स्वार्थ से भरे होते हैं 
जो प्रत्यक्ष में तो बिल्कुल निर्दोष तथा निरापद लगते हैं, श्रौर 
जिनसे साधारणतया परहेज नहीं किया जाता, किन्तु वास्त- 
 तिकता यह है कि कोई भी काम श्रथवा क्रिया, जिसमें स्वार्थ 
की भावना. है, निरापद नहीं कही जा सकती है। मनुष्य यह 
नहीं सोचता कि भ्रादतों के वश में होकर बार-बार ऐसे काम 
तथा क्रियाएँ करने से उसे कितनी हानि हो रही है। 
मनुष्य में देवी गुण तथा राक्षसी safaat दोनों ही होती 
हैं, और देवी गुण तभी बढ़ सकते हैं जबकि उसमें राक्षसी 
प्रवृत्तियों को मात्रा कम हो । राक्षसी भावनाश्रों के प्रभावशाली 
हो जाने पर हम सचाई तथा आनन्द से दूर हो जाते हैं। ज्यू- 
' ज्यू मनुष्य श्रपनी इच्छाओं को श्रमानुषिक श्रानन्दों की AIT 
कवा है, त्यू -त्यू वे इच्छाए' भ्रधिक उत्त जित ब्रौर मु ह-जोड़ 
होती जातीहैँ। | 
जब तक मनुष्य इन छोटी-छोटी बाह्य इच्छाओं को नहीं 
छोड़ता, तब तक वह इस वास्तविकता को नहीं समझ सकता 
कि ऐसा करने से उसने अपनी कितनी शक्ति, प्रसन्नता, AF- 
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चलनी तथा पवित्रता को व्यर्थ खोया है । जब तक मनुष्य उनका 
त्याग नहीं करता, उनकी प्राप्ति के पीछे मारा-मारा फिरता है, 
तब तक वह सच्चे श्रानन्द के दर्शन नहीं कर पाता है। 

ग्रमानुषिक श्रातन्द के जाल में RIR मनुष्य अपने आप 
को जलील तथा अपनी प्रतिष्टा को नष्टप्राय-सा कर लेता है, 
अपने विश्वास और प्रभाव को खो बंठता है, संसार में ग्रच्छे 
कार्य कर पाने की शक्ति AIX योग्यता को व्यर्थं कर डालता 
है। अन्धी इच्छाश्रों के चक्कर में पड़कर वह श्रपने श्रान्तरिक 
श्रन्धकार को इतना ग्रधिक बढ़ा लेता है कि उसमें नेकी तथा 
बदी को देखने तथा वास्तविकता श्रौर सचाई को पहचानने की 
भी सामर्थ्य शेष नहीं रह पाती है। 

्रसानुषिक इच्छाश्रों की उत्पत्ति ही सत्य-पथ की शत्रु है। 
इनके त्याग से मनुष्य श्रन्धकार A अज्ञान की दलदल से 
aea दूरदशिता श्रौर ज्ञानोदधि की दृढ़ चट्टान पर जा 
खड़ा होता है। 

` अपनी ee At मनोहारी इच्छाग्रों को छोड़ दो और 

एक पल की प्रसन्नता की ग्रपेक्षा सर्वश्र छ, सर्वोत्तम तथा AAT 
सुख-शान्ति की A श्रपना हृदय लगाश्रो। यदि तुम बासना: 
प्रदत्त आनन्दों के मोह से ऊपर रहोगे तो तुम्हारा जीवन न तो 
व्यर्थं ही जायगा और न अ्रस्त-व्यस्त ही रहेगा । 

बहुत से मनुष्य भ्रपनी ही बात को सर्वोपरि समभते हैं | 
उनकी जवान से जो कुछ भी निकल गया मानो वह विधाता - 
की लकीर की भाँति श्रडिग, भ्रमिट है और उसको स्वीकार 
कराने के लिये वे दूसरों से लड़ते-फगड़ते तथा विवाद करते हैं। | 
इस आदत को छोड़ देने का प्रभाव दूसरों पर इतना अच्छा 
पड़ सकता है कि उसका अनुमान तक कर पाना कठिन है। 

दसंरों की राहों में, दूसरों के रहन-सहन के ढंग में और 
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उनके धामिक ग्राचार-व्यवहारों में हस्तक्षेप करना छोड़ दो | 
फिर तुम देखोगे कि संसार में विभिन्न धामिक गुटों के पारस्प- 
रिक भगड़ों और लड़ाइयों की समाप्ति हो जायगी to 
किन्तु दुख तो इस वात का है कि छोटे-से-छोटा व्यक्ति भी 
अपनी ही राय को सही मानता हैतथा दूसरों की रायको 
ग़लत | 
यदि देखा जाय तो ऐसा करना,एकदम स्वार्थ है।' ` '"''यह 
घातक रोग अधिकतर उपदेशकों, प्रचारकों और धर्म के ठेके- 
__दारों में पाया जाता है प्रौर निर्दयता तथा पक्षपात का द्योतक 
है । तिस पर भी यह रोग नेकी का सूचक समभा जाता है ।'"" 
किन्तु जब कोई मनुष्य एक बार इस घातक रोग की भया- 
THAT और निःसारता को समझकर नम्रता तथा उदारता के 
पथ को अपना लेता है, तो ग्रात्म-प्रशंसा की कष्टप्रद विशेषता 
BMT उसके भोंडेपन तथा कुरूपता को भी वह भली प्रकार पह- 
चान लेता है और तब वह इस रोग से छुटकारा पाने का प्रयत्न 
करता है। . 

. अपने ही मंत को सर्वोपरि समकने वाला मनुष्य अपने मत 
को इस सत्यता का मापदण्ड समझने लगता है, और जिनके मत 
तथा जीवन उसके अपने मापदण्ड के अनुकूल नहीं होते हैं वह 
उन सभी को गलत मार्ग पर जाने वाला समझता है । ग्रत: वह 
दूसरों का मागे प्रशस्त करने का इतना इच्छुक रहता है कि 
उसे स्वयं को सद्दी मार्गं पर चलते रहने का ध्यान तक नहीं 
रहता और इस प्रकार वह अ्रपने विरोध में इतना बड़ा तूफ़ान 
पेदा कर लेता है जिससे उसके हृदय को ठेस पहुँचती है, जिसका 

परिणाम यह होता है कि उसे सबंदा ही शोक, दुख तथा संकी- - 
संता का बुखार-सा चढ़ा रहता है। भला ऐसे मनुष्य के लिये 
शान्ति, खुशी ग्रौर सच्चा ज्ञान कहाँ Po जब तक वहु दुसरां | 


= CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
SR RR Sr \ 


Tercera cet eeg  | Rigitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri ६१ 
को श्रपने मत के ग्रनुक्ल बना पाने की इच्छा को नहीं त्यागता 
है, तब तक वह शान्ति, ज्ञान और उन्नति से वंचित रहता है। 
वह्‌ न तो दूसरों को समझ ही सकता है, न ही दूसरों के दिलों 
में अपना स्थान बना पाता है और न ही उनके मामलों में प्रेम- 
भरी सहानुभूतिं दिखला सकता है। चूंकि पक्षपात ने उसके 
हृदय BY AHL बना डाला है, श्रत: न तो वह्‌ दूसरों की ga- 
दर्दी ही प्राप्त कर पाता है और न ही उनसे कोई ग्राध्यात्मिक 
लाभ उठा सकता है। 

जो व्यक्ति ग्रात्म-प्रदर्शन ( ग्रहम्‌ ) की अपनी श्रादत को 
छोड़ देता है और अपने देनिक व्यवहार से श्रहम्‌ तथा पक्षपात 
को दूर कर देता है (ताकि वह दूसरों की दशा और उनके 
हृदय का सही अनुमान लगा सके), वह दूसरों से स्वयं भी 
कुछ सीख लेने के श्रतिरिकत उनको भी इतनी ही स्वतन्त्रता दे 
देता है जितनी ag अपने लिए चाहता है। वह दूसरों के मतों 
का आदर करता है और इस प्रकार वह पहले की प्रपेक्षा 
अधिक विशाल-हूदय बन जाता है | उसके ज्ञान में वृद्धि हो 
जाती है, उसमें दया का भाव वढ़ जाता है, जिससे उसको उत्त- 
रोत्तर श्रधिक आनन्द की प्राप्ति होने लगती है और वह आनन्द 
के उस मागे को पा लेता है जो कुछ समय पूर्व उसकी श्रांखों से 
ग्रोकल था i 

एक और त्योग भी आवश्यक है, और वह त्याग है लोभ 
At लालच का, ग्रर्थात्‌ `दूसरों के घन की वृद्धि देखकर ईर्ष्या 
करने को श्रपेक्षा हमें प्रसन्तता होनी चाहिये । हमें सोचना 
चाहिए कि शुक्र है, हमारा भाई भी सुख से रोटी खाने योग्य 
बना है, न कि यह सोचना चाहिए कि यह सभी कुछ मेरे ही 
पेट में पड़ जाय-सारे संसार का धन मेरे ही भाग में aT जाय । 

तुम दूसरों के सुख-दुख में योग देना सीखो। भ्रपने ही लाभ 
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_ कीओर न दौड़ो, वरन्‌ दूसरों को भी लाभ होने दो। जब 
तुम्हारे हृदय की ऐसी दशा हो जायगी तो तुम्हारे हृदय में पूरं 
शान्ति श्रौर सच्ची श्रात्म-शक्ति आने लगेगी। इस त्याग का 
नाम ही श्रात्म-त्याग है | 

सांसारिक धन-दौलत श्रस्थायी और क्षणभंगुर हैं। आज हैं 
श्रौर कल नहीं । Ha: हम उसे श्रपना नहीं कह सकते हैं। बह 
हमारे पास थोड़े समय के लिये है, किन्तु श्राध्यात्मिक विशेष- 
ताम्रों से प्राप्त लाभ स्थायी होता है । वह हमारे साथ ही रहता 
.है।'”**स्वार्थ से परे रहना एक ऐसा श्रात्म-लाभ है जो सांसा- 
रिक सुखों श्रौर घन-दौलत आदि को परहित में लगाने से प्राप्त 
होता है, न कि यह इच्छा करने से कि सारा सुख और सारी 
दौलत मुझे ही मिल जाय । 

स्वार्थं से रिक्त मनुष्य धनाढ्य होने पर भी ग्रपने-श्रापको 
उस घन के नशे से अलग रखता है। श्रत: वह उस भय, चिन्ता 
श्रौर कटुता से बचा रहता है, जो लोभी व्यक्तियों को अपने 
धन के नष्ट हो जाने के विचार-मात्र से ग्रा-ग्ाकर सताती हैं। 

` ऐसा व्यक्ति अपने धन को इतना अधिक महत्व नहीं देता 
है जितना कि निःस्वार्थ-भावना! को | वह्‌ इस गुण को संसार 
के लिये अ्रत्यन्त आवश्यक समझता है। उसके लिये धन इतना | 
आवश्यक नहीं जितना कि यह गुण । वह संसार-भर के दुखिया | 
मनुष्यों के लिए इस गुण को स्वश्र छठ समभता है । 
` श्रब बताग्रो, सुखी कौन है ? बया वह व्यक्ति सुखी हैं जो 
अपने घन को बढ़ाता चला जाता है और उसके द्वारा केवल 
अपनी ही इच्छाओं की पूर्ति के साधन जुटाता है, या ag व्यक्ति 
जो दूसरों के सुख श्रौर भलाई के लिये जो कुछ भी उसके पास 
_ हैं उसको भी दे डालता है? लोभ करने से सुख नष्ट हो जाता 

है श्रोर सन्तोष तथा धेयं से उसे प्राप्त किया जाता है। 
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एक और गुप्त त्याग, जिसमें और भी श्रधिक ग्राघ्यात्मिक 
शान्ति निहित है और जो विभिन्न मनुष्यों के घायल हृदयों पर 
मरहम का काम देता है, इर्ष्या का त्याग है, अर्थात्‌ दूसरों के 
सम्बन्ध में संकीणा विचार, ईर्ष्या, घृणा और प्रतिशोध की 
भावना का हृदय से निकाल डालना । ईर्ष्या एक ऐसी भयानक 
ग्ग है जो मनुष्य के हृदय में उत्पन्न होकर उसके सुख तथा 
शान्ति को भस्म कर देती है, और जहाँ-जहाँ वह भड़कती है तके 
गढ़ डालती है। 

दूसरों से ईर्ष्या करना, दूसरों के सम्बन्ध में गलत घारणाएँ 
बनाना, दुर्व्यवहार करना, बुराई और निन्दा करना, प्रतिशीध 
लेने और बदला लेने की भावनाएँ रखना, यह सभी घृणा के रूप 
हैं। `“ जहाँ घृणा है वहाँ दुख अवश्यम्भावी है। जब तक 
मनुष्य के हृदय में बदला लेने के विचार पैदा होते रहते हैं, तब 
तक वह घृणा पर विजय प्राप्त नहीं कर सकता श्रौर उसका 
त्याग ga रूप से विश्वस्त नहीं कहा जा सकता | जब तक 
वह व्यक्ति अपने को हानि पहुंचाने वालों का भला नहीं चाहता. 
वह घृणा के रोग का शिकार बना रहता है। यदि तुम सच्चा 
ARS प्राप्त करना चाहते हो तो तुम्हें घुणा और ईर्ष्या को 
छोड़ना ही पड़ेगा । 

घृणो के कठोर और लौह द्वारों के पीछे प्रेम का देवता 
किसीके आने की प्रतीक्षा में खड़ा है श्रौर श्रपने-आपको उस 
व्यक्ति को समपित कर देने के लिए तत्पर है जो घृणा और 
Sent के विचारों पर विजय पाकर उसके पास तक आयेगा | 
Sue वह देवता फिर उस व्यक्ति को शान्ति के मन्दिर में ले 
जायगा । 

दूसरे व्यक्ति तुम्हारे सम्बन्ध में भले ही कुछ भी कहते 
फिरे, या तुम्हारे साथ कंसा ही दुर्व्यवहार करें, तुम बुरा न 
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मानो | घ॒णा का उत्तर घणा से न दो यदि कोई व्यबित तुम 
मे घणा करता है, तो यह सम्भव है कि तुमने कभी जाने या 
gama में उसका कुछ विगाड़ा हो, Haar तुममें या उसमें 
' एक-दूसरे को पहचानने में कुछ ग़लतफहमी रह गई हो । यदि 
ऐसा है तो वह ग़लतफहमी थोड़ी-सी नेक नीति तथा नरमी के 
साथ बातचीत करने से दूर हो सकती है | 

दूसरों की बुराई न करना ही AAAS सभ्यता है । सबसे 
प्रच्छा सुधारक वह है जो अपनी दूर दृष्टि में केवल सौन्दर्य 
'तथा योग्यता ही को देखता है, तथा अपने-क्रियाशील जीवन की 
मशाल से गलती करने वालों को उचित मार्ग पर ला सकता है 
हर प्रकार की घृणा को मातव-सेवा की बलिवेदी पर बलिदान 
कर दो । इस बात का तो विचार ही न करो कि किसीने तुम्हें 
हानि पहुँचाई है, परन्तु इस बात का ध्यान रखो कि श्रब तुम 
किसीको भी हानि नहीं पहुँचाओगे और न ही किसीका दिल 
दुखाओगे | भ्रपने हृदय के द्वार खोल दो ताकि विशाल श्रौर 
उन्मत्त प्रेम उसमें प्रविष्ट हो सके | प्रत्येक प्राणी की रक्षा 
करो, उसे श्राराम Wa, यहाँ तक कि अपने शत्रु के साथ 
भी भलाई करो | जो तुम्हारे साथ बुराई करता है तुम उसके 
साथ भलाई करो। 

इनके अतिरिक्त और बहुत सी छोटी-छोटी बातें-उदा- 
हरणतया भ्रपवित्र विचार, श्रनावश्यक ग्रात्म-प्रशंसा, अभिमान, 
ग्रहम्‌, श्रात्म-प्रदशेन, श्रवगुण, कुत्रचन श्रादि-ऐसी हैं कि 
जिनकी श्रोर पूणं ध्यान देकर इन सब बातों का त्याग करना 
मनुष्य के लिये अच्छा है। ये सब बातें हृदय की कुरूपता और 
कलंक हैं। मनुष्य जैसे-जेसे इन सबको एक-एक करके छोड़ता 

` जाता है, वेसे-वैसे ही उसे कमजोरी, दुख, मुसीबत और रंज से 

-छुटकारा मिलता जातो है और इस प्रकार वह. पूर्णानन्द का 
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मार्ग खोज लेता है। 

साधारणतया हृदय के अन्दर कई प्रकार के गुप्त त्याग 
निहित होते हैं औऔलौर उनका बलिदान भी हृदय के त्याग पर 
निर्भर होता है। जब तक मनुष्य यह स्वीकार न करे कि यह 
उसका अपराध है, यह उसकी ग़लती है, तव तक वह उस दोष 
को दूर नहीं कर सकता । जब वह उसे छोड़ देगा, तब उसे पूर्ण 
सत्यता के दर्शन होने लगेंगे, जो पहले उसके श्रपराध के कारण 
दिखाई नहीं देती थी श्रौर जिस पर अपराध का पर्दा पड़ा 
हुआ था । 

स्वर्गलोक का राज्य केवल बातों से नहीं, क्रियाशील होने 
से मिलता है । वह स्वयं प्राप्त होता gar दिखाई नहीं देता, 
वरन्‌ परहित में अपने शरीर का कण-कण वलिदान कर देना, 
प्रतिदिन श्रपनी हादिक इच्छाओं और महत्वाकांक्षा्रों को 
चुपचाप छोड़ देना न ही किसीको दिखाई देता है wie न ही 
उसका इनाम मिलता है। इसके लिए न तो यश मिलता है 
और न ही प्रशंसा होती है। यह त्याग संसार की दृष्टि से 
विल्कुल गुप्त रहता है, यहाँ तक कि पास रहने वाले भी इसे 
नहीं देख सकते | इसका कारणा यह है कि शारीरिक दृष्टि इस 
त्याग से प्राप्त होने वाले श्राध्यात्मिक सौंदर्य को देख पाने में श्रस- 
मर्थ है।यह कभी भी न सोचिये कि जब तुम्हारा यह त्याग 
किसीको दिखाई ही नहीं देता तो फिर उमे करने से क्या 
लाभ ? यह बात नहीं, वरन्‌ त्याग तो आनन्द देने वाला प्रकाश 
है, जो तुम्हारे हृदय और मस्तिप्क़ को प्रकाशित कर देता है, 
श्रौर तुम्हारे ग्रन्दर दूसरों की भलाई करने की शक्ति भरता... 
है। यद्यपि लोग उसे देख नहीं सकते और शायद समभ भी 
नहीं सकते, फिर भी तुम्हारे उस त्याग से गुप्त रूप से प्रभाव . 
प्रवाहित हो रहा है। यु 
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तुम्हारे हृदय में जो संघर्ष हो रहा है और जो लड़ाई ग्रहम्‌ 
के साथ नित्यप्रति लड़ रहे हो तथा जो विजय तुम अपने ऊपर 
'पा रहे हो, दूसरों को इस बात का पता तो नहीं लग सकता, 
किन्तु वे तुम्हारे बदले हुए स्वभाव और प्रेम-भरे हृदय को 
ज़रूर देख सकते हैं श्रोर. तुम्हारे प्रेम और प्रसन्नता से उनको 
भी कुछ-न-कुछ प्राप्त हो रहा है। हाँ, वे यह नहीं देख सकते 
कि तुम्हारे हृदय में भ्रभिमान और अहम्‌ के विरुद्ध कितना 
भयानक युद्ध हो रहा है, तुमको कितने घाव आये हैं, तुम उन 
पर कौनसा मरहम लगाते हो, तुम्हें कितना दुख और तकलीफ़ 
उठानी पड़ती है Ae ्राखिरकार तुमको कितनी शान्ति मिली 
है ? किन्तु वे यह ज़रूर जानते हैं कि तुम पहले की अपेक्षा 
कहीं भ्रधिक रसीले, नेक, शान्तचित्त श्रौर साहसी हो गये हो, 
''तुममें साहस और धेये की मात्रा बढ़ गई है, तुम्हारा स्वभाव 
'पहले से अधिक नम्र और मधुर बन गया है, तुम्हारी उप- 
< स्थिति से दूसरों को आराम और सहायता मिलती है। इससे 
बढ़कर और क्या इनाम हो सकता है ? प्रेम के फूलों की सुगंघ 
“के सामने लोगों की Agar, ग़लत और अनुचित प्रशंसा क्या 
महत्त्व रखती है स्वार्थ से रहित हृदय की पवित्र अग्नि में 
“संसार की भूठी वाह-वाह और खुशामद जलकर भस्म हो जाती 
है।प्रेम अपना इनाम आप ही है । हादिक आनन्द और हादिक 
शान्ति उसका : इनाम है। भावनाओं की अग्नि से झुलसी हुई 
` आत्माग्रों के लिये प्रेम ही अन्तिम औषधि है। 


प्राप्ति होती है, किसी बहुत बड़े और श्रेष्ठ काम के पूरा करने 
'से नहीं होता,'वरन्‌ दैनिक जीवन में साधारण, छोटे-मोटे और 
` श्रनवरत बलिदानों'तथा स्वाथे पर विजय प्राप्त करने से धीरे- 
` धीरे पराप्त होता है। एक ही छलाँग में हम छत पर नहीं पहुँच 
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सकते । 
जो व्यक्ति इस प्रकार से प्रतिदिन अहम्‌ पर विजय पाता 


है, जो व्यक्ति किसी बुरे विचार को दबाता है और wafer 


इच्छाओं और पाप की ओर जाने से परहेज करता है, उसको 
शक्ति की पवित्रता और बुद्धि की प्रखरता प्रतिदिन उत्तरीत्तर 
बढ़ती जाती है। उसका प्रत्येक त्याग उसे प्रत्येक सवेरे सत्यता 
के माधुय तक पहुँचाने में सहायक होता है । 

सचाई और आनन्द के प्रकाश को न तो अपने से बाहर 
खोजो और न ही कहीं अपने-प्रापसे अलग किसी श्रन्य स्थान में 
मिल पाने की ्राशा करो, वरन्‌ उसे अपने ही अन्दर खोजो । 
तुम इस प्रकाश को न केवल श्रपने कतंब्यों की संकीर्ण सीमा में 
पाओगे, वरन्‌ तुम इसे अपने देनिक बलिदानों में, चाहे वे छोटे 
हों श्रथवा बड़े, ही पा्रोगे । 

छठा पथ दिखाने से पूव में तुम्हारा ध्यान पुनः. इस ata 
पर खींचना चाहता हूँ कि छोटे-छोटे आन्तरिक त्यागों ही में 
तुम्हारी वास्तविक प्रसन्नता का रहस्य छिपा है। 
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सहानुभुति 


“जब भ्रपनी Mt देखो तो सख्ती से काम लो, किन्तु जब तुम 
दूसरे मनुष्यों की MIT देखो तो नम्रता से काम लो । इस प्रकार की 
भ्रनुचित छींटाकशी से परहेज़ करो जो साधारण मनुष्यों की जवान से 
इस प्रकार निकलती है जैसे दलदल वाली धरती से बेहद घास-फू स ।” 

-ऐला वेलूदलकाक्स 
“मैं विपत्तिग्रस्त मनुष्य से यह नहीं पूछता कि तुम्हारी दशा कैसी 
है, बरन्‌ मैं स्वयं ही भ्रापदग्रस्त बन जाता हूँ ।” 


—वास्ट विटमान 
“जब मनुष्य के किसी जोड़ में पीड़ा होती है तो उसके दूसरे जोड़ 
भी बेचन हो जाते हैं ।” ` शादी 


जिस सीमा तक हमने अपने-भ्राप पर अधिकार. पाया है, 
f उसी सीमा तक हम दूसरों के साथ सहानुभूति का व्यवहार कर 
सकते हैं। जब तक हम भ्रपना ही ध्यान रखेंगे तब तक दूसरों 
का ध्यान नहीं रख सकते हैं प्रौर न ही उनसे सहानुभूति रख 
सकते हैं । यदि हम श्रपनी ही प्ररांसा, श्रपनी ही सुरक्षा भर 
पनी ही सम्मति का ध्यान रखेंगे तो हम दूसरों के साथ प्रेम 
का व्यवहार नहीं कर सकते | दूसरों के विचार में भ्रपने-श्रापको 
भूल जाना ही सहानुभूति है। Pee 
. दूसरों के साथ सहानुभूति रखने के लिए पहले हमें उनकी 
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| से अनुमान लगाने के लिए हमें उनके सम्बन्ध में अपने श्रन्दर 
j हृढ़ विचारों को अलगं कर देना आवश्यक है। वे ज॑से हैं वेसा 
ही उन्हें देखना ठीक है। तुम्हें उनकी परिस्थितियों में घुसकर 
उनके समान ही बन जाना चाहिये । 

हम ऐसे व्यक्तियों के साथ इस प्रकार का व्यवहार तो कर 
नहीं सकते जिनका अनुभव और जिनकी बुद्धि हमसे बढ़कर है 
और नी ऐसे लोगों से हार सकते हैं जिनको हम श्रपने से 
तुच्छ सुस॒भते हैं, क्योंकि सहानुभूति और अहम्‌ इकट्ठ नहीं रह 
सकते | श्रलबत्ता हम उन लोगों के साथ सहानुभूति दिखा - 
a सकते है जो WT तक उन दोषों और अपराधों में फंसे हुए हैं 
" जिनसे हमने छुटकारा पाया है। 

जिस व्यक्ति की बुजुर्गी हमसे बढ़कर है उसको हम श्रपनी 
सहानुभूति की छत्रछाया में नहीं ले सकते । किन्तु उसकी सहानु- 
भूंति प्राप्त करके हम उन पापों से भ्रपने-्रापको बचाने का 
रास्ता निकाल सकते हैं जिनमें हम भी तक जकड़े हुए हैं, 
और ऐसे व्यक्तियों के सत्संग से हम लाभ उठा सकते हैं । 

अब रहा अपने से छोटे व्यक्तियों का TT जब तक हम 
श्रपनी बुराई के घमंड को नहीं छोड़ते, हम उनसे सहानुभूति 
नहीं कर सकते, इसलिये हमें अपने श्रहम को छोड़ना ही 
पड़ेगा.) 

संकीणंता और स्वार्थ सहानुभूति के मार्ग में बड़ी भारी 
रुकावटें हैं ्रहम्‌ और ्रात्म-प्रदशन सहानुभूति के स्रोत को 
वन्द कर देते हैं। जिस व्यक्ति से तुम घृणा करते हो, तुम | 
उसके साथ सहानुभूति कँसे रख सकते हो और जिससे तुम्हें | 
ईर्ष्या है उसकी सहानुभूति भी प्राप्त करना तुम्हारे लिये | 
असंभव है । तम उस व्यक्ति को, जिससे तम घृणा करते हो 
समने के अयोग्य हो, क्योंकि वह जेसा है तुम उसेवेसानही | 
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TAH सकते । तुमने उसके सम्बन्ध में जैसी श्रनुचित ale गलत 
` धारणाएँ बना रखी हैं उन्हीं के श्रनुसार तुम उसे देखोगे । इस 
प्रकार तुम केवल उसकी बुराई को ही देखते हो, श्रतः तुम्हें 
उसका बुरा पहलू तो दिखाई देता है किन्तु उसके अच्छे पहलू 
को नहीं देख पाते । 
'यदि तुम्हें दूसरों की दशा समझनी हो तो उनके और भ्रपने 
बीच में घृणा, पक्षपात, दुर्व्यवहार भ्रथवा स्वार्थ को न ग्राने दो, 
` उनके कामों का विरोध न करो, उनको श्रास्थाग्रों श्रौर सम्म- 
feat को बुरा न बतलाझ्ो । _ , 
` तुम थोड़ी देर के लिए. स्वयं अपने-प्रापकी! पृथक्‌ करके 
उनकी दशा में स्वयं को रखो । केवल इसी प्रकार तुम उन्हीं 
जसे बनकर उनके भ्रनुभवों IK जीवन को भली भाँति समभ 
क सकतेहो। ˆ 
` - और जब तुम उन्हें समझ जाग्रोगे तो फिर तुम उन्हें श्रप- 
 राघीप्रोर दोषी न ठहराश्रोगे। लोग एक-दूसरे को गलतं 
समझते WT बुरा बताते हैं श्रौर परस्पर मिलने से परहेज 
करते हैं, क्योंकि वे एक-दूसरे को नहीं समझते | समभते इस- 
लिये नहीं कि उन्होंने श्रपने अहम्‌ को नहीं मारा प्रौर अपने 
हृदय को पवित्र नहीं किया । a 
विकास atx प्रौढ़ता हो को उन्नति कहते हैं। बच्चा विक- 
सित होता हुआ ही वढ़ता है भौर एक दिन पूर्ण पुरुष बन जाता 
है। पापी te धर्मात्मा में कोई विशेष grax नहीं है, केवल 
स्तर का भ्रन्तर है। घर्मात्मा भी एक दिन पापी थां, और पापी 
भी एक दिन धर्मात्मा बन सकता है। पापी मनुष्य” एक' बच्चे 
के समान है a धर्मात्मा बड़ी आयु के व्यक्ति की तरह । जो 
` व्यक्ति पापियों को बुरा समझकर प्रपने-ग्रापको -उनसे पृथक्‌ 
O ONR वह उस व्यक्ति के समान है जो छीटे बच्चों को 
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बेसमझ, नादान और खिलौनों से खेलने वोला समझकर उनसे 
दूर भागता है | 

समस्त जीवन एक ही है, किन्तु उसका प्रत्यक्षीकरण 
भिन्न है। पुष्प का पौधे से पृथक्‌ कोई अस्तित्व नहीं। वह 
उसी वृक्ष का एक भाग है, वह पत्त का हीं एक दूसरा रूप है। 
भाप का पानी से पृथक कोई ग्रस्तित्व नहीं । वह पानी ही का. 
एक बदला GUT रूप है | इसी प्रकार नेकी भी बदी का एक 
बदला हुआ रूप है और घर्मात्मा भी पापी का ही एक बदला 
हुआ स्वरूप है । 

पापी बही है जिसकी बुद्धि श्रमी कच्ची है, जो मृढ़ता के 
कारणा श्रपवित्र श्रौर गलत उपायों पर चल रहा है। घर्मात्माः 
वह है जिसकी बुद्धि परिपक्व हो चुकी है श्रौर जिसके कार्ये 
करने का ढंग सही है। एक पापी दूसरे पापी को बुरा बताता 
है श्रौर बुरा बताना एक गलत ग्रौर श्रशोभनीय ढंग है, किन्तु 
धर्मात्मा पापी को बुरा नहीं कहता | इसका कारणा यह है कि 
उसे याद है कि वह भी कभी पापी था। वह पापी को ATT 
छोटा भाई या मित्र समझकर उसके साथ पूणां सहानुभूति 
रखता है, क्योंकि सहानुभूति रखना एक श्रच्छी MIT सबंश्र ष्ठ 
विधि है। 

धर्मात्मा सबसे सहानुभूति रखता है। श्रव उसे दूसरों से 
सहानुभूति प्राप्त करने की ग्रावश्यकता नहीं रही, क्योंकि बहू. 
पाप और दुख को जीत चुका है और श्रानन्दमूवेक्र रहता है । 
किन्तु जो आ्रापदग्रस्त हैं, उन्हें सहानुभूति की ्रावश्यकता है, 
झौर जो पाप करते हैं तथा दुख भोगते हैं वे उसके श्रधिक 


ग्रधिकारी हैं । जब मनुप्य यह समभ जाता है कि प्रत्येक पाप: 


से, भले हीं वह पूरणा ध्यान से या पूर्ण मनोयोग से किया जाय, | 


दुख Wa उठाना पड़ता है तो वह दूसरों को वुरा वताना हम 
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छोड़ देता है श्रौर उनके ऐसे दुखों को देखकर, जो पाप से पैदा 
हुए हैं, उनके साथ सहानुभूति रखना शुरू कर देता है। उसे 
ऐसा ज्ञान तभी प्राप्त होता है जब वह अपने हृदय को शुद्ध और 
पवित्र बना लेता है। 

जब मनुष्य अपने हृदय से अपवित्र भावनाश्रों को निकाल 


मान को पैरों तले कुचल डालता हैं, तब मानवीय जीवन के 
अनुभवों का उसे अनुमान हो जाता है, aaia aara पाप और 
` उनसे उत्पन्न कष्टप्रद परिस्थितियों, विचारों A आपदाओं का 
वह श्रनुभव कर लेता है। तभी वह नेतिक नियमों को भली 
भांति समभंता है। 
पूणां आत्म-संयम ही पूर्ण ज्ञान और सहानुभूति का आधार 
है । जो व्यक्ति श्रपने पवित्र हृदय की आँखों से दूसरे को देखता 
है वह उन पर दया श्रवश्य करता है, उन्हें ्रपने शरीर का ही 
एक ्रङ्ग मानता ga पापियों के सम्बन्ध में यह समभता है 
कि जैसे पहले मैंने.पाप किये थे वैसे ही ये भी कर रहे हैं, 
जैसे मेंने दुख उठाये थे बैसे ही ये भी उठा रहे हैं। श्रौर वह इस 
विचार से प्रसन्न होता है कि जेसे मैंने श्राखिरकार शान्ति प्राप्त 
कर ली है, वेसे ही ये भी प्राप्त कर लेगे। वास्तव में नेक 
WL महान्‌ पुरुष जोशीला ग्रौर पक्षपाती नहीं होगा, वरन्‌ . 
वह सबसे सहानुभूति रखता है। वह ने तो दूसरों की बुराई 
को बुराई कहता है और न उनका. विरोध ही करता है। वह | 
देखता है कि पापी को पाप प्यारा लगता है, वयोंकि पापी पाप | 
के दुख और क्लेश को नहीं देखता । जब दुख और क्लेश उसे | 
` श्रा घेरते हैं, तो वह यह नहीं समझता कि उसके दुख और | 
Fetal का क्‍या कारणा है। 


मनुष्य की सहानुभूति वहाँ तक ही पहुँच सकती है जहाँ 
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तक उसकी बुद्धि की पहुँच होती है, इससे श्रामे नहीं । मनुष्य 
जितना उदार हृदय और दयालु हो जाता है, वह उतना ही 
महान्‌ बनता जाता है। AIT सहानुभूति की सीमा को संकीरां 
बनाने का ग्रर्थ यह है कि तुम हृदय को संकीणां बना रहे हो 
अपने जीवन को कटु और WTR बना रहे हो | इसके 
विपरीत सहानुभूति की सीमा को बढ़ाने का ae यह है कि 
तुम अपने हृदय को विशाल, जिन्दगी को महान्‌ और प्रफुल्लित 
बना रहे हो तथा दूसरों के लिए ज्ञान और प्रसन्नता के मार्ग को 
साफ़ कर रहे हो । 

दूसरों के साथ सहानुभूति रखने का श्रर्थ यह है कि तुम 
उनके अस्तित्व को अपना ही ग्रस्तित्व समको श्रौर उनके साथ 
एक हो जाश्रो, क्योंकि निःस्वार्थ प्रेम इन दोनों को इस प्रकार 
एक कर देता है कि वे फिर ग्रलग नहीं हो सकते | 

जिस व्यक्ति की सहानुभूति न केवल मनुष्यों तक ही वरन्‌ 
सब प्राणियों तक रहती है, वह व्यक्ति यह समभ गया है कि 
वह और सारा संसार एक ही सत्ता है। ये कोई दो वस्तुएं 
नहीं । इस प्रकार वह्‌ सार्वभौम प्रेम, नियम ओर ज्ञान को 
जान लेता है । 

जो व्यक्ति दूसरों को अपनी सहानुभूति से जितना वंचित 
रखता है, वह स्वयं भी उतना ही सुख, शान्ति और सचाई से 
वंचित रह जाता है। जहाँ पर उसकी सहामुभूति समाप्त हो 
जाती है वहाँ से ही निराशा, दुख और हलचल आरम्भ हो 
जाती है । जितना हम दूसरों को अपनी सहानुभूति से वंचित रखते 
हैं, उतना ही हम भी प्रेम के आनन्द से वचित रह जाते हैं और 
स्वार्थ की WA कोठरी में पड़े asd रहते हैं । जो व्यक्ति 
सहानुभूति से रिक्त हृदय लेकर एक कदम भी उठाता है, वह 
मानो कफ़न में लिपटा gar अपनी कब्र की ओर जा रहा है। 
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सत्यता का भ्रलौकिक प्रकाश केवल उस समय दिखाई देता है 
जबकि मनुष्य की सहानुभूति श्रसीमित हो जाती है, क्योंकि 
श्रसीमित प्रसन्नता ग्रसीमित प्रेम में ही पाई जाती है। सहानु- 
भूति ही प्रानन्द है। सहानुभूति में सबसे भ्रधिक प्रधानता श्रौर 
सर्वश्रेष्ठ संतोष/श्राप्त होता है। सहानुभूति ही स्वगे है, क्योंकि | 
उसके प्रकाश में सारे स्वार्थमय विचार नष्ट हो जाते हैं ` | 
झौर पारस्परिक व्यवहार में पवित्र प्रेम भ्रर्थात्‌ MIT का न 
मिटने वाला प्रेम ही शेष रह जाता है। सच तो यहहैकि | 
- सहानुभति को छोड़ देने से मनुष्य एक हष्टिकोण से मृतप्राय हो |. 

जाता है, न वह देखता है, न जानता है श्रौर न ही किसी बात ` | 
को भ्रनुभव करता है। 

'जब तक मनुष्य दूसरे के सम्बन्ध में स्वार्थमय विचारों को 
अपने हृदय से निकाल नहीं देता, तब तक वह उसके साथ 
सच्ची सहानुभूति नहीं रख सकता । जो मनुष्य सच्ची सहानु- 
'भूति रखता है, वह दूसरों को वैसा ही देखने का प्रयत्न करता है 
जेसा कि वह है। - , 

वह उनके प्रमुख ATT, दोषों, आापत्तियों, gat, सम्म- | 
तियों और पक्षपातों को सही रूप में जानने का प्रयत्न करता | 
है। भ्रन्त में वह जान लेता है कि वे लोग श्रपनी श्राध्यात्मिक | 
उन्नति की किस चोटी पर पहुँचे हैं, उनका श्रन्‌भंव कहाँ तक |. 
है। वे श्रपनी काये-शेली को नहीं बदल सकते, क्योंकि उनके 
विचार और कार्य उनके वतंमात ATA श्रौर समक के अनुसार | 
ही बन चुके हैं । यदि उनकी समक weet होती तो वे कायं भी | 
Wea ही करते। चूंकि उनकी समभ अ्रपरिपक्व है अतः | 

` कार्य भी बुरे ही करते हैं, रौर जब उनका अनुभव तथा बुद्धि 
परिपक्व और श्रेष्ठ हो जायगी तो उनमें स्वयमेव ही परिवर्तन - 
. आजायगा। ` 4 
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फिर भी श्रच्छी संगति के द्वारा उनका ज्ञान बढ़ सकता है 
प्रौर उनको सहायता मिल सकती है, किन्तु कोई भी व्यक्ति 


` कृत्रिम रूप में या जब्दस्ती उन्हें श्रच्छा नहीं बना सकता | 
प्रेम श्रौर महानता के पौधों की वृद्धि के लिए समय श्रावश्यक . 


है, किन्तु घृणा श्रौर नादानी की सख्त शाखाएः एक ही दिन में 
कांटकर नहीं फेंकी जा सकतीं । 

ऐसा व्यवित श्रपने साथ मेल-जोल रखने वाले संमस्त 
व्यक्तियों के ग्रांतरिक जीवन का द्वार ढूंढ लेता है, उसे 
खोलकर भ्रन्दर चला जाता है श्रौर TAH हृदय के मन्दिर में 
उनके साथ ही रहता है। वहाँ उसे नतो कोई वस्तु घृणा 
करने के योग्य ही मिलती है श्रौर न ही बुरा कहने के योग्य । 
इस प्रकार यहाँ से उसे प्रेम श्रौर सेवा करने के श्रवसर मिलते 
हैं भौर स्वयं उसके श्रपने हृदय में श्रधिक दया, ्रधिकाधिक 
धैर्य, संतोष तथा प्रेम का स्थान बन जाता है श्रौर 
वह भ्रपने-प्रापको सबमें देखता है तथा समता है कि 
सभी व्यक्ति एक ही समान हैं, उनके स्वभाव भी मुझ जैसे ही 
हैं, विभिन्न नहीं । अनन्तर केवल न्यूताधिक है। यदि उनके 
अन्दर पाप करने की भावना है तो उसके स्वयं के श्रन्दर भी 
वैसी ही भावना है, यद्यपि वह भावना अब दब गई है भर 
पवित्र बन चुकी है। यदि दूसरे व्यक्तियों में पवित्रता तथा 
परहेज़मी भ्रधिक है, तो उसके अन्दर भी ये दोनों चीजें मौजूद हैं, 
किन्तु वे अभी तक शक्तिशाली होकर दृढ़ नहीं बनी हैं । 

एक बार सहानुभूति का स्पंशं पा जाने से समस्त संसार उसी 


प्रकार एक हो जाता है जिस प्रकार एक भिखारिणी के दुल 


को देखकर एक रानी का हृदय भी पिघल जाता है। दोनों 


के अन्दर एकसा ही हृदय है । सहानुभूति के प्रकाश में : 4 
एक का पाप सभी का पाप है और एक को नेकी सबकी AM 
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है । कोई भी व्यक्ति दूसरे afta से पृथक्‌ नहीं, उनके स्वभाव 
में किसी प्रकार का अन्तर नहीं है। हाँ, यदि अन्तर है तो 
fan दशाग्नों का । यदि कोई व्यक्ति यह सोचता है कि वह 
अपने उन्नत श्रौर पवित्र जीवन के कारण दूसरों से महान 
्रौर अलग है, तो यह उसकी गलती है। वह अ घेरे में पड़ा gar 
है। मन्‌ष्यता एक है। सहानुभूति के मन्दिर में धर्मात्मा श्रौर 
पापी परस्पर मिलते हैं, ग्रौर एक हो जाते हैं। 
हजरत ईसा के सम्बन्ध में कहा जाता है कि उसने सारे 
संसार के पापों का बोझ अपने ऊपर ले लिया था, जिसका 
प्रथं यह है कि उसने भ्रपने-ग्रापको पापियों से पृथक्‌ नहीं समझा, 
वरन्‌ ्रपने-ग्रापको उन जैसा ही समभा | इस बात का सबूत 
उसके जीवन से मिलता है । उसने बड़े-बड़े पापियों को भी, जिन्हें 
अन्य मनुष्य बेहद घृणा की दृष्टि से देखते थे और जिनकी 
छाया से भी दूर भागते थे, अपने सीने से लगाया और उनके 
साथ सच्ची सहानुभूति दिखाई | . 
सहानुभूति की सबसे श्रधिक आवश्यकता किसको है? 
घर्मात्मा को नहीं, ज्ञानी और बुद्धिमान को नहीं, परिपक्व 
मस्तिष्क को नहीं, वरन्‌ एक पापी को है, मृढ़ को है और अल्प 
बुद्धि वाले को है, क्योंकि जो व्यक्ति जितनी अ्रधिक गलतियाँ 
` करता है उसे उतनी ही अधिक सहानुभूति की श्रावश्यकता है। 
ईसा मसीह ने कहा है-“में धर्मात्मा को नहीं अपितु पापियों को 
मार्ग दिखाते के लिए ग्राया हूँ।” 
परहेज करने वालों को तुम्हारी सहानुभूति का ग्रोवशयकता 
i नहीं, वरन्‌ उसका श्रधिकारी एक पापी है, जिसे उसकी अधिक 
आवश्यकता है। जो व्यक्ति एक समय से बरे कामों के कारणा 
पत्तियों और विपत्तियों का बोझा इकट्ठा करता रहा है, 
वास्तव में वही सहानुभति का पात्र है। 
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एक पापी दूसरे पापी को बुरा बताता और श्रपराधी 
ठहराता है, उससे घृणा करता है, यद्यपि वह स्वयं भी एक या 
| पापों में फँसा हुआ है । सभी प्रकार के पापों का आधार 
नासमभी है, किन्तु सहानुभूति न रखना और एक-दूसरे को 
बुरा बताना भी तो नासमभी ही है । जब तक मनुष्य पापों में 
फंसा रहता है, तब तक वह अपने जैसे दूसरे पापियों को कोसता 
श्रौर भला-वुरा कहता है। जो व्यक्ति जितना पापी होता है 
वह उतने ही जोर के साथ दूसरों को बुरा बताता है, किन्तु 
जब मनुष्य को अपने पापों का ज्ञान होना श्रारम्भ होता है तो 
वह पवित्रता ate महानता के उज्ज्वल प्रकाश में श्राने लगता 
है और यह प्रकाश पाकर वह दूसरों को भला-वुरा कहना छोड़ 
देता है, उनके साथ सहानुभूति दिखाना श्रारम्भ कर देता है। 
किन्तु पापियों की यह व्यर्थे की तू-तू मैं-में, लड़ाई-फगड़े. दंगे- 
फसाद रहने mazan हैं, क्योंकि प्रकृति के aea नियम के 
AAMT ्रावागमन का ढंग ही यह है । वह पापी, जो अपने पाप 
के कारणा धिक्कार और लांछन का शिकार बन जाता है, 
यदि ag नम्रता alt विनय से उस लांछन को स्वीकार करे तो . 
वह शीघ्र ही बदी से निकलकर सही मार्गे पर आना आरम्भ 
कर देता है। इसी दशा में वह यह es निश्चय कर लेता है कि 
at में वह कभी भी दूसरों को धिक्कार व लांछन नहीं 
TI 

जो व्यक्ति वास्तव में महान, और नेक है, वह दूसरों पर 
दोषारोपण नहीं करता है। वह स्वार्थ ae ग्रंधी भावनाग्रों 
को छोडकर प्रेम श्रौर शान्ति के साथ जीवन व्यतीत करता 

. है। वह हर प्रकार के पापों और उनसे उत्पन्न होने वाले दुःखों 

` श्रौर आपदाओं को जानता है। वह सपनों म्रौर श्रज्ञान से 
जाग्रत. होकर ज्ञान के प्रकाश को प्राप्त कर लेता है। वह स्वार्थ 
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'को छोड़कर दूसरों को वेसा ही देखता है जैसी कि वह उनसे. 
पवित्र सहानुभूति रखता है। यदि वे लोग उसकी बुराई करें 
या उसे बदनाम करें, तब भी वह अपनी सहानुभूति की छत्र- 
` छाया उन पर डालता रहता है । वह यह खूब जानता है कि वे 
लोग अपनी नासमभी के कारण उससे घृणा करते हैं A उनके | 
बुरे कामों का फल उन्हीं को भोगना पड़ेगा | 

जिनसे तुम घृणा करते हो, अपने स्वार्थ Bie श्रेष्ठ ज्ञान 
के द्वारा उनसे प्रम करना सीखो, उनसे सहानुभूति रखना 
सीखो । जो तुमसे घृणा करते हैं तुम उनकी बुराइयों की Ax 
- ध्यान दो वरन, अपने हृदय को टटोलो । कदाचित्‌ तुम्हारे ही 
हृदय में कुछ श्रन्‌ चित, उग्र तथा श्रसमान विचार हों. जिनको 


याद करके और समझकर तुम स्वयं ' श्रपने-श्रापको 
` धिक्का रोगे । 


साघारणतया जिसको सहानुभूति कहते हैं बह वास्तव में 
सहानुभूति नहीं वरन्‌ एक प्रकार का व्यक्तिगत झुकाव या प्रेम | 
. है। जो हमें प्रेम करते हैं उन्हें प्रेम करना मनुष्यता है, किन्तु 
उनको प्रेम करना, जो हमें प्रेम नहीं करते, सहानुभूति कहलाता | 
'है। सहानुञ्रूति की श्रावयकता इस कारण है कि संसार में 
दुख A मुसीबत GA हुए हैं। संसार में ऐसा कोई भी व्यक्ति 
नहीं जिसे कभी-न-कभी दुख न हुआ हो । दुख को देखकर सहा- | 
नुभूति उत्पन्न होती है । एक साल या एक आयु या एक ज्ञमाने | 
के दुख के द्वारा मनुष्य का हृदय नम्र ्रथवा पवित्र नहीं हो सकता, | 
पितु कई योनियों में दुख भोगकर रौर विभिन्न परिस्थितियों | 

में कष्ट उठाकर इन्सान अपने अनुभव की माधुर्य-भरी फसल ' 
को काटता है और प्रेम तथा ज्ञान के पके हुए फल 
"प्राप्त करता है। तब कहीं जाकर उसे समभ ग्राती है और वह 
. उसी समम के द्वारा सहानुभूति करना सीखता है। 
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सारे दुख ओर श्रापत्तियाँ नासमकी और प्राकृतिक नियम 
के विरुद्ध चलने से पैदा होती हैं । प्राकृतिक नियमों को बार-बार 
तोड़ने से बार-बार इसी प्रकार के दुखों को उठाना पड़ता है और 
दंड भुगतने पर हमें उस नियम का पता चलता है। तब हम 
उस नियम को तोड़ने से रूककर महानता की सीमा तक पहुँचते 
हूँ । तभी सहानुभूति का पवित्र और सुन्दर फूल खिलता है । 

सहानुभूति का दूसरा पहलू दया है। दुख और ददे से करा- 
हते हुए मनुष्य को सुख पहुँचाने श्रौर उसका ददं दूर करने के 
लिये दया की श्रावश्यकता होती है। संसार को दयालुता के 
सवंश्र ष्ठ गुण की अत्यन्त ्रावणयकता है । दयालुता कमजोरों 
के लिए सांसारिक श्रापदाग्रों को हल्का कर देती है ate शक्ति- 
शालियों को शराफत सिखाती है । सख्ती, निर्देयता, दूषित 
प्रकृति, प्रतिशोध श्रौर क्रोध को दूर करने से दया बढ़ती है। 
जो व्यक्ति किसी पापी को-पाप का फल भोगते देखकर अपने 
हृदय को कठोर बना लेता है और यह सोचता है तथा कहता 
है कि अच्छा हुआ, यह अपने पापों का दर्ड BAT रहा है, . 
ऐसा व्यक्ति न तो दया कर सकता है श्रौर न ही किसी के घाव 
पर दयालुता का मरहम लगा सकता है। मनुष्य'जब किसी पर, 
भले ही वह मूर्ख प्राणी क्यों न हो, निद॑यता करता है या उसके 
साथ सहानुभूति नहीं रखता तो वह अपने हृदय को संकीरां 
बता लेता है। वह बाह्य प्रसन्नता से वंचित होकर दुख की 
ओर जा रहा है । 

सहानुभूति का एक दूसरा पहलू यह भी है कि हम अपने 
से अधिक सफल व्यक्तियों की सफलता पर खुश हों और 
उनकी सफलताश्ों को अपनी सफलता समझें | वह व्यक्ति घन्य 
है जो ईर्ष्या और अभिमान से खाली है और जो उन लोगों के 
सौभाग्य और खुशहाली की खबरें सुनकर खश होता है, जो 
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उसे भ्रपना शत्रु समभते हैं । 
अपने से कमज़ोर ग्रौर बेबस जानवरों की रक्षा करना भी 
सहानुभूति का एक पहलू है। ऐसे मूक जानवरों की रक्षा के 
लिये बहुत गहरी सहानुभूति की ग्रावश्यकता है। शक्ति की 
सिद्धि तो वास्तव में यह है कि कमजोर की रक्षा की जाय, न कि 
उन्हें नष्ट किया जाय। जीवन का उद्देश्य कमजोरों को 
लापरवाही के साथ नष्ट-भ्रष्ट करने से नहीं, वरन, उनकी रक्षा 
करने से प्राप्त होता है। सारा जीवन एक ही मार्ग में बेधा 
gar है । 
छोटे-से-छोटा प्राणी बड़े-से-बड़े प्राणी से केवल शक्ति 
` और ज्ञात के दृष्टिकोण से भिन्न है, वरना सभी प्राणी एक हैं । 
जब हम उन पर दया और उनकी रक्षा करते हैं, तो हमारा 
स्वगिक जीवन पनपता और हमारा ग्रानन्द बढ़ जाता है । जब 
. हम कर हृदय से किसी को कष्ट पहुँचाते या किसी प्राणी को 
तबाह करते हैं, तो हमारा श्रेष्ठ जीवन भी धुं घला हो जाता है 
. ओर हमारा आनन्द मुरझाकर मर जाता है। भले ही एक 
प्राणी दूसरे प्राणी का भोजन हो, किन्तु मनुष्य की मानवता 
केवल दया-भाव, प्रेम, सहानुभूति, पवित्रता और निःस्वार्थ- 
भावना से बढ़ती और उन्नति करती है। 
दूसरों के साथ सहानुभूति करने से हम अपने साथ दूसरों 
की सहानुभूति को बढ़ाते हैं। क्रियाशील सहानुभूति कभी व्यर्थ 
नहीं जाती | छोटे-से-छोटा जानवर भी सहानुभूति के अलौकिक 
अनुभव से प्रभावित हो जाता है, क्योंकि सहानुभूति संसार की - 
संयुक्त पुकार है जिसे सभी प्राणी समझते हैं। 
हे ` इस प्रकार दूसरों के साथ सहानुभूति रखने से हमारे हृदय 
में सहानुभूति की मात्रा बढ़ती है, हमारा जीवन सफल हो 
जाता है। सहानुभूति का दान करने से mae प्राप्त होता है | 
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ग्रौर सहानुभूति न रखने से हमारी प्रसन्नता नष्ट ही जाती है। 
मनुष्य जितनी afas सहानुभूति रखता है, उतना ही श्रेष्ठ 
जीवन और पूरण खुशी वह प्राप्त करता है! जब उसका हृदय 
इतना TH हो जाता है कि उसमें कोई कठोरता या तीखापन 
नहीं रह सकता, और उसके स्वाभाविक माधुर्यं को कम नहीं 
कर सकता, ऐसी दशा में वह वास्तविक आनन्द को प्राप्त | 
करता है और श्राध्यात्मिक शान्ति को पा लेता है। | = 

areal पथ ग्रारम्भ करने से पहले तुम अपने हृदय को | 
हमदर्दी से भर लो । s 
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“यदि हमें उन मनुष्यों की तंग दशा, गरीवी रौर दुख का ज्ञात 
होता जो रात-दिन मुसीवतों & घिरे रहते हैं ake जिनका aque हम 
निर्दयता और संकुचित दृष्टिकोण से लगाते हैं तथा जिनके जीवन को हम 
गलतफहमी से ठेस पहुँचाते हैं, तो हम उनके घावों पर नमक छिंड़कने 
की भपेक्षा प्रधिक नम्र-शब्दों में श्रौर भ्रधिक सहानुभूति के साथ शान्ति 
का मरहम लगाते । किन्तु दुख तो यह है कि हम दूसरों की दशा का 
ठीक प्ननुमान नहीं लगा सकते ।” 

“दया करना, बदला लेने की भ्रपेक्षा बहुत भ्रच्छा है ।”-होक्सपियर 


दूसरों की श्रोर से wast गए कष्टों को याद रखना 
प्राध्यात्मिक भ्रन्धकार की ही एक श्रेणी है और बदला लेने के 
मनसूवे बाधते रहना आत्महत्या है। क्षमा कर देने की भावना 
fea में लाना और उसे क्रियान्वित करना आध्यात्मिक उन्नति 
तथा शान्ति व सुख का म्रारम्भ है। जो व्यक्ति दुव्यंवहारों 
प्रौर बरतावों को याद करता रहता है उसके हृदय में शान्ति 
` कहाँ? जो यह सोचता है कि ब्रमुक व्यक्ति ने मेरे साथ दुर्व्यवहार 
किया था और में भी उससे बदला लेकर रहेगा और उसे ऐसी 
चाट पहुंचाऊंगा कि वह भी याद रखेगा, ऐसे व्यक्ति के हृदय 
में धर्यं भौर शान्ति तो रह ही नहीं सकती। जिस हृदय में 
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प्रतिशोध की ग्राग भड़कती रहती है. उसमें खुशी प्रौर सुख 
कहाँ ? न 
` क्या कोई पक्षी उस वृक्ष की साख पर, जिसमें श्राग लगी 
हुई है, श्रपना घोंसला बनाकर और उसमें बैठकर गीत गा 
सकता है ? इसी प्रकार जिस हृदय में प्रतिशोध की श्राग भड़- 
कती रहती है उसमें प्रसन्नता कंसे रह सकती है? श्रव बताओ 
कि जहाँ पर ऐसी gear और मूढ़ता बसती हो, वहाँ पर बुद्धि 
ग्रौर महानता के रहने के लिये स्थान कह? 
प्रतिशोध लेना उसी व्यक्ति को भला मालूम पड़ता है 
जिसने क्षमा के श्रानन्द को प्राप्त नहीं किया । जब कोई व्यक्ति 
क्षमा के आनन्द का स्वाद चख लेता है तो उसके सामने प्रतिशोध 


का स्वाद उसे अत्यन्त कड़वा लगता है । जो मनुष्य बुरी भावः | 
नाओं के वशीभूत रहता है उसको प्रतिशोध लेने में आनन्द | 


आता है, किन्तु जब क्रोधादि भावनाओं का बुरा विचार हृदय 
से दूर हो जाता है और क्षमा हृदय में श्रा जाती है, तो यह 
बात भली भाँति मालूम हो जातो है कि बदला लेने से केवल 
दुख ही होता है। se 
प्रतिशोध एक ऐसा विष है जो हृदय की कोमल भावनाओं 
को नष्ट कर देता है और आत्मा को, विषाक्त बना देता है। 
यह एक ऐसा मानसिक रोग है जो हृदय की महत्वाकांक्षाग्रों 
को निर्बल बना डालता है। किसी भी बात का बुरा मानना 
एक ऐसा नैतिक रोग है जो नेक्री ग्रौर सहृदयता की हरी-भरी 


जड़ को खोखला बना देता है । ऐसे बरतावों से सभी को बचना ; 


चाहिये। 

क्षमा न करना और प्रतिशोध लेने की इच्छा रखता दुख 
और कष्टों के आधार हैं । जो व्यक्ति इन बुराइयों से बचने की 
अपेक्षा उन्हें ATA हृदय में पालते रहते और वढ़ाते रहते हैं 
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| 
| 
| 
बे बहुत से gel ग्रौर श्रानन्दों से वंचित रह जातेहेँ। वे | 
ध्राघ्यात्मिक प्रकाश को प्राप्त करने में असमर्थ रहते हैं। हृदय | 
को पत्थर की तरह कठोर बना लेने से केवल दुख ही प्रात 
होता है गौर मनुष्य प्रकाश, शान्ति तथा चैन के पवित्र स्पशे | 
से वंचित रहता है। सहृदयता से ही सच्ची प्रसन्नता प्राप्त होती 
है, इसीमें मनुष्य वास्तविक प्रकाश और शान्ति प्राप्त करता | 
है। कुछ लोगों के लिये यह समझनः कठिन है कि कठोर-हुदय - 
प्रौर क्षमा न कर सकने वाले मनुष्य सबसे अधिक कष्ट भोगते | 
हैं । किन्तु यह बात बिल्कुल सत्य है, क्योंकि ऐसे मनुष्य | 
न केवल दूसरों के हृदय में पनपी हुई प्रतिशोध की भावनाश्रों | 
को प्रपनी झोर खींच लेते हैं, वरन्‌ वे स्वयं अपनी कठोर-हृदयता | 
के- कारण भी दिन-रात दुख भोगते रहते हैं । | 
जब कोई व्यक्ति अपने हृदय को दूसरों की ओर से सख्त . | 
बना लेता हैं, तो वह पांच प्रकारे के दुख उठाता है--- | 


7 १. दूसरों के प्रेम से वंचित रहने का दुख । 


२. दूसरों से मेल-जोल न कर सकने का दुख । | 
३: अपने हृदय को चेन और शान्ति न दे सकने का दुख । | 
४. प्रतिष्ठा और यश प्राप्त न होने का दुख । | 
५. दूसरों के द्वारा पहुँचाये गए कष्टों का दुख । | 
प्रौर यही पाँच दुख उस व्यक्ति को भी होते हैं जो क्षमा | 
करना नहीं जानता । इसी प्रकार उस व्यक्ति को पाँच प्रकार | 
के सुख प्राप्त होते हैं जो क्षमा करना जानता है-- | 
१. दूसरों से प्रेम करने का सुख । i | 
२. दूसरों से मेल-जोल रखने का सुख । 
३. शान्त ग्रौर उल्लास-भरे हृदय का सुख | | 
eae ४. भावनाओं को दबाने AI आपदाओं पर विजयं पाने 
Pe का सुख | 
5 
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५. दूसरों की नेक aA ्र मेहरबानी का सुख । 

हजारों व्यक्ति क्षमा न कर सकने के कारणा कष्ट उठा 
रहे हैं । जब बे इस श्रादत को दूर करके उस पर विजय प्राप्त 
कर लेंगे, तो उन्हें ज्ञात होगा कि हम Ha निर्दयी श्रौर पाषाण 
हृदय के दास at हुए थे । जो व्यक्ति बदला लेने के बुरे 
स्वभाव को छोड़कर क्षमा करने की ग्रच्छी श्रादत को स्वीकार 
करेगा, उसको यह पता लग जायगा कि उसकी पहली 
भ्रादत कितनी कप्टदायक और दूसरी ग्रादत कितनी सुख 
कौर शान्ति देने वाली है । 

देखो तो सही, दुनिया में कितना संघर्ष, लड़ाई-झगड़े, शत्रुता 

और श्रव्यवस्था फैली हुई है । एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से, एक 
प्रतिवेशी दूसरे प्रतिवेशी से, एक जाति दूसरी जाति से, एक घर्म 
बाले दूसरे घर्म वालों से लगातार लड़ते-भगड़ते रहते हैं । वे सब- 
Raa ही एक-दूसरे से प्रतिशोष लेवे के मन्तव्यों में लगे रहते हैं, 
एक-दूसरे को हानि पहुँचाते हैं। इन सब बातों से कितने ही हृदय 
टूट जाते हैं, कितने आँसू बहाये जाते हैं। इस चवकर में एक 
मित्र दूसरे मित्र से अलग हो जाता है, भाई भाई का शत्रु बन 
जाता है। इन सारे बाहरी लड़ाई-कगड़ों से श्रापत्तियाँ, निराशाएँ, 
दुख, कष्ट, रंज-गम ही नहीं, वरन्‌ रक्तपात तक की 
नौबत भ्रा जाती है। दैनिक पूणं मतोयोग से संसार की इस 
दशा को देखो । जो ब्यक्ति इस भयानक हृद्य को देखकर. जाग 
उठता है, वह फिर क्षमा न करने AIT दूसरों की बातों श्रौर 
कामों से AVA’ लापरवाह हो जाने का शिकार नहीं 
बनता । 

तमाम प्राणियों के साथ भलाई करो ।. निर्देयता को दिल 
से दूर कर दो, लोभ, लालच और गुरसे को छोड़ दो, ताकि 
तुम्हारा जीवन शीतल-मंद-समीर की भांति हो जाय। 
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जब कोई व्यक्ति प्रतिशोध की भावनाग्नों को छोड़कर 
क्षमा करना सीख लेता है, तो मानो वह भ्रन्धकार से निकलकर 


: प्रकाश में श्रा जाता है । किसी व्यक्ति.को क्षमा न कर पाना 
l पूर्णं भ्रन्घकार है । कोई भी बुद्धिमान और महान्‌ व्यवित इससे 
E मुह नहीं मोड़ सकता, किन्तु कठिनाई यह है कि जब तक मनुष्य 
va . बदला लेने की बुरी भावना को नहीं छोड़ता और नेक रवेया 


नहीं श्रपनाता, तब तक उसे चारों झोर अन्धकार-ही-श्रन्धकार 
इष्टिगोचर होता है। श्राज का मनुष्य अपने काले कारनामों 
झौर पापमय इच्छाओं के कारण ग्रन्धा होकर धोखा खा रहा 
है। क्षमा न करने की बुरी ग्रादत को छोड़ देने का HWY यह 
है कि मनुष्य अपनी ग्रापदाश्रों पर विजय पा लेता है श्रपनी बुरी 
भावनाश्रों को परास्त कर देता है और अपने मान तथा बड़ाई 
के विचारों को छोड़ देता है। ग्रब वह यह विचार नहीं करता 
कि में ही चोधरी हूँ । श्रब उस व्यवित में श्रेष्ठ जीवन, महानता, 
प्रेम और ज्ञान, जो पहले बुरी भावनाओं के Wat में 
Es: fe पड़े थे,' ATA पूरे प्रकाश श्रौर सौंदर्यं के साथ प्रत्यक्ष हो 
x T [| 
. _ छोटे-छोटे उलाहने, तामे MX नुक्ताचीनी रादि यद्यपि 
गहरी घृणा तथा प्रतिशोध के कारणा तुच्छ-से लगते हैं, किन्तु 
` ये ऐब ही चाल-चलन को निकृष्ट श्रौर श्रात्मा को अपवित्र बना 
देते हैं। ये दोष श्रहम्‌ प्रौर स्वयं को बरा सभभ लेने से पैदा 
` होते हैं, तथा ग्रात्म-प्रदर्शंन की धरती पर अनुकूलता पाकर 
` हुरे-भरे होते जाते हैं। जो व्यक्ति आत्म-प्रदर्शन से श्रन्धा 
होकर धोखे में आ जाता है, उसे दसरों की बातचीत और 
कामों में कोई-न-कोई ऐसा कारण दिखाई देता ही रहता है 
_ जिससे वह्‌ शोकाकुल होता रहे | उसमें जितना ही श्रधिक 
झा न और भ्रात्म-इलाघा होगी, वह उतना ही दसरों 
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` के कहने-सुनने का बुरा मानता झौरु दुखी होता रहेगा । 
छोटी-छोटी बातों के लिये बार-बार शोकाकुल होना और बुरा 
मानना घृणा की भावना को बढ़ाता और श्रधिक-से-अधिक 
श्रन्धकार, मुसीबत और पथश्रष्टता की MIT ले जाता है । 

gy किसीकी बात का बुरा न मानो और शोकाकुल न 
हो, Waid घमंड श्रौर श्रहंकार को छोड़ दो और दूसरों के हृदय 


को कष्ट न पहुँचा्रो | । उनकी भावनाओं को ठेस न लग़ाम्रो, | 


दया करना, क्षमा करना और दूसरों का ध्यान रखना 
सीखो । 

अहंकार WX घमंड को पूर्ण रूप से छोड़ देना बड़ा कठिन 
कार्ये है, किन्तु ऐसा करने से आनन्द wae प्राप्त होता है। 
बुरा न मानने श्रौर शोकाकुल न होने का शनेः:-शनैः भ्रम्यास 
करने और अपने विचारों तथा कार्यो पर हृष्टि रखने, उन्हें 
समभने व पवित्र बनाने से यह काम पूरा हो सकता है। तुम 
जैसे-जैसे आत्म-प्रशंसा और आत्म-प्रदशन पर विजय पाते 
जाओगे, तो उतनी ही क्षमा की भावना तुम्हारे हृदय में बढ़ती 
जायगी । 


स्वयं बुरा न मानना और दूसरों का हृदय न दुखाना ये 
दोनों बातें साय-सांथ चलती हैं । जब एक व्यक्ति दूसरों की बातो 
श्रौर कार्यों से शोकाकुल नहीं होता श्रौर बुरा नहीं मानता, तो 
यह प्रत्यक्ष है कि वह उन पर दया करता हैं्रौर ग्रपनी 
भरपेक्षा दूसरों का श्रधिक खयाल रखता है। ऐसा व्यक्ति जो 
कुछ कहता या करता है. दूसरे उससे शोकाकुल नहीं होते 
प्रत्युत उनके हृदय में प्रेम ate सहानुभूति के उद्गार पैदा होते. 
हैं। फिर उसे न दूसरों से डर लगता है श्रौर न भय, क्योंकि जो 
व्यक्ति दूसरों को हानि नहीं पहुँचाता उसे डर किस बात ar’ fag 


क्षमा न करने वाला व्यक्ति, जो ईट का जवाब पत्थर से देता | 
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है भ्रौर एक के स्थान पर दो सुनाता है तथा दूसरों का ध्यान नहीं। 


रखता (क्योंकि उसे तो श्रपनी ही पड़ी रहती है), तो वह sre 
घीरे भ्रपने विरोधियों की संख्या बढ़ाता जाता है । उसे सर्वदा 
ही यह भय लगा रहता है कि दूसरे उसे हानि पहुँचाने का 
प्रयत्न कर रहे हैं, क्योंकि वह खुद भी ऐसा ही कर रहा है। 
जो व्यक्ति दूसरों को हानि पहुँचाने की ताक में रहता है उसे 
उनसे भय लगा रहना भी आवश्यक है। 

- “sa को घृणा से नहीं जीता जा सकता वरन्‌ प्रेम से 
जीता जा सकता है,” यह एक उक्ति है जिसके श्रनुसार घृणा 
को प्रम शोर क्षमा से जीता जा सकता है। प्रतिशोध लेने की 
प्रपेक्षा क्षमा करना श्रधिक श्रेष्ठ, मधुर झौर TATA- 
शाली है। क्षमाशीलता ही से ऐसे प्रेम का, जो पुरस्कार नहीं 


चाहता, कोई इनाम नहीं चाहता, श्रीगणेश होता है । जो- 


व्यक्ति इसका भ्रम्यास करता है, वह श्रपने-श्रापको प्रेम के रंग 
में रंग लेता है श्रौर तब वह शने:-शने: उस आनन्द तक पहुँच 
जाता है जहाँ पहुँचकर श्रात्म-प्रदर्शन, श्रहम्‌ अभिमान TIX 
-प्रतिशोध की भावना दूर हो जाती है, शान्ति मिलती है और 
प्रत्येक घड़ी दूसरों की भलाई का विचार दिल में रहने लगता 
है। फिर ऐसी शान्त दशा प्राप्त होने पर क्षमाशीलता की 
प्रावश्यकता नहीं रहती, क्योंकि जो व्यक्ति श्रानन्द की दश्ञा में 
पहुँच जाता है वह दूसरों की गलती या बुराई को देखकर 
शोकाकुल नहीं होता, और न ही बुरा मानता है, वरन्‌ वह 
उनकी नासमभी श्रौर भ्रज्ञानता पर तरस खाता है। 
क्षमा की तो उसी समय तक श्रावश्यकता होती है जब तक 
स्वभाव में बुरा मानने या शोकाकुल होने भ्रथवा बदला लेने की 
भावनाएं रहती हैं। सबसे समान प्रेम करना ही सर्वश्रोष्ठ 
उद शय, सर्वश्रोष्ठ हृदय श्रौर सर्वश्रेष्ठ दशा है । प्रेम के 
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मन्दिर में प्रविष्ट होने के लिये क्षमाशीलता भी एक द्वारहै। | 
श्रव तुम्हारे सामने ्रानन्द का आठवां पथ खुलता है। | 

किन्तु इस मार्ग पर चलने से पहले अपने हृदय में भली भांति | 

इस तथ्य को जमा लो कि क्षमाशीलता प्रतिशोध से श्रेष्ठ है। | 


zg 
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बुराई न देखना 


“यह कठोर संसार भी प्रेम से पिघल जाता है। प्रेम की Atal 
पर यदि पट्टी भी बाँध दी जाय तो भी वह गलती नहीं करता | वह 
ग्रपना चौंधिया देने वाला प्रकाश ऊपर-नीचे चारों ओर बुरे और भले 
सब प्रकार के मनुष्यों पर डालता रहता है और अपने विलक्षण उपायों 
से नेकी ae बदी में भी भेद करा देता है ।” -इमसँ 


“यदि तू बदी का खयाल करता है तो याद रख, तेरे कामों से भी 
बदी की झलक स्रायेगी, श्रौर यदि तेरे विचार नेक होंगे तो तेरे काम 
भी नेकी श्रौर भलाई का तत्व लिये हुए होंगे।” - चीनी महात्मा 

क्षमाशीलता का पूरा श्रम्यास हो जाने ग्रौर उसके एक 
सीमा तक पहुँच जाने के पञ्चात्‌ वुराई-भलाई.की वास्तविकता 
स्वयं ही खुल जाती है। तव मनुष्य की समभ में श्रा जाता है कि 
विचार नित्य किस प्रकार पैदा होते हैं, कयोंकर बढ्ते-पलते 
तथा कार्यरूप में परिणात होते हैं तथा क्योंकर सामने 


आते हैं । जब मनुष्य इस दा में पहुँच जाता है तो उसके हृदय 


में एक प्रकाश-सा भर जाता है, जिससे नेक, पवित्र श्रौर श्रेष्ठ 
जीवन का श्रीगणोश होता है। र 

क्योंकि भ्रब वह समझ लेता है कि दूसरों के व्यवहार से न 
तो बुरा मानना चाहिये, न शोकाकुल होना चाहिये श्रौर न ही 
क्रोध करना चाहिये, भन्न हो दूसरों का व्यवहार या कार्य कैसा 
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ही हो । श्रब तक वह मुढ़ता, नासमभी और मूखंता के कारण 
ऐसा करता रहा है। यह उसकी सख्त गलती थी । यहाँ पहुँच- 
कर वह अपने हृदय से इस प्रकार के प्रश्‍न करता है कि वार-बार 
क्यों बदला लिया जाय ? बार-बार क्यों क्षमा किया जाय? 
दूसरों पर इतना क्रोध ही क्यों किया जाय जिसके लिये ग्रत में 
पछताना पड़े? 

वया आध्यात्मिक उन्नति का अर्थ यह नहीं है कि मेंने qq 
क्रोघ को रोक लिया हैं श्रौर बदला लेने के विचार को सर्वथा 
त्याग दिया है ? यदि क्रोध करना और बदला लेना ग्रावइयक 
है, तो फिर इसके लिए पदचात्ताप क्‍यों ?-'-इन्हें छोड़ने की क्या 
आवश्यकता ? 

कटु स्वभाव को छोड़ दो, और यदि क्षमा करना शीतल, 
मधुर तथा मनोहारी कार्य है, तो फिर क्रोध को अपने पास तक 
A फटकने दो । शोकाकुल न होना तथा बदला न लेना और . 
भी श्रधिक सुन्दर, मधुर एवं सराहनीय कार्य हैँ । 

इस प्रकार मनुष्य सर्वदा ही शान्ति और प्रसन्नता-भरा | 
जीवन व्यतीत कर सकता है। वह प्रतिशोध की भावनाग्रों को | 
तिलांजलि दे देता है । यदि किसी व्यक्ति ने मेरे साथ बुराई की 
है तो कया मेरा उससे घृणा करना बुरा नहीं ? वया एक त्रुटि 
दूसरी त्रुटि को ठीक कर सकती है ? क्या किसी व्यक्ति ने मेरे 
साथ लड़ाई करके वास्तव में मेरी कुछ हानि की है ?--'क्या 
उसके आचरण से मुझे हानि पहुँचती है ?'“सही बात तो यह . 
है कि मेरी ओर से की गई बुराई से दूसरों की तो कुछ भी 
हानि नहीं होती, भ्रपितु मेरी अपनी ही हानि हो जाती- है । ऐसी | 
दशा में भला बताइये में क्रोध ही क्यों करू ? बदला लेने का 
विचार ही हृदय में क्यों आने दू. ? तथा अपने हृदय में . 
दूसरों के प्रति विरोधी भावनाग्रों को क्यों पनपने द ?"'बया | 
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इसका कारण यह नहीं है कि मुझमें दंभ है, भ्रोत्म-प्रदशेन 
की भावना है, स्वार्थ है और श्रात्म-इलाघा है? मेरी पनी 
ही weet ्रमानवीय भावनाएँ भइककर मेरे श्रेष्ठ स्वभाव को 
दबा देती हैं । 
भ्रब तो मैंने भलीभांति देख लिया है कि दंभ, क्रोध और 
aaa ही निकृष्ट विचारों के कारण में दूसरों के व्यबहार से 
भड़क उठता हूँ । ऐसी दशा में बया यह उचित नहीं कि मैं श्पने 
ही भ्रन्दर के पुरुष को देखू' श्रौर सोच्न कि गलती कहाँ पर हैं, 
बजाय इसके कि में दूसरों. की गलतियाँ देखता फिरू । जब | 
मुझे पता चल गया कि दंभ, क्रोध और अमानवीय विचार ही 
मुझे भड़का :देते हैं Me उनको परास्त कर देने के पश्चात्‌ 
दूसरों का व्यवहार मुझे संतप्त न कर सकेगा, तो फिर में सवेदा 
ही शान्ति से रह सकू गा । 
WIM हृदय में इस प्रकार का TRA उठने और उसका 
! निर्णय करते से मनुष्य के विचार नञ्ज तथा ईर्ष्या भौर क्रोध- 
J रहित बनते हैं; उसकी वे अमानवीय भावनाएँ कम तथा 
नादानी एवं मूढ़ता दूर होती हैं, जिनके कारण उसके हृदय 
में ग्रम भौर क्रोध पैदा होते हैं, एवं gra में वह-उस Bare की 
5 दशा को प्राप्त कर लेता है जिसमें वह दूसरे मनुष्यों में किसी 
। भी श्रवगुण को नहीं देख पाता तथा सबके हित की ही बात 
सोचता है। 
सौन्दरये के पीछे विष व्याप्त है। इस प्रकार जब मनुष्य को । 
यह पता लग जाता है कि बुरे कामों का परिणाम क्‍या wile | 
केसा होता है, तो फिर वह उन्हें भूलकर भी नहीं करता। | 
पहले बुरे कामों के करने में उसे जो स्वाद ग्राता था भ्रव वह उसे 
काट खाने को दोड़ता है। उनका ग्राकषंण उसके लिये समाप्त | 
हो जाता g- lasa वह उनकी वास्तविकता से भ्रपरिचित नहीं 
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रहता Mt उन्हें उनके वास्तविक रूप में देख लेता है। 

एक व्यापारी नवयुवक से मेरी जान-पहचान थी । वह एक 
घामिक संस्या का संदस्थ था और उसका प्रचार भी किया 
करता था। उसने मुझसे एक दिन जिक्र किया कि व्यापार में 
झूठ बोलना तथा धोखा देना आवश्यक होता है, क्योंकि उसके | 
बिना व्यापार चल ही नहीं सकता । “में भली भाति जानता _ 
हैँ कि झूठ बोलना पाप है, किन्तु जव तक व्यापार करना है, 
मुझे झूठ बोलना ही पड़ेगा ।” o 

जब मैंने उससे पूछताछ की कि तुमने कभी सचाई an 
ईमानदारी से, जोकि व्यापार करने का सही मार्ग है, काम 
लिया है तो उसने साफ शब्दों में उत्तर दिया, “भूठ बोलने 
ग्रौर घोखा देने के श्रतिरिक्त व्यापार करने का और दूसरा 
कोई उपाय ही नहीं J? मानों उसने Aare A ईमानदारी 
को कभी आज़माया ही नहीं था । l 

श्रब बताइये, वया उस नवयुवक को पता था कि झूठ. 
बोलना बुरा है ?"“'बिल्कुल नहीं। उसने केवल सदुपदेश के 
तौर पर सुना हुआ था कि कूठ बोलना पाप है, किन्तु वास्तव में 
वह उसके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानता था। इसके श्रति- _ 
` रिक्त उसे तो यह विश्वास था कि कूठ बोलने से लाभ होता हैँ, _ 
उन्नति होती है और आनन्द की प्राप्ति होती है। इसके fa | 
रीत सत्यनिष्ठा से हानि होती है, गरीबी आती है AK दुःख 
मिलता है। . ; 

` इन सारी बातों का मतलब यह है कि वह अपने हृदय की 

गहराइयों में सच को हानिप्रद तथा झूठ को लाभदायक सम- 
भता है। वह झूठ बोलने की इस वास्तविकता से पुणंतया 
भ्रनभिज्ञ है कि झूठ मु ह से निकलते ही मनुष्य के चरित्र पर ` 
' कलंक बनकर लग जाता है,. आत्म-स्वाभिमान नष्ट हो जाता. 
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ae है, नेकनामी को बट्टा लगता है, जान-पहचान श्रौर घनिष्ठता 
कम हो जाती है ग्रौर Hea में उसके सुख तथा श्राराम भी जाते 
रहते हैं । 
HS बोलने से मनुष्य का विश्वास घट जाता है, और जहाँ | 
विश्‍वास कम gar वहाँ व्यापार में लाभ कहाँ? लाभ म होने | 
से भ्राथिक हानि भ्रवश्यम्भावी है। | 
ईमानदार व्यक्ति जब दूसरों के सुख का ध्यान रखता है, तो 
बह्‌ श्रपने लाभ की चिन्ता न करके तथा बार-बार हानि सहन 
करके भी ईमानदारी पर es रहता है। तभी वह इस सत्यता 
को पहचान पाता है कि श्रेष्ठ चरित्र ही mae प्रदान करने 
वाला पहलू है। उसे यह भी पता चल जाता है कि a तक | 
qe दूसरों को धोखा देने के स्थान पर अपने-आपको | 
घोखा दे रहा था और फिर वह प्रेम तथा शान्ति से रहना 
सीख लेता है “किन्तु इससे यह न समझ लेना चाहिये 
५ कि ऐसा व्यक्ति बुराई, year अथवा मुर्खता को छोड़ देता है, 
d इख, कष्ट एवं श्रापत्तियों को नहीं देख सकता, या नेकी. और 


बदी तथा कूठ भ्रौर सच आदि को पहचानने के योग्य नहीं 
-रहृता है। वह तो केवल क्रोध तथा कलह को छोड़ देने के 

. काररण ज्ञान के उज्ज्वल प्रकाश में उनके वास्तविक सौन्दर्य को 
देख पाता है, जिसके कारण उसे दूसरों में ऐसी कोई बुराई नहीं 
ate पड़ती जो उसे हानि पहुँचा. सके, जिसका उसे सामना | 
करना पड़े, जिसको कुचलने के लिये उसे प्रयत्न करना पड़े. की 
अथवा जिससे उसको भ्रपनी रक्षा करनी पड़े aaa वह 
बुराई को इतना समर्थ ही नहीं समझता कि उससे घृणा की 
जाय, उसका बदला लिया जाय या उससे भय खाथा जाय | 
इसके स्थान पर भ्रब तो वह बुराई करने वाले को दया और 
सहानुभूति के योग्य समभने लग जाता है। 


‘ 


i 

| 
«i 
| 
| 
| 

| 


ग्रानन्द Rigitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotrk x 


४ शेक्सपियर का कहना है-“सूढ़ता से बढ़कर कोई प्रन्धकार 
È नहीं ae सचमुच ही में मूढ़ता ही सारी बुराइयों की जड़ 
है | श्रतः बुराई मनुष्य के हृदय का गहरा श्रज्ञान है। इसे दूर 
करने से हृदय में श्रलौकिक ज्ञान का प्रकाश भर जाती है। 
बुराई भलाई का उलटा है। प्रकाश न होने ही का नामं 
श्र घेरा है। प्रकाश स्वीकारात्मक है तो WAT नकारात्मक | 
A प्रकाश का महत्व है, जबकि ग्रन्धकार का कोई भी महत्व नहीं | 
ड ऐसी दशा में 'नकार' में वया रखा है, जिससे मनुष्य बदला. ले 
या जिस पर क्रोध करे। जब सारे संसार पर रात BT AAT 
छा जाता है, तो ऐसा कौन मूर्ख है-ज्ले-इस-अँवेरे को गालियाँ 
देता हो । इसी प्रकार समझदार मनुष्य दूसरे के हृदय के 
श्रज्ञान को, जो बुराई और पापों केः रूप में सामने श्राता है, बुरा 
नहीं कहता, वरन्‌ श्रात्मीयता के साथ उसे बता देता है कि ज्ञान 
A का प्रकाश किस दिशा में है 
4 वह मूर्खता, जिसे बुराई के नाम से पुकारा जाता है या 
जिससे बुराई पैदा होती है, दो प्रकार की होती g | 
एक बुराई वह है जो भले-बुरे को पहचाने बिना ही की 
| जाती है श्रौर जिस पर करने वाले का श्रपना कोई अधिकार 
| नहीं है, वश नहीं है और जो अनजाने में हो जाती है। दूसरी 
; बुराई वह है जिसको करने वाला जानता है कि मैं इस बुराई 
को कर रहा हूँ और इस बुराई का करना अनुचित है। वह 
ऐसी बुराई को जान-बूककर करता है। 
बुराई भले ही जानकर की जाय अथवा अनजाने में, दोनों _ 
ही के किये जाने का कारणा मूढ़ता है । कहने FIAT यह है 
कि उसका करने वाला बुराई की सच्ची वास्तविकता से ग्रन भिन्न 
` है श्र वह उक बुराई से पैदा होने वाले कष्टप्रद परिणामों 
से भी अनजान है। É 
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मनुष्य समझता है कि उसे AJE काम नहीं करना चाहिये, 
किन्तु फिर भी वह उसे करता है । इसका क्या कारणा है? 
यदि वह यह जानता है कि उस काम का करना गलत है और 
फिर भी वह उसे करता है, तो उसमें समझ है ही कहां ? 

इतने. पर भी मनुष्य जान-ब्रुझकर भी बुराई करता 
है । इन सारी बातों का कारण यह है कि उसे ज्ञान तो होता 


हैं, किन्तु होता वह भ्रपूणं ( कुछ तो दूसरों से सुना हुआ ae | 


'कुछ भ्रपने भ्रपरिपक्व विचारों से बना हुआ ) ही है । इस प्रकार 
जो कुछ भी वह करता है उसके विषय.में पुण रूप से वह भी 
कुछ नहीं जानता है। वह यह नहीं जानता कि मैं क्या कर रहा 
हूँ। ag तो केवल इतना जानता है कि ऐसा करने छे उसे 
तुरन्त ही कोई प्रसन्नता प्राप्त हो जायगी | ग्रतः पनी भाव- 
नागों के विरोध करने पर भी वह्‌ उषी को ओर भागता रहता 


-हैं। उसे इस बात का विश्वास होता है कि वह क्षणिक प्रसन्नता 


भ्रच्छी और उपभोग करने योग्य है। श्रत: वह उसको प्राप्त 
करता है । वह यह्‌ नहीं जानता कि प्रसन्नता और कष्ट 
दोनों एक ही वस्तु हैं, भ्रौ र एक को दूसरे से ग्रलग नहीं किया 
जा सकता ag केवल श्रज्ञातवर ही यह समझता है कि 
उनमें से एक को दूसरे के बिना ही प्राप्त किया जा सकता है। 
ag ee भी नहीं सोचता है कि उसका कष्ट उसकी अपनी 
गलतियों का परिणाम है। वह तो केवल यही सोचता है कि 
दूसरे मनुष्य ही उसके कष्टों का कारण हैं, अथवा उसके भाग्य 


में ऐसा ही लिखा था, ग्रतः श्रपने £ 
पर सोचने की श्रावश्यकता ही wae को देखने श्रथटा उस 


Ser safe केवल प्रसन्नता ही की खोज में रहता है और ' 
उन कामों को करता रहता है जिनसे उसे प्रसन्नता मिलती a! 
उन कामों के उसे क्या-क्या बुरे फल भोगने पड़ेंगे इस सत्य से वह 
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बिल्कुल श्रपरिचित रहता है । 

एक वार ऐसे ही एक व्यक्ति ने, जो एक बुरी ग्रादत का 
शिकार था, मुझसे कहा--“में जानता हुँ कि यह्‌ बुरी आदत हैं 
श्रौर इससे मुझे लाभ की अपेक्षा हानि श्रबिक होती है ।” मैंने 

हा--“जब तुम्हें पता है कि जो काम तुम कर रहे हो वह 

खराव तथा हानिदायक है. तो फिर तुम उसे करते क्यों हो ?” 

वे सज्जन बोले--“इसके करने में मुझे आनन्द आता है 
ग्रतः में उसे पसन्द करता हूँ ।” 

वे सज्जन वास्तव में यह नहीं जानते थे कि उनकी वह 
aa बुरी है । उन्होंने केवल यह सुना हुआ था कि वह Arad 
वरी है श्र इसी के द्वारा उन्होंने सोचा था कि वास्तव में ag 
ग्रादत ख़राब ही है, किन्तु उन्हें विश्वास यह था कि वह आदत 
अच्छी है और उससे उन्हें श्रानन्द प्राप्त होता है, Wa: वे उसे 
छोड़ना ही नहीं चाहते थे । “वरना यदि कोई व्यक्ति अपने अनु- 
भवों से यह पता कर ले कि श्रमुक काम खराब है, और जव कभी 
भी वह उस काम को करता है उसके शरीर श्रौर मन दोनों ही 
को उस काम से हानि पहुँचती है, तो वह उसे छोड़ने को तेयार 
हो ही जाता है | ; 

जब कोई व्यक्ति इस प्रकार के काम के प्रत्येक पहलू को 
भली भाँति जान लेता है, तो फिर वह उसे हरगिज़ नहीं करता 
है, यहाँ तक कि उसे करने की उसे कभी इच्छा तक नहीं होती" 
है । उसे करने में उसे पहले जो आनन्द मिलता था श्रव उसे 
कप्टप्रद प्रतीत होने लगता है। कोई भी व्यक्ति साँप को रंग- 
बिरंगी सुन्दरता पर रीझकर उसे ग्रपनी जेव में नहीं रखता, 
क्योंकि वह भली भाँति जानता ,है कि साँप अन्धकार तथा 
मूढ़ता में पड़ा हुआ था | न & 


उपरोक्त दोनों उदाहरणा ग्रापके सामने हैं । ये उदाहरण 
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प्रत्येक स्थान पर देखने को मिलते हैं । सत्यता के पुजारियों पर 
यह सत्यता भली भाँति प्रत्यक्ष कर दी गई है कि समस्त बुरा- 
इयों और पापों की जड़ मूढ़ता है। Wa: बुराई करने वालों के 
साथ घृणा का नहीं वरन्‌ प्रेम का व्यवहारं करना चाहिये । 

जो दशा झूठ बोलने की है, वही दशा सारी बुरी आदतों 
और पापों की है । कहने का अर्थ यह है कि काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, भ्रहंका र, घृणा, ईषया, प्रतिशोध, स्वार्थ आ्रादि का कारण 
केवल मूढता ही है, जिसका श्रर्थ होता है-हुदय में ज्ञान का न 
होना तथा उस पर आध्यात्मिक श्रज्ञान का पर्दा पड़ा रहना । 


जब मनुष्य भ्रपने हृदय के श्रज्ञान को दूर कर देता है, 


बुराई की वास्तविकता को समझ जाता है ग्रौर Raat great 
के स्थान पर पूर्ण प्ननुभव प्राप्त कर लेता है, तब वह्‌ बुराई 
करने वाले को घृणा की दृष्टि से नहीं देखता और न ही 
. उसका विरोध करता है। इन सब बातों के विपरीत उसे वह 
दया की दृष्टि से देखता है। | 

Wa हम बुराई के एक श्रन्य पहलू पर गौर करते हैं-- 
प्रत्येक मनुष्य स्वतन्त्र है। प्रत्येक मनुष्य अपने-अपने काम में 
qa ग्रधिकार रखने का जन्मसिद्ध भ्रधिकारी होता है। मनुष्य 
के इस भ्रधिकार को कोई भी नहीं छीन सकता है। दूसरे का 
दोष देखने के साथ-साथ ही मनुष्य की यह भी age अभिलाषा 
होती है कि वह दूसरों की बुराई, गलती और दोषों को किसी- 
न-किसी अकार दूर कर दे, भले ही वे जबरदस्ती ही क्‍यों न 
किये a । मनुष्य की यह स्वाभाविक विशेषता है कि वह 
दूसरों को भी प्रपनी-सी विचारधारा में मिला लेना चाहता है। 

सामाच्यतया प्रत्येक मनुष्य इसी गलती में चबकर खा रहा 
है कि जो ऊुछ भी वह सोचता है, या श्रद्धा भ्रथवा विश्वास रखता 
है, जैसा वह्‌ काम करता है, वही सही ate उचित है, शेष समस्त 
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संसार गलती पर है। ग्रतः बह दूसरों से, जो उसके विरुद्ध साँचत 
हैं ्रौर काम करते हैं, घृणा करता है, उन्हें हीनता की इष्टि से 
देखता है श्रीर उन पर ग्राक्रमण करता है। इसी गलत धारणा 
के कारण विभिन्न धर्मावलम्बियों में व्यर्थे के झगड़े हुआ; 
करते हैं । वे नास्तिकों को बुरा समभते हैं । उनके विचार से वे 
लोग शैतान के ्रनुगामी होते हैं और उसीके अनुरूप लोग 
सोचते हैं कि लम्पट मनुष्य अपने व्यभिचारों तथा गलत 
विश्वासों के कारण समस्त मानव-जाति को हानि पहुँचा रहे 
हैं । किन्तु सच तो यह है कि न लम्पट बुरे हैं, न श्रनीशवरवादी । 
न मुसलमान बुरे हैं, न हिन्दू. वरन्‌ बुरे हैं प्रत्येक के अपने उपाय, 
जिनको वे. सही समभते हैं और जिन पर वे चल रहे हैं। 

तनिक ous हृदय से बेठक़र सोचो तो सही कि समस्त 
संसार के विभिन्न धर्म वाले पहले भी एक-दूसरे के विरुद्ध 
लडाई-झगड़ा किया करते थे, और अब भी एक धर्म वाला 
दूसरे धर्म वाले को बुरा तथा गलत समभता है, अपने-प्रापको 
नेक और अ्रच्टा समझता है। क्यों ?*-***इस बात पर घ्यान- 
पूर्वक मनन करने से तुम समभ जाओगे कि समस्त बुराइयाँ 
और मूढ़ताएँ ग्रात्मिक अ्रज्ञान से ही पैदा होती हैं । F 

ऐसा सोचने से मनुष्य के हृदय में दया, विनम्रता, faan- 
लता और महानता की वृद्धि हो सकती है । : ; 

जो व्यक्ति वास्तव में नेक एवं महान्‌ होता है वह किसी को 
भी बुरा नहीं समझता है। इसके विपरीत वह सभी को अच्छा... ; 
समभता है। वह इस मूखंतापूणां विचार को छोड़ देता हैकि | 
दूसरे भी उसी की तरह सोचें श्रौर काम करें । वह सममता है कि 
लोगों के स्वभाव भिन्न होते हैं और सव व्यक्ति आध्यात्मिक 
विकास के श्रर्थो में भिन्न-भिन्न हैं। इसी विकास के अनुसार 
वह्‌ काम करता है और यही कारण होता है कि बह ईर्ष्या, घृणा" 
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द्वेष, आत्म-प्रशंसा, स्वार्थ और कलह को छोड़कर समभदार 
बन जाता है तथा जान लेता है “कि पवित्रता, प्रेम, दया, ' | 
नम्रता, सन्तोष, विनम्रता तथा निःस्वार्थ-भावना प्रकाश के, 
एवं क्रोध श्रादि अन्धकार तथा मूढ़ता के चिन्ह हैं। 
मनुष्य भले ही चाहे अन्धकार में भटकते रहें अथवा प्रकाश | 
में, हैं वे सभी एक। प्रत्येक मनुष्य वही कामकर रह है, जो | 
वह्‌ आवश्यक समझता है।. उसे वह अ्रपनी बुद्धि और दूर- | 
दशिता के ्राधार पर कर रहा है और इस बात को बुद्धिमानी 
समझता है । यही कारणा है कि वह दूसरों को भला-बुरा नहीं | 
HEAT, MC न ही उम्हें दोषी ठहराता है। A 
प्रत्येक. व्यक्ति अपने स्वभाव के अनुसार तथा अपने अच्छे- 

- बुरे ज्ञान के अनुसार काम करता है और उनके परिणामों का _ 
स्वाद लेता है। प्रत्येक व्यक्ति को अपनी इच्छानुसार सोचने _ 
तथा काम करने का अधिकार प्राप्त है। यदि वह स्वार्थ के 
वशीभृत होकर अपने वर्तमान सुखों एवं आरामों के लिये ही _ 
सोचता है तथा काम करता है और दूसरों के सुख का तनिक भी | 
ध्यान नहीं रखता, तो एक-न-एक दिन वह अपराधजन्य प्रवृ- | 
foal के mea नियमानूसार अपने सामने इतनी सारी श्राप- | 
arii को खड़ा देखेगा कि जिनको देखते ही उसे विशेष ढंग ,से | 
श्रपने को बचाने की आवश्यकता पड़ेगी | उस समय उसको एक 
और मार्ग मिलेगा । 

'्रनुभव से बढ़कर इस संसार में कोई दूसरा शिक्षक नहीं । | 
मूढ़ता के कारणा जो कष्ट उठाने पड़ते हैं उनसे बढ़कर पाठ | 
सिखाने वाली तथा पवित्रता का पाठ पढ़ाने वाली कोई वस्तु | 
नहीं । स्वार्थी मनुष्य हमेशा मूढ़ होता है। वह अपना मार्ग 
श्राप ही प्रशस्त करता है श्रपना मा्ग-एक ऐसा मार्ग जो. 
दुल ax विपत्तियों की ओर ले जाता है। उसी दुख और | 


a 


a 
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विपत्ति में से निकलकर वह महानता और ग्रानन्द प्राप्त 
a करता है । | 
| नेक मनुष्य महान्‌ है। वह भी अपना मार्ग स्वयं ही प्रशस्त 
f करता है, किन्तु वह उस मार्ग को महानता के प्रकाश से 
i आलोकित कर लेता है ग्रोर usar तथा विपत्तियों की मंजिल 
को तय करके ही वहाँ तक पहुँचता है | 
इस प्रकार मनुष्य दूसरे के दोषों को न देखने के रहस्य को 
उस समय समभता है, जब वह उनके सम्बन्ध में सोचने लगता 
है, जिसमें उसके श्रपने स्वार्थं की गन्ध नहीं होती ae उन 
लोगों को उनके व्यवहार ही से जाँचता है, उनके कामों को 
: अपने दृष्टिकोण से नहीं वरन्‌ उनके हष्टिकोणा से देखता है । 
i लोग भलाई gai सम्बन्ध में न जाने-क्या क्या हृष्टि- i 
| कोण बना लेते हैं श्रौर फिर चाहते हैं कि सभी लोग हमारे ही ! 
ढंग पर चलें। यही कारण है कि हम एक-दूसरे में दोष 
देखते हैं । | 
प्रत्येक मनुष्य की सही जाँच तभी की जा सकती है जब ३ 
< कि हम उसे न तो अपने, न ही तुम्हारे और न ही किसी ae 3 
q के, वरन्‌ उसी के पैमाने से उसे नापें । इस प्रकार-का 
व्यवहार करता उसकी परीक्षा नहीं वरन्‌ उसके साथ प्रेम $ 
करना होता है। 4 
जव हम स्वार्थ को छोड़कर किसी अन्य को प्रम-भरी हृष्टि से 
देखते हैं, तो हमें दूसरों में कोई भी वराई नज़र नहीं श्राती 
हम इस प्रकार से उन्हें बंसा ही देखते हैं जैसे कि वे हैं। और - | 
ses: मनुष्य इस प्रेम के निवास पर उसी समय पहुँचता है जिस ° 
समय वह झपने हृदय में इस प्रकार के विचारों को पुष्कर. | 
लेता z ` ie: 
में कौन हूँ, जो दूसरों के सम्बन्ध में वुरा कहूं ? बया में स्वयं | 
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पाप से इतनी दूर हूँ कि दूसरों पर बुरा होने का दोष मढ़_ ?**' 
“ह भेरे हृदय, दूसरों की टीका-टिप्पणी करने से पूवं तू अपने 
को मिलनसार तथा निरभिमानी बना !” दूसरों के दोषों और 
बुराइयों को देखने से पहले स्वयं भ्रपने दोषों और बुराइयों को. 
दूर करो | कबीर साहब का कथन है :-- 
“बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न देखा कोय ! 
जो खोजा मन श्रापना, मुझ सा बुरा न कोय ।”! 
एक स्त्री कुछ पाप करती पकड़ी गई। लोग-बाग उसे 
बेइज्जत करने के लिये तैयार थे कि ईसा मसीह ने उन लोगों 
से कहा कि उस पर पहला पत्थर वह मनुष्य मारे जिसने कभी 
भी पाप न किया हो। 
यद्यपि वह स्वयं gat पवित्र था, तथापि उसने न तो पत्थर 
ही उठाया और न ही कोई कड़े शब्द ही कहे, वरन्‌ उसने उस 
स्त्री से भ्रतीव नम्रता तथा दया से कहा-“मैं तुम पर दोषा- 
रोपण नहीं करता । जा, चली जा, और फिर पाप न 
. करना। पवित्र हृदय में ऐसा कोई भी स्थान शेष नहीं रहता 
जिसमें स्वार्थ और घृणा-भरे विचार समा सकें, क्योंकि ऐसा 
व्यक्ति तो नम्रता और प्रेम से भरा हुआ होता है । उसको 
कोई बुराई नज़र ही नहीं श्राती । ज्यों-ज्यों मनुष्य दूसरों. में 
दोष निकालना छोड़ता रहता है, त्यों-त्यों वह स्वयं पाप, दुख 
और विपत्तियों से छुटकारा पाता जाता है। 
'कोई भी मनुष्य उस समय तक भ्रपने-ग्राप में भ्रथवा अपने - 
कार्यों में बुराई नहीं देख सकता है जब तक कि उसके ज्ञान- 
चक्षु न खुल जायें। ज्ञान का प्रकाश प्राप्त करः लेने पर वह उन 
कामों को छोड़ता जाता है, जिनको वह गलत समझता है। 
. प्रत्येक व्यक्ति अपने काम को ठीक सिद्ध करने का प्रयत्न करता 
._ है। दूसरे लोग उसके कार्य को भले ही कितना ही बुरा क्यों न 
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बताएँ, किन्तु वह श्रपने कतव्य को श्रच्छा श्रौर आवश्यक सम- 
भता है, वरना यदि वह ऐसा न सोचता तो उसे वह कभी भी 
न करता ! क्रोध करने वाला ग्रपने क्रोघ को स्वेदा उचित ही 
समभता है ! लालची व्यक्ति श्रपने लालच को, भ्रनाचारी 
व्यक्ति ATT ग्राचरण को अच्छा श्रोर उचित समभता है। 
इसी प्रकार झूठा व्यक्ति यह समझता है कि उसका झूठ बोलना 
श्रावरयक था | दूसरों पर दोषारोपण करने वाला उन व्यक्तियों 
के चाल-चलन को निकृष्ट बताता है जिनसे वह घृणा करता 
है, और उनके बुरे चाल-चलन से अन्य व्यक्तियों को श्रवगत 
'कराना अपना कतंव्य समझता है। चोर चोरी को शीघ्र ही | 
धनपति तथा खुशहाल वन जाने का साधन समभता है, यहाँ 
तक कि खूनी भी अपने कार्य को सही और उचित मानता है। 
प्रत्येक व्यक्ति के काम उसकी समक के अनुसार ही होते 
हैं। कोई भी व्यक्ति अपने श्रादशं से ऊँचा नहीं जा सकता है 
और न ही कोई व्यक्ति अपनी समझ से बढ़कर काम ही कर 
सकता है, किन्तु उन्नति प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है तथा शने:- 
शनैः अपने ज्ञान के प्रकाश को बढ़ा सकता है। उदाहरणतया 
क्रोधी मनुष्य क्रोध में भरकर गालियाँ देना शुरू कर देतां है 
श्रौर आपे से बाहर हो जाता है, क्योंकि उसका जान ग्रभी तक 
क्षमाशीलता तथा सन्तोष की सीमा तक पहुँच ही नहीं पाया है । 
चूँकि उसके स्वभाव में श्रभी तक सहनशीलता की कमी हैं, 
Wa: वहं न तो इसको समझ सकता है, न 'ही उचित मान 
सकता है और न ही वह सहनशीलता के प्रकाश के द्वारा ATT 
की ग्रेंधेरी रात का सामना ही कर सकता है। 
यही दशा झूठ बोलने वाले, दोप मढ़|- वाले AH चोरी 
करने वाले की होती है। वे भ्रपने हृदय के- श्रज्ञान में ही पड़े 
रहते हैं। कारण ?** कारण यह है कि अभी तक उनकी समभ 
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कच्ची Ae उनका agaa अपूर्ण होता है । चूंकि उन्होंने 
: हृदय की सर्वश्रोष्ठता को कभी देखा ही नहीं है, इसलिये उन्हें 
उसका कुछ भी ज्ञान नहीं हो पाता । उनके लिये तो हृदय की 
दशा एक व्यर्थ की कल्पना है। 
प्रकाश सर्वदा भ्रन्धकार ही में चमकता है, किन्तु War 
उसे नहीं जानता है, और न ही वह श्रपनी उस बुरी दशा को 
जानता है जिसमें वह फंसा हुआ है, क्योंकि wat में रहने 
- के कारण वह ज्ञान-शून्य है । 
जब मनुष्य अपनी गलतियों के कारण बार-वार कष्ट 
. भोगता है, तो ग्न्त में ag श्रपने जीवन-संघर्ष पर इष्टि डालकर 
उसे देखता है। तभी उसे यह ज्ञात होता है कि उसका दुख 
WIR श्रापदाएँ स्वयं उसके क्रोधी, झूठ AX wea मूर्खता- 
- पूर्णं कुकृत्यों ही के परिणाम हैं। इस प्रकार अनुभव करके हा 
वह इन बुराइयों को छोड़ देता है और इनकी श्रपेक्षा 
सद्गुणों को श्रपनाता TAT उन पर काम करना आरम्भ करता 
है। जब उसे श्रेष्ठ मार्ग मिल जाता है, तो वह भले और बुरे 
- दोनों मार्गो से परिचित होने के कारण यह भली भांति समझ 
_ जाता है कि उसका पहला मार्ग कितना ख़राब और दूसरा 
: “कितना अच्छा है भ्रनुभव के द्वारा बुराई और भलाई की 
जाँच कर लेना ही ज्ञान का प्रकाश श्रर्थात्‌ वास्तविकता का 
दर्शन है। . i 
.. जब मनुष्य दूसरों को अपने हष्टिकोण से नहीं वरन्‌ स्वयं 
उनके दृष्टिकोण से ही देखना तथा wat पैमाने से 
नहीं aq उन्हीं के पैमाने से उन्हें नापना आरम्भ करता | 
है, तब वह उनमें कोई भी बुराई या दोष नहीं देखता; क्योंकि 
वह श्रव भलीभांति समझ गया है कि प्रत्येक व्यक्ति का भलाई 
तथा बुराई को नापने का पैमाना एवं हष्टिकोणा भिन्न-भिन्न हैं । 
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संसार में कोई भी ऐसा खराव-से-खराव पाप नहीं है जिसे कुछ 
लोग श्रच्छा न समभते हों । चोरों का दल चोरी को कभी बुरा 
नहीं बताता | इसी प्रकार कोई भी अच्छी-से-प्रच्छी नेकी नहीं 
जिसको कुछ व्यक्ति बुरा न मानते हों। 

पवित्र हृदय वाला व्यक्ति दूसरों में बुराई देखना छोड़ देता 
है। उसे इस बात की इच्छा ही नहीं रहती है कि दूसरे मनुष्य « 
उसके मत पर चले AAA उसके विचारों के श्रनुसार काम करें, 
वरन्‌ वह तो यह्‌ प्रयत्न करता है कि लोग श्रपने-अ्पने मत तथा 
श्रपने-अपने विश्वास के अनुसार जीवनयापन करें, क्योंकि 
वह जानता है कि श्रेष्ठ ज्ञान श्रौर आनन्द मतों के बदलने से 
नहीं वरन्‌ अनुभव प्राप्त करने ही से प्राप्त होता है। 

साधारणातया, देखने में Ara है कि मनुष्य श्रपने से भिन्न 
मत रखने वालों को बुरा और अपने जेसा मत रखने वाले 
लोगों को अ्रच्छा समझता है। जो व्यक्ति श्रपना ही ध्यान रखता 
है श्रौर अपने ही मत को ग्राह्य समभता है, वह केवल उन 
व्यक्तियों को ही प्रेम की दृष्टि से देखता है जो saat विचार- 
धाराग्रों से मेल खाते हुए होते हैं। fag जो व्यक्ति उसके 
विचारों से मेल नहीं खाते उनसे वह घृणा करता है। 

मसीह ने कहा है--“जो तुझसे प्रेम करते हैं यंदि तू उनसे” 
प्रेम करे तो तूने कोनसा अलोकिक काम किया है? भ्रपने. 
शत्रुओं से प्रेम कर और उनके साथ भलाई कंर जो तुझसे घृणा 
करते हैं ।” 

भ्रभिमान और स्वेच्छाचारिता मनुष्य को ग्रन्धा बना देती 
है। विभिन्न धर्मावलम्बी एक-दूसरे से घणा करते AIT एक- 
दसरे की भावनाओं को ठेस पहुँचाते हैं । राजनीतिक मामलों में 
विभिन्न ceau रखने वालें एक-दूसरे से लड़ते-फगड़ते भ्रौर 


` बुरा-भला कहते हैं । 
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अनुदार व्यक्ति दूसरों को केवल अपने ही पैमाने से नापता 
तया अपने ही मत को प्रधानता देता है। वह स्वयं तो इतना 
हठी है कि अपने-आपको ठीक-मार्ग पर श्रौर दूसरों को गलत 
मार्ग पर समभता है तथा स्वतन्त्र विचार AIX समभ के विरुद्ध 
अपने मत के भ्रगुसार मत प्राप्त करने और अपने विचार के 
अनुसार काम कराने के लिये उन पर जुल्म करता है; यहाँ तक 
कि निदर्यंता से काम लेकर उन्हें उस मार्ग पर, जो वह ठीक 
समभता है, ले आने को अच्छा और आवश्यक समझता है । 

लोग एक-दूसरे से घृणा करते, एक-दूसरे को बुरा बतलाते, 
एक-दूसरे का विरोध करते और एक-दूसरे को कष्ट पहुँचाते हैं । 
इसका कारण यह नहीं है कि वे वास्तव में बुरे हैं, या जान-बूभः 
कर शरारत करते हैं, वरन्‌ वे सोचते हैं कि ऐसा करना इसलिये 
आवश्यक और उचित है ताकि उन्हें ठीक मार्ग पर लाया जा 
सके। सच तो यह है कि सभी लोग अच्छे होते हैं, केवल 
अन्तर यह होता है कि कोई श्रधिक बुद्धिमान होता है और 
अधिक अनुभव रखता है तथा कोई कम | 

कुछ समय पूर्व की बात है कि दो व्यक्ति, जिनका नाम 
यहाँ पर अ्र' श्रोर ‘a’ से दिया जाता है, 'स' नाम के प्रसिद्ध 
राजनीतिज्ञ के विषय में इस प्रकार बातचीत कर रहे थे - 
भ्र-प्रत्येक व्यक्ति ग्रपने विचारों ak कामों का फल भोगता 

है और Agel गलती के कारण दुख उठाता है। 

ब-यदि मनुष्य अपने बुरे कामों की सज़ा पाये बिना ही न बच 

` पाये, तो हमारे कई बड़े श्रौर अधिकार-प्राप्त अ्रधिकारा 

ay कितना बड़ा और भयानक नकंकुड तैयार कर 

रहे हैं ! 
AMA ही कोई बड़ा हो या छोटा, जब तक az पाप और 

अन्धकार के गढ़े में पड़ा रहता है, तब तक वह दुख श्रौ 
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श्रापदाग्रों के श्रतिरिक्त और कुछ नहीं पाता । 
ब--देखिये, उदाहरणा के रूप में 'स' ही को लीजिये, जो प्रत्येक 
रूप में बड़ा आदमी है, जिसमें स्वार्थ और लालच gege- 
कर भरा gar है ०8 ऐसे श्रनाचारी व्यक्ति को 
निःसंदेह कष्टप्रद सज़ा मिलेगी । ; = 
अ्र-किन्तु आप यह कयोंकर जानते हैं कि वह ऐसा बुरा 
व्यक्ति है ? 
ब--उसके कार्य ग्रौर श्राचरण से।'':कहने का मतलब यह है 
कि जब मैं किसी व्यक्ति को बुराई करते देखता हूँ तो 
समभ लेता हूँ कि वह बुरा है। ग्रतः जब में 'स' को देखता 
हैं तो क्रोध की एक पवित्र झलक मेरे माथे पर उभर आती 
है । कभी-कभी तो मुझे यह भी सन्देह हो जाता है कि 
सचाई की विजय नहीं होती, विशेषकर जब में ‘a जैसे 
व्यक्ति को ऐसे पद पर देखता हूँ, जिस पर वह दूसरों को 
इतनी हानि पहुँचा सकता है। 
भ्र-बतलाइये तो सही, ‘A’ क्या बुराई कर र॑हा है ? 
ब--उसकी सारी बातें ही बुरी हैं। यदि उसका अधिकार बना 
रहा तो वह देश को बरबाद कर देगा। 
भ्र-एक AT तो आपकी तरह बहुत से व्यक्ति हैं जो उसे बुरा 
बताते हैं, किन्तु दूसरी ओर भी ` बहुत से बुद्धिमान व्यक्ति 
हैं जो उसे नेक और बेहद योग्य समभते हैं, उसके गुणों के 


अच्छा तथा देश की उन्नति के लिये श्रेष्ठ समभते हैं। ऐसे | 
ही व्यक्तियों की सहायता से उसका पद सुरक्षित है। क्या | 
वे व्यक्ति भी बुरे हैं ? i 
ब--नहीं, वे मनुष्य स्वयं तो बुरे नहीं हैं, किन्तु वे 'स' की 
मक्कारी के जाल में फंसे हुए हैं। इसी कारण में उसको, 


कारण उसकी प्रशंसा करते हैं A उसकी पालिसी को | a 
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श्रौर भी श्रधिक बुरा समभता हूँ, क्योंकि वह अपने स्वार्थ 

को पूस करने के लिये बड़ी सफलता के साथ अपनी 

योग्यता को दूसरों को धोखा देने में काम में लाता है । ग्रृही 
कारण है कि में ऐसे व्यक्ति से सख्त घृणा करता हूँ | 
प्र--क्या यह सम्भव नहीं हो सकता है कि तुम्हारा ही विचार 
गलत हो ? तुम स्वयं ही धोखे में पड़े हुए हो ? 

ब--वह किस प्रकार ? 

ATU करना स्वयं को धोखा देना है। प्रेम करना अपने- . 
agar प्रकाश में लाना है । कोई भी व्यक्ति अपने- 
आपको या दूसरों को सही श्रर्थो में तब तक नहीं पहचान 
सकता है जब तक वह घृणा छोड़कर प्रेम का भ्रभ्यस्त म 
हो जाय | 

ब-यह बात सुनने में तो बहुत भ्रच्छी लगती है, किन्तु है यह 

क्रियात्मक रूप से कठिन । जब में देखता हूँ कि एक व्यक्ति 


करूंगा श्रौर मेरा इस प्रकार घृणा करना भी बिलकुल 


तक नहीं है । 

' अ--तुम 'स' को जैसा सोचते हो वह वैसा है भी या नहीं ?*** 
यह जनमत से निर्णीत प्रश्‍न है । किन्तु यदि यह मान 

भी लिया जाय कि तुम्हारे कहने के aa वह वैसा ही 
है जैसा कि तुम कहते हो, तो उसकी दशा दया के योग्य है, 
न कि घृणा के योग्य | 

ब-वहकंसे? | 

AW कहते हो, 'सः में ग्रात्मा ही नहीं है । . 

` ब-विल्कुल ठीक, उसमें ग्रात्मा है ही कहाँ ? 


í 
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दूसरों के साथ बुराई कर रहा है, उनको धोखा देकर उन्हें _ ; | 
गलत मार्ग पर ले जा रहा है, तो में निःसंदेह उससे घृणा | 


ठीक गौर उचित होगा । 'स' में तो ग्न्तरात्मा का चिन्ह | 
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श्र-तब ‘a’ श्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से age है । क्या तुम 
अ्रन्धों से इसलिये घृणा करते हो कि वे देख नहीं सकते, 
या गू'गों श्रौर बहरों से तुम इसलिये TUT करते हो कि वे 
बोल तथा सुन नहीं aad? जब किन्हीं जहाजियों का 
कम्पास खो जाय AAA पतवार टूट जाय और जहाज 
किसी चट्टान से टकराकर नष्ट-श्रष्ट हो जाय, तो क्या तुम 
उस पर यह दोष लगाश्रोगे कि उसने जहाज को चट्टान से 
दूर क्यों नहीं रखा, या तुम कप्तान को जहाज के यात्रियों 
की जान जाने के लिये उत्तरदायी ठहरा्रोगे ? यदि किसी 
व्यक्ति के अन्दर आत्मा ही न हो, तो वह नैतिक पथःप्रदर्शन 
के लिये कोई माध्यम: ही नहीं रखता। श्रतः उसे अपने 
स्वार्थं ही में समस्त गुण भरे हुए लगते हैं। 'स” तुम्हारी 
ष्टि में ब्रा है। क्या वह अपने कार्यो को स्वयं भी बुरा 
समझता है? 

ब--भले ही वह अअपने-आपको बुरा समझे या न समभे, किन्तु 
वास्तव में है वह बुरा । 

श्र-यदि में तुम्हें इसलिये बुरा समभू कि तुम स” स॒ घणा 
करते हो, तो क्या में सही मार्ग पर हूँ ? 

नहीं । 


आ--क्‍्यों नहीं ? 


क्योंकि ऐसी दशा में मेरे लिये 'स' को घृणा की दृष्टि से 
देखना maaan है, उचित है श्रौर सही है। पवित्र क्रोध 
र पवित्र घृणा भी तो कोई वस्तु है । 

अतो वया पवित्र स्वार्थ, पवित्र वासना, पवित्र बुराई भी 
_ कोई चीज़ है? चकि तुम एक बात को सही समझ रहे 
हो और श्रपना नैतिक कतव्य श्रौर नागरिक ग्रधिकार , 
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समझना मेरी गलती है। फिर भी घृणा करने की भ्रपेक्षा 
एक और श्रेष्ठ मार्ग भी है। उस मार्गे का ज्ञान मुझे 
T से घृणा करने से रोकता है। उसके काम करने का 
ढंग भले ही मेरे दृष्टिकोण में कितना ही बुरा हो, किन्तु 
स्वयं उसे या उसके साथियों को तो बुरा मालूम नहीं 
होता । इसके भ्रतिरिक्त जसा कोई बोयेगा वैसा ही 
काटेगा । 


3 ब-तो वह श्र ष्ठ मार्ग कौनसा है ? 


# 


r- 


अ--वह मार्ग प्रेम का है। दूसरों में बुराई न देखने का मार्ग 


है, maa ग्रौर शान्ति का माग है। 


ब- क्या तुम्हारा मतलब यह तो नहीं किं हृदय की एक ऐसी 


दशा भी हो सकती है जिसमें मनुष्य दूसरों को बदी करता 
हुआ देखकर भी क्रोध नहीं कर सकता है। 


प्र--नहीं, मेरा मतलब यह नहीं है, क्योंकि जब तक मनुष्य 


दूसरों को बुरा समझता रहेगा, वह नाराज भी होता 
रहेगा। मेरा मतलब यह है कि मनुष्य शान्ति श्रौर प्रेम 


` की उसे दशा तक भी पहुँच सकता है, जहाँ 'पहुँचकर वह 


किसी में भी ऐसा दोष नहीं देखता है कि जिसके लिये उसे 
क्रोध करने की भ्रावश्यकता IS | उस दशा में पहुँचकर 
वह लोगों के भिन्न-भिन्न स्वभावों को परख लेता. हैकि 
लोग किस-किस स्वार्थ को लेकर काम करते हैं और किस 
प्रकार से वे भ्रपने ही विचारों तथा कार्यो के परिणाम | 
को भोगते हैं। भले ही वे कष्ट -उठाते हों waar खुशी के. | 
मीठे फल चसते हों, तथापि इस दशा में पहुँचने का at 


है कि वे मनुष्य सब पर दया करते तथा [सबके साथ प्रेम 


का व्यवहार रखते हैं | 


मनेः जिस दशा के सम्बन्ध में मुझे बताया है वह बेशक 
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बहुत ही महत्वपूर्ण, पवित्र तथा सुन्दर है, किन्तु श्रफसोस 
है कि में ऐसी दशा में पहुँचना नहीं चाहता हूँ, अपितु मेरी 
तो यही ग्रार्थेना है कि मेरा हृदय कभी भी ऐसी दशा में न 
पहुँचे जिससे कि में 'स' जैसे बुरे ब्यक्ति से घुणा करना 
छोड़ दू । 

इस बातचीत से यह प्रत्यक्ष है कि a घृणा को अच्छा 
समझता है AT उसको छोड़ना नहीं चाहता । इसी प्रकार 
दूसरे व्यक्ति भी जो कुछ करते हैं उसे ase ak ma. 
श्यक समभते हैं । जिन बातों में मनुष्य को विश्वास होता 
है वह उन्हीं पर काम करता है, और जब विश्वास नहीं 
रहता तो फिर वह उन पर काम करना भी छोड़ देता 
है । ‘a ऐसी ही स्वतन्त्र विचारधारा रखता है wat कि 
दूसरे मनुष्य । यदि वह पसन्द करे तो उसे दूसरों से घृणा करने 
का पूर्ण श्रधिकार है, और उस समय तक है तब तक उसे यह 
न मालूम हो जाय कि घृणा करने का फल दुःख श्रौर 

` विपत्तियाँ ही हैं । घृणा करना सख्त गलती, agar wk 
अन्धापंन है तथा इससे उसे ही हानि पहुंचती है। उस समय 
तक वह घृणा करना नहीं छोड़ेगा । - 

एक वार किसी महापुरुष से उसके शिष्यों ने पूछा-“नेकी 
A बदी में क्या ग्रन्तर है ?” सुनकर उस महापुरुष ने भ्रपने 
हाय की ग्रॅगुलियों को नीचे की झोर भुकाकर पूछा--'मेरा 
हाथ किस atc को भुका है ?” शिष्यों ने उत्तर दिया-“नीचे 
की ओर ।” महात्मा ने हाथ की श्रंगुलियों को फिर ऊपर की 
रोर करके पूछा-“ग्रब मेरा हाथ किस शोर को है?” शिष्यों 
 नेउत्तर दिया--“ऊपर की ग्रोर।” सुनकर महात्मा बोले-- 

| ` 'बस यही श्रन्तर नेकी ग्रौर बदी में है।' | 5 

a इस साधारणा उदाहरण से महापुरुष ने यह उपदेश दिया 
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कि अपनी शक्ति को sofas ग्रौर अनुचित दिशा में लगाना 
बदी है तथा पवित्र एवं उचित दिशा में लगाना नेकी go 
झौर यह भी कि बरा व्यक्ति अपनी दिशा बदल लेने से नेक बन 
सकता है। 
बुराई की वास्तविकता को समझने श्रौर नेक जीवन 
व्यतीत करने का श्रथ यह है कि मनुष्य दूसरों में बुराई देखना 
छोड़ दे । धन्य है वह व्यक्ति जो दूसरों के दोषों को छोड़कर 
अपने हृदय को पवित्र बनाने का प्रयत्न करता है। उसे एक-न- 
एक दिन ag पवित्र इष्टि मिल जाती है जिससे वह किसीमें 
बुराई को देख ही नहीं पाता । 
बुराई की वास्तविकता को जानकर मनुष्य को क्या 
करना चाहिये ?"""*"'उसको चाहिये कि बह केवल नेकी में ही 
व्यस्त रहे यदि मुझको कोई दोषी ठहराता है तो में उसे 
दोषी नहीं बताऊंगा । यदि कोई मुझे गाली देता है तो में उसके | 
साथ भलाई करूगा। यदि कोई मुझ पर दोष मढ़ता है तो में |. 
उसको खूबियों का वर्णन करूंगा। यदि मुभसे कोई घृणा || 
करता है तो में समभूगा कि उसे मेरे प्रेम की आवश्यकता है। | 
शोकाकुल व्यक्तियों के साथ में सहानुभूति-भरे स्वभाव से | 
व्यवहार करू गा । लालची के साथ में विशाल-हूदयता से काम | 
लूंगा ग्रौर!भगड़ालू तथा लड़ाकू के साथ में नरमी तथा | 
सहृदयता का बरताव करूंगा। जब मुझे बुराई नज़र हीन | 
ग्रायेगी तो फिर में किससे घृणा और किससे शत्रुता करूगा ? |. 
 एऐ, मेरे बहन और भाइयो! यदि संसार तुम्हें कष्टया | 
ga पहुँचाना चाहता है, या तुम्हारे साथ शत्रुता और ईर्ष्या | 
-रखता है तो मुझे तुम्हारे लिये anata होता है | मेरेसाथतो | 
` कोई भी शत्रुता नहीं रखता, ईर्ष्या नहीं करता, सभी मेरे साथ | 
नरमी का व्यवहार करते हैं। में तो रोना जानता ही नहीं हुँ। | | 


5 


र 
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मुझे रोने से कया सम्बन्ध ? 
जो व्यक्ति दूसरे व्यक्ति में कोई बुराई देखता है तो वह 
सोचता है कि उनके बुरे विचार श्रोर उनके बुरे कामों के पीछे. | 
शैतान का हाथ है जो उनको इस प्रकार के पापमय काम करने 
के लिये उकसाता रहता है, किन्तु पवित्र हृदय वाला व्यक्ति 
ऐसा नहीं सोचा करता | वह बुरे कामों को ही बुराई से ग्रोत- 
प्रोत समझता है और जानता है कि उन कामों के पीछे कोई 
| बुरी शक्ति aaar कोई बुरी श्रात्मा या प्रेरणा उपस्थित नहीं 
J है। संसार का उद्देश्य भलाई तथा नेकी है, न कि बदी। नेकी 
: अमर है, जबकि बदी क्षण-भंगुर | 
जैसे एक ही माँ-बाप की सन्तान, एक ही घर में रहने वाले 
| बहन-भाई दुख-सुख में मिल-जुलकर प्रेम से रहते हैं, एक- 
i दूसरे के दोषों को नहीं देखते, वरन्‌ एक-दुसरे की गलतियों पर 
| पर्दा डालते रहते हैं तथा प्रम के दृढ़ धागे में बंधे रहते हैं, 
ah: 4 वैसे ही एक नेक मनुष्य सभी लोगों को एक ही परिवार के 
3 5 ` सदस्यों.के रूप में देखता है, एक ही :!-बाप की सन्तान, एक 
fe ही श्रात्मा से बने हुए प्रौर एक ही उद्देश्य रखने वाले मनुप्य 
at समभता है । वह सयको aqar बहन-भाई जानकर किसी 
a को भी अपने से पृथक्‌ नहीं समझता । उसके लिये जाति-पाँति, 
3 धर्म-समुदाय, देश-जाति झौर गोरे-काले का कोई भेद नहीं 
a रहता, कोई Tear नहीं रहती | वह किसीमें भी बुराई को 
नहीं देखता । सभी के साथ वह सुख-शान्ति से रहता है। 
| धन्य है वह व्यक्ति जो aa के इस मार्ग पर पहुँच गया है। | 
| नवाँ पथ wa सामने दिखाई दे रहा है। इस पर चलने से... 
F: ` पहले-हृदय को इस प्रकार की दशा में मोड़ लो कि तुम किसी | 
| . में भी बुराई को देख सको। ‘RE 
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qaf प्रथ | 
स्थायी प्रसन्नता 


“कौससे मनुष्य aril देनिक मेहनत-मजदूरी AA गलियों ate 
णोर-गुल से भरे भीड़-भड़ककों में प्रसन्नचित्त से कर सकते हैं ?--केवल | 
वे मनुष्य जिनके हृदय में पवित्रता के सुमधुर स्वर झंकार रहे हों ।” 

ENE केबल 

हमारे हृदय प्रकाशित और शान्तिपूर्ण होंगे, हमारे स्वभाव 
प्रफुल्लित, प्रेम. का उज्ज्वल प्रकाश हमारा पथःप्रदर्शक श्रौर | 
' शरात्म-सन्तोष.हुमारी प्रतिभू होगी. 


\ स्थायी प्रसन्नता, सवंदा रहने वाला ग्रानन्द वया सचमुच | 
d कोई ऐसी वस्तु है ? “ag कहाँ है श्रौर किसके _ 
पास है ? - 


tf, स्थायी प्रसन्नता ऐसी ही वस्तु है। वह वहां sit है 
जहाँ पाप नहीं। पवित्र हूदय' में उसका वास है-। स्वगं उस 
oe होता है जहाँ बाहरी. लड़ाई-झगड़े, दगे-फसाद नहीं 
RITR | 
जिस प्रकार अँधेस एक समाप्त हो जाने वाली छाया है 
WE प्रकाश एक रिथर रहने वाली वास्तविकता है, वेसे ही रंज 
तथा गम भी भ्रस्थायी हैं, जबकि प्रसन्नता भ्रमर है। कोई भी | 
: सत्यता विनष्ट नहीं हो सकती है प्रौर-कोई भी श्रसत्यता बनी 
नहीं रह सकती है। रंज तथा गम भी ग्रसत्यता की भाँति बने 
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नहीं रह सकते । प्रसन्नता भी सचाई को भाँति मर नहीं सकती। 
यह सत्य है कि प्रसन्नता कुछ समय के लिये गुप्त रह सकती है, 
किन्तु वह पुनः प्राप्त की जा सकती है। रंज तथा गम कुछ 
समय के लिये रह सकते हैं, किन्तु उन्हें परास्त करके दुर किया 
जा सकता है । 

कभी भी यह न सोचो कि तुम्हारा दुख सदा-सर्वदा ही 
बना रहेगा | वह तो वादल की भाँति फट जाने वाला होता 
है। तुम कभी भी श्रपने हृदय में यह मत सोचो कि तुम्हें हमेशा 
विपत्तियों का सामना करते रहना होगा । वे सारी विपत्तियाँ 
तो प्रभात के तारे की भाँति शीघ्र ही ag हो जाने वाली हैं । 

जागो | उठो ! प्रसन्न श्रौर प्रफुल्लित बनो ! देखो, तुम्हारी 
छाया तुम्हीं से बनती है । तुम अ्रपनी इच्छाएं जितनी ही बढ़ाते 
जाश्रोगे, तुम्हें उतना ही रोना पड़ेगा । तुम जितना उन्हें कम 
करते Tat, उतने ही तुम प्रधन्नचित्त वनोगे। तुम दुख के 
वेबस ग्रौर लाचार गुलाम नहीं हो, वरन. अमर प्रसन्नता AIT 
घर के द्वार पर वेठी-बेठी तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही है। तुम पाप 
और ग्रंधेरे के कंदी नहीं हो, वरन्‌ तुम्हारी सोई हुई आँखों के 
पलकों पर अब भी पवित्रता चमक रही है और तुम्हारे जागने 


की प्रतीक्षा करं रही है । 
स्वार्थ और पाप को गहरी नोंद-में शाइवत प्रसन्नता समाप्त 


हो जाती है । हम उपे भूल जाते हैं श्रौर इस दशा में हमें उसका 
अमर संगीत सुनाई नहीं देता। उसके शाइवत फूलों की 
सुगन्ध यात्रियों के हृदय को प्रसन्न नहीं कर सकती। fag जब 
पाप और स्वार्थ छोड़ दिये जाते हैं तो विषयानन्द की शिकायत 
शेष नहीं रह जाती, तब दुख की Bawa दूर हो जाती है 


-श्रौर हृदय को शाश्वत प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है। स्वार्थ से 


रिक्त हृदय प्रसन्नता से भर जाता है, क्योंकि शान्त हृदय में ही 
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प्रसन्नता का वास होता है तथा पवित्र आत्मा अर्थात्‌ पवित्र 
मनोविचार उस पर शासन करते हैं। स्वार्थ से प्रसन्नता दूर 
भागती है, भगड़ालू और लड़ाकू मनुष्य को यह छोड़ जाती है 
तथा aqfaa विचारों वाले मनुष्य से यह मुह छिपा लेती हैं। 
प्रसन्नता एक ऐसी सुन्दर, कोमल और पवित्र देवी है जो 
पवित्रता के साथ ही ठहर सकती है । जहाँ स्वार्थ रहता है वहाँ 
वह एक पल के लिये भी नहीं ठहर पाती। वह प्रेम के साथ 
aut होती है। जहां प्रेम है वहीं प्रसन्नता है। 
स्वार्थ के त्याग देने से प्रसन्नता प्राप्त होती है । यह कहना 
अतिशयोक्ति न होगा कि प्रसन्नता की मात्रा स्वार्थ की मात्रा ही 
के समान होती है । शाश्वत प्रसन्नता का agaa तो पवित्र आत्मा 
तथा हृदय को प्रत्येक पल हो सकता है, किन्तु जिस समय या 
जिस क्षण कोई व्यक्ति केवल स्वार्थ से ही रिक्त होता है तो 
उसका भी हृदय प्रसन्नता से भर उठता है। - 
प्रत्येक निःस्वार्थ विचार में इस प्रकार की प्रसन्नता टपकती है 
जो शारीरिक तुष्टि से प्राप्त होने वाली प्रसन्नता से एकदम भिन्न 
होती है,जिसका परिणाम दुख नहीं होता है । यदि सच पूछा जाय 
तो प्रत्येक मनुष्य स्वार्थ-भावना से जैसे और जितना दूर होता- 
जाता है, उतना ही वह प्रसन्नता को प्राप्त करता जाता है। इस 
के विपरीत जितना ही स्वार्थ के वशीभृत होता जाता है, उतना 
ही वह दुख के चनकर में पड़ता जाता है । सभी नेक व्यक्ति, 
जिन्होंने सफलता के साथ स्वार्थ पर विजय प्राप्त कर ली है,. 
प्रसन्नचित्त रहते हैं। ऐसी दशा में उनकी पवित्र आत्मा की 
THAT का कथा ठिकाना | -----. कोई भी: सच्चा मार्ग-दर्शक 
यह नहीं कहता कि जीवन के sig होते समय दुख प्राप्त होता 
है, वरन प्रत्येक ही बतलाता है कि 
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अन्त में सुख मिलता है। | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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2: यह्‌ ठीक है कि जीवन का अंत होते समय दुख प्राप्त होता 
है श्रौर यह केवल किसी पाप का श्रवस्यम्भावी परिणाम होता 
है । ज्योंही स्वार्थं नष्ट होता है, दुख स्वयं भाग जाता है। i 
प्रसन्तता पवित्रता की जीवनसंगिनी है। श्रानन्द और | 
पवित्रता amg रहते हैं | जहाँ पहले शोक-संतापों का डेरा था, 
वहाँ पवित्रता के पहुँचते ही श्रानन्द का सूर्य निकल श्राता है । 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि स्वार्थ को छोड़ते हुए दुख 
अवश्य होता है, पवित्र बनते समय कष्ट होता है। हाँ, बनने में 
दुख श्रवश्थ है, किन्तु बन जाने के पश्चात्‌ तो प्रसन्नता-ही- 
प्रसन्नता है! 
ऐसी दशा, जिसमें सहृदयता के सारे विशिष्ट गुण मिलते 
हैं, Waid हृदय का सौंदर्यं, शक्ति तथा प्रेम ale सभी भाव 
होते हैं, मनुष्य अपने काम, अपनी भावनाएं, श्रपने . श्रनुभव, 
भ्रपने विचार ग्रौर अपनी धारणाओं का स्वामी स्वयं होता है । 
ज़रा ध्यान से सोचो! एक फूल किस प्रकार बनता है | 
A": पहले बह एक छोटा-सा बीज होता है जो पृथ्वी में मिट्टी | 
के नीचे दवा हुआ, श्रं धेरे से निकलकर प्रकाश में राने के लिये 
मागे खोजता Frcs fT वह अंकुर के रूप में फुटता है, 
एक-एक पत्ता बढ़ता है और फिर अन्त में उस पर फुल बनकर 
वह अपनी सुगन्ध, सौन्दर्यं और मधुर रूप में खिल उठता है। 
“Cums उसका समस्त संघर्ष समाप्त होता है। 
यही दशा मनुष्य के जीवन की है। मनुष्य पहले स्वाधं 
श्रोर USAT की म्रत्धकारपूरणां धरती में श्रम्वे व्यक्ति की भाँति 
` प्रकाश को टटोलता है, फिर प्रकाश में श्राता है, wait उसके _ 
हृदय का श्रन्धकार दूर होने लगता है। फिर द कष्ट प्लोर 
` विपत्तियाँ उठाता हुआ ada: स्वार्थं से ऊपर उठता है घोर | 
अन्त में पवित्र तथा निःस्वार्थ जीवन का वह पूरा फूल भ्रस्तित्व | 


RTs 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
११५ आनन्द पथ 


| 
में रा जाता है, जिससे पवित्रता की सुगन्ध aie आनन्द की लहरें | 
निकलकर बिना किसी परिश्रम के सब+ पास तक पहुँचती हैं । | 
नेक और पवित्र-हृदय व्यक्ति सबसे अधिक प्रसन्न ga o 
हैं। भले ही लोग इस सत्य से आँखें चुरायें अथवा उसको 


स्वीकार करने में श्रानाकानी करें, किन्तु हृदय उस सत्य को l 
स्वयमेव ही स्वीकार करता है। उदाहरणतया प्रत्येक युग और | 
प्रत्येक देश के नागरिक देवताओं के सम्वन्ध में यह विशवास | 
रखते श्राये हैं कि वे सवंदा ही प्रसन्न-वदन रहते हैं । मांस और 
हट्टी के बने हुए कई मनुष्य भी इन देवताग्रों की भाँति प्रसन्न 
WR प्रफुल्लित रहते हैं। उनसे कभी-कभी हमारा परिचय भी हो 
जाता है, किन्तु हम उन्हें छोड़कर श्रागे बढ़ जाते हैं और उनके 
मिलने-जुलने वाले भी साधारणातया स्वयं इतने पवित्र नहीं 
होते कि उन मनुष्य-शरीरधारी saat का ग्रान्तरिक रूप 
देख सके भर उन्हें ठीक तोर पर पहचान as) जो मनुष्य 
देख नहीं सकते उन्हें इसी प्रकार अवद्य ही टटोलना पड़ता है 
जिस प्रकार बीज को फुल बनने से पहले मार्ग टटोलना पड़ता 
है । जिस मनुष्य की श्रान्तरिक दृष्टि खुल जाती है, उसे बाहरी 
संकेतों की भ्रावश्यकता नहीं पड़ती है। 

aal हां, पवित्र आत्मा ही आनन्द भोगती है । पवित्र श्रन्त- ` 
रात्मा बाला व्यक्ति ही सन्न और प्रफुल्लित रहता है। मसीह 
के शब्दों में कहीं भी रंज और गम का प्रदर्शन नहीं है। शोका- . 
कूल व्यक्ति (मसीह ऐसा कहलाता था) अनुभव प्राप्त करते- 
करते सर्वागीण प्रसन्नता के दृष्टिकोण से पूणां हो जाता है, 
परात्‌ रंज तथा गम, कष्ट तथा आपत्ति के अन्दर से गजरकर 
ही मनुष्य परा प्रसन्नता प्राप्त करता है | Er 

` “पहले में दुनिया के लोगों के गम में योग देता था । अपने 
भाइयों के niga के साथ श्रांस बहाता था। सारे संसार के 
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रंज ate ग्रापदाम्रों से मेरा हृदय जीणां-शीणं हो चुका था । 
किन्तु अब में हँसता हूँ "और प्रसन्न हूँ, क्योंकि मेरे 
सामने मुक्ति का मार्ग खुला हुआ sl’  --महात्मा बुद्ध 

पाप में श्रौर पाप से लड़ने में दुख है, श्रशान्ति-है, किम्तु 
सत्यता की पूर्ति श्रीर नेकी के मागे में प्रसन्तता है। 


इस मार्ग पर चलो ! "उस पर प्रत्येक प्रकार की 
तृष्णा को शान्त करने वाली दूब की नदी बहती है, उस पर 
सदावहार फुल खिलते हैं जो सारे मार्ग पर प्रसन्नता को बिछाते 
हैं । वहाँ के दिन होली तथा ud दीवालियाँ होती हैं, श्रर्थात्‌ 
दिन तथा रातें दोनों ही प्रसन्नता से भरे होते. हैं । कि 

दुख केवल उसी समय तक रहता है जव तक कि. स्वार्थ ... 
का कुछ भी अंश शेष रहता है । AT AATF के दाने छिलकों से. 
अलग किये जाते हैं तो HEA वाली मशीन का काम समाप्त 
हो जाता है । इसी प्रकार जत्र हृदय का मेल दूर हो जाता है 
तो दुख की मशीन का काम भी समाप्त हो जाता है और फिर 
उसकी आवश्यकता भी नहीं रहती है । ऐसे ही ,समय पूणं 
प्रसन्नता तथा वास्तविक ग्रानन्द का ग्रनुभंव होता है। 

संसार के समस्त साधु, महात्मा, पीर-पेग्रम्वर खुशखबरी 
सुनाया करते हैं, किन्तु ae खुशखबरी होती बया है ?”"उसको 
सभी लोग जानंते हैं । उदाहरणतया किसी ग्राने वाली 
mafa का टल जाना, रोग से मुक्ति पाना, किसी मित्र का _ 
TAT या उसका समुद्र पार पहुँच जाना, कठिनाइयों पर विजय 
पाना, किसी काम में सफलता प्राप्त करना athe, ये समी 
खुशखवरियाँ हैं, किन्तु पवित ब्रात्माएँ क्या ऐसी बातें करती 
Bee cones ata बातें करती हैं, खुशखबरियाँ सुनाती हैं, 


'किन्तु वे खुशखबरियाँ होती हैं, श्रापदाग्रस्त मनुष्य केलिये | 
_ शान्ति, शोकाकुल व्यक्ति के लिये प्रसन्नता, पापी के लिये मुक्ति _ ठ 
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का मार्ग, घायल हृदय के लिये शान्ति-प्रदायक मरहम, 
भटकती आत्मा के लिये सुख-भरा पथ-प्रदरशंन**** और ये सभी 
निधियाँ किसी आने वाले युग में नहीं भ्रपितु इसी स्थान पर 
प्रौर वर्तमान ही में उपस्थित हैं । जिस प्रकार भ्रत्य मनुष्यों ने 
इन्हें प्राप्त किया है, उसी प्रकार तुम भी इन्हें प्राप्त कर सकते 
हो। श्रावरयकता है केवल इतनी कि तुम अपने चारों भ्रोर 
'लिपटी हुई स्वार्थ की जंजीरों को तोड़ stil feared 
प्रेम के प्रकाश में चले जाग्रो aa इतना-सा ही करने पर 
` तुम्हें यहं सब-कुछ प्राप्त हो जायगा । 
श्रेष्ठसे-श्रेष्ठ ATU को ATA, उनका श्रभ्यास करो, 
साधना करो और उनको ATA जीवन में उतार पाने के साधन 
जुटाश्रो । जब तुम उस गुण को भ्रपने कर्मो में उतार लोगे तो 
He Th THATS और सुमधुर MAR का अनुभव होगा । तुम 
भपनी स्वार्थ-भावना को जितना ही दबाते जाश्रोगे, दूसरों के 
हित का या रखोगे Me पर-सेवा में रत WA, तुम्हें AIA 
जीवन में उतना ही 'नन्द प्राप्त होगा | 
-ग्रानन्द pt मन्दिर स्वार्थ की सीमा से उस पार 
है। सभी बु) मन्दिर में प्रवेश करने का अधिकार है। जो 
प्रवेश करना त्राहता है, प्रसन्नता से प्रवेश कर सकता है। | 
स्वार्थ इख का कारण है। उसका त्याग करना स्वयं के 
लिये ही नहीं पितु सभी के लिये सुख का श्राधार है। वे सारे 
Safe, जो प्रतिदिन हमारे सम्प में राते हैं, हमारी निःस्वार्थ- 
भावना के कारणा सुखी होते हैं ।-बे हमारे व्यक्तित्व के प्रभाव 


Mas बन सकते हैं । 
सभी मनुष्य एक हैँ । जो एक के लिये gq 
-सुख है वह सभी 
के लिये सुख है, घौर जो एक के लिये दुःख है वह सभी के 


` लिये दुख है। भतः हमारे लिये यही उचित है कि हुम जीवन 
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के gagi पर काँटों की अपेक्षा फुल विछायें “***“यहाँ तक कि 
हमें श्रपने चत्रुश्रों के मार्ग में भी तिःस्वार्थ-प्रेम के फूल बिछाने 
चाहिये | 

प्रेम A सेवा के फूलों से ग्राच्छादित इन मार्गों पर जब 

संसार चलेगा, तो वह पवित्रता की सुगर श्रौर उल्लास की 

महक से भर उठेगा, तथा MA का भयानक संसार कल 

आनन्द से जगमगा FÈNT | 

दसवाँ पथ सामने है । उस पर . चलने से पूर्वं तुम उस 

स्थायी प्रसन्नता को अपने जीवन में लाने का प्रयत्न करो जो 

| स्वार्थ को त्याग देने के पश्चात्‌ प्राप्त होती है । 
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मौन 


“हे मनुष्य, तू मौन को अपना ! शान्त जीवन उन्नति का सूचक 
है । इतने लम्बे दिन में कम-से-क्रमु एक घंटा छुप रह। यद्यपि तेरा 


` सारा दिन वेकार भौर निरर्थक बातों में व्यतीत हो जातौ है, तथापि 


वास्तविकता यह है कि तुम कुछ भी नहीं करते, भर्थात उचित भ्रौर 
मतलब की बात तेरी दैनिक कार्य-विधि में एक भी नहीं होती। यदि 
तुम महान बनना चाहते हो, जिससे तुम्हारी बातों का दूसरों पर कुछ 
प्रभाव हो, तो थोड़ी देर के लिये श्रपनी गपबाज़ियों तथा व्यथं की 
बातों को छोड़ दो और मौन का स्वशिम संदेश सुनो ।” 
--ए० एल० सामन 
“ऐ हृदय, तू शान्त रह | बढ़ती हुई बेचैनी श्रौर दैनिक कार्यो की 
उलझतों से थोड़ी देर-विश्राम पा । घड़ो-भर के लिए एकाकी रहने के 
भय से मत धबरा ।” _ग्र्नेस्ट ग्रास वी 
बुद्धिमान मनुष्य की वाणी में शक्ति होती है, किन्तु उसके 
मौन रहने में उससे भी कहीं अधिक प्रभाव होता है। महा- 
पुरुष जब किसी उद्देश्य की पूर्ति के लिये शान्ति ग्रहणा करते 


, हैं, तो वे हमें भ्रपरोक्ष रूप से कुछ-न-कुछ सहायता देते हैं । महा- 


पुरुषों की मोनता की इस शिक्षा को उनके कुछ शिष्य ही समझ. 
सकते हैं, किन्तु ऐसी शिक्षाओं का पुस्तकाकार रूप युगों तक 
विश्व को भ्रमर संदेश देता रहता है । एक तेज और 
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तीखां बोलने वाले के भाषण को हज़ारों कान सुनते 
हैं, किन्तु उस भाषणा का एक-एक शब्द एक-एक क्षणा में 
विलीन हो जाता है तथा उनका कोई भी प्रभाव शेष नहीं 
रहता । जब जज पाइलेट ने मसीह से पूछा-- 'सचाई क्या 
है ?” तो मसीह चुप रह्म | उसका मौन रहना उसकी विशालता 
को प्रदर्शित करता है। वह मौन त्याग से भरा था। वह मौन 


जज के लिये एक दैवी सम्पदा थी जो fred श्य मनुष्यों के लिये 
सदा-स्ंदा ज्ञानालोक का काम करेगी। मसीह की मौनता 
इस श्रटल नियम को सिद्ध करती है कि जहाँ देवताओं तक के पर 
aaa हैं वहाँ पर मूर्ख वेतहाशा कूद पड़ते हैं। fag fe मनुष्य 
संसार की निर्थक घौर उसने मरी बातों की बहस में उलभ 
जाते हैं, ्रपने-भ्रपने धामिक ग्रन्थों के उदाहरण पेश करते हैं, + 
बड़ा जोश और उत्साह दिखाते हैं. मानो संसार का पालन श्रौर \ 
विनाश इन्हीं के बल पर है। जब किताबी ज्ञान रखने वाले 
| ब्राह्मणों ने महात्मा बुद्ध से भगवान्‌ के अस्तित्व के विषय में 
| प्रश्‍न किये तो महात्मा बुद्ध शान्त बैठे रहे। उनके मौन ने उन 
है. ब्राह्मणों को वह शिक्षा दी जिस शिक्षा से भी तक वे गन भिज्ञ 
| थे । यद्यपि उनके मौन से wal की सन्तुष्टि नहीं हुई तथापि 
| बुद्धिमानों को एक 'अच्छा पाठ मिला | भगवान्‌ के अस्तित्व के 
| विषय में इतना वाद-विवाद क्‍यों ? इतने संकीर्ण विचार क्यों ? 
AE इतना पक्षपात क्यों ? इस विषय में उदार हृदयता से काम क्यों 
a न लिया जाय? क्यों न इस पहलू में TAAT, दया श्रौर शुद्ध 
हृष्टिकोण से सोचा जाय ? इस प्रकार भ्रस्त में महानता के सीघे: - 
सादे और आरम्भिक नियमों को समझ लिया जाय। ईश्वर : 
क्या है ? इसके सम्बन्ध में इतने खयाली पुलाव क्यों पकाये जाते 
हैं? पहले हमें अपने सम्बन्ध में तो जान लेना चाहिये । 
दुर्व्यवहार AK घमण्ड, Yea AIX श्राचरणहीनता की देन हैं । 
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लावजी (चीनी महापुरुष) ने श्रपने जीवन से यह्‌ सिद्ध कर 
feat है कि महान्‌ व्यक्ति शब्दों.की सहायता के बिना ही विश्व 
. को सहायता दे सकता है। लावजी के मौन ने उसके हज़ारों 
दिष्यों को जन्म दिया | वह ्रज्ञातवास और मौन का हामी था। 
उसने लोगों को कभी उपदेश नहीं दिया श्रौर न ही उपदेश के 
लिये कहीं बाहर गया; तब भी लोगों ने उसे ढूंढ निकाला और 
उससे महान्‌ बनने का पाठ पढ़ा | 
बीते हुए युग के महापुरुषों के श्रज्ञात काम महान्‌ बनने 
च्छुकों के लिये मार्ग-दर्शक हैं। इनका प्रकाश उनको मार्गे 
दिखलाता है, क्योंकि जो व्यक्ति नेकी aie महानता प्राप्त 
करना चाहता है उसके लिये यही काफी नहीं है कि उसे केवल 
इस बात का ज्ञान हो कि कहाँ श्रौर किस अवसर पर बोलना 
चाहिए, प्रत्युत उसे यह भी पता होना चाहिए कि खामोश कहाँ 
रहा जाय। ज़बान पर काबू रखना महानता का श्रीगरोश है 
और उसकी भ्रन्तिम मंजिल है दिल पर काबू पा लेना । जब 
` मनुष्य ग्रपनी जिह्वा पर नियंत्रण कर लेता है तो स्वभावतः वह 
` हृदय पर भी नियंत्रण पा लेता है और इस प्रकार वह मौनता 
का पक्का पुजारी बन जाता है। 
मूर्ख मनुष्य बकबक करता है, TH girar है, व्यर्थ का | 
. वाद-विवाद करता है और शब्दों की लड़ाई लड़ता रहता है। 
बह इसी बात में गौरव भ्रनुभव करता है कि मैंने अपने विरोधी 
का मुह बन्द कर दिया। वह ग्पनी योग्यता पर फुलता FIX 
क्तियों को व्यर्थ की बातों में खोता रहता है। सच तो 
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मान लेने में ही खुश होता है। वह हारकर इसलिये प्रसन्न होता 
है कि उसने श्रपनी एक और गलती को पता करके उसे दूर कर 
दिया है श्रौर इस प्रकार वह महानता का एक पाठ और सीख 
गया है। घन्य हैं वे व्यक्ति, जो हठधर्मी से अपनी ही बात पर 
नहीं अड़े रहते हैं । 

उत्तेजना दिलाने पर भी शान्त रहना सभ्य और दयालु 
व्यक्ति का चिन्ह है। निबुं द्धि ak नादान व्यक्ति जरा-सी 
नात पर भड़क उठते हैं, जरा-से विरोध पर उनका ज्ञान ga 
हो जाता है और वे सकपका जाते हैं । 

हज़रत मसीह की सहनशीलता कोई करामात नहीं, प्रत्यत 
सभ्यता का चिन्ह ake महानता का केन्द्र-विन्दु है। जब हम 
मसीह के बारे में पढ़ते हैं कि उसने किसी के yea पर उत्तर में 
एक शब्द भी मुह से न निकाला और महात्मा बुद्ध ais 
तो हमें मौन की शक्ति ग्रौर उसके महत्त्व का पता चलता हँ 

मौन रहने वाला व्यक्ति ही आध्यात्मिक chest डे 
शक्तिशाली होता है । बकबक करने वाले की काणी रें 
शक्ति नहीं होती । उसकी ग्राध्यात्मिक शक्तियाँ ac होली 
रहती हैं। जत्र किसी इंजन की, शक्ति को काम में लाना हो 
है, तो उसका चलाने वाला सर्वप्रथम इंजन की समस्त शक्ति छो 
एकत्रित करता है। इसी प्रकार बुद्धिमान व्यक्ति as 
आध्यात्मिक शक्तियों को किसी विशेष काम में लगाने के लिश्‌ 
एकत्रित करता है ताकि उचित समय पर उसे उपयोग में राड 
जा सके | x 

वास्तविक शक्ति मौन में है। यह कहावत प्रसिद्ध है कि जो 
कुत्ता भोंकता है वह काटता नहीं । बुल्डाग कुत्ते के झारे हे 
'साधांरणतया कहा जाता है कि वह बिल्कुल चुपचाप रहुक्छ है 
और श्रावृश्यकता पड़ने पर शान्ति में एकजित को हुईं ew 


ay 
Al 
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शक्ति को पूरे जोश के साथ काम में लाता है। यद्यपि कुत्ते की 
यह खामोशी निकृष्ट श्रेणी का उदाहरण है, तथापि इसमें भी | 
वही नियम काम करता है जिसके भ्रनुसार मौन में सर्वशक्ति 
का समावेश बताया गया है। _ 

डीगें मारने वाला व्यक्ति सवंदा श्रसफल रहता है। इसका 
कारणा यह है कि उसका ध्यान अपने वास्तविक लक्ष्य से हट 
जाता है। उसकी ग्रान्तरिक शक्ति श्रात्मःप्रशंसा करने में ही 


व्यय हो जाती है। उसकी हादिक शक्ति उसके काम और उसके 
परिणाम के लालच ही में बॅट जाती है। इस प्रकार उसकी 


afta का एक बहुत बड़ा भाग तो परिणाम के लालच ही में 
, व्यय हो जाता है। केवल थोड़ा-सा भाग काम करने पर लगाया | 
जाता है। वह व्यक्ति एक ग्रनुभवहीन सेनापती है जो अपनी 
सेना को किसी एक ही बिन्दु पर एकत्रित न करके स्थान-स्थान 
पर बाँट देता है श्रौर हार को गले लगा लेता है यां वह उस | 
लापरवाह इंजीनियर की तरह है जो अपने इंजन का भाप | 
निकांलने वाला पेच खुला छोड़कर उसकी agga भाप को 
बिना लाभ के व्यर्थ जाने देता है। हढ़-निशचयी, मौन ate क्रिया- 
शील व्यक्ति ही जीवन में सफल होता है. क्योंकि वह MH- 
प्रदर्शन और ग्रात्म-रलाघा को छोड़कर श्रपनी सारी शक्ति 
` ©श्रपनेकाम को सफल बनाने में लगा देता है। बातूनी ब्यक्ति ... 
ही श्रपनी प्रशंसा के गीत गाता रहता है। शांत व्यक्ति ऐसे ५ 
समय में श्रपने काम में लगा रहता है श्रौर काम समाप्त करने... 
* के आस-पास पहुँच जाता है । यही नियम हर समय और हर 
स्थान पर काम कर रहा है कि बाँटी हुई शक्ति एकत्रित की | 
 हुईरक्ति के ग्राधीन होती है। बातूनी और भ्रात्म-रलाघी . | 
: व्यक्ति को हढ़-निञ्चयी व्यक्ति हमेशा ही जीतता गाया है । | 
: यह सवेमात्य सिद्धान्त है कि मौन में शक्ति है ।- एक सफल 
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व्यापारी सफलताओं, उपायों और कार्यों के विषय में ढिढोरा 
नहीं पीटता । यदि वह अपनी सफलताश्रों से फूल कर उनका 
ढिंढोरा पीटना आरम्भ कर दे, तो उसी समय से उसे 
AARAM का सामना करना पड़ेगा | उच्च श्राचरण वाला 
व्यक्ति श्रपनी श्रथवा श्रपनी श्राध्यात्मिक सफलताश्रों की उपेक्षा 
कर उनके सम्बन्ध में कोई भी बात नहीं बताता | यदि वह ऐसा 
करे तो उसी क्षण उसकी स्वाभाविक शकितयाँ और प्रभाव | 
समाप्त हो जायेंगे wit ag उस पहलू में स्वयं को बिलकूल | 
कमजोर पायेगा | सफलता, भले ही वह सांसारिक हो प्रथवा 
श्राध्यात्मिक शक्तिशाली, स्थायी स्वभाव वाले, शांत : 
श्रौर पवित्र विचारों से न हटने वाले व्यक्ति की दासी है.! 
प्रकृति की सर्वोच्च शक्तियां (भूकम्प प्रादि) पल-भर में fe 
शहरों-के-शहर नष्ट-भ्रष्ट कर डालती हैं AIX शोरोगुल भी नहीं 


मचाती हैं | 
श्रेष्ठ बुद्धि वाला व्यक्ति अपने काम को,चुपचाप करता है। 


यदि तुम शक्तिशाली, योग्य तथा स्वयं पर विश्वास करने वाले 
व्यक्ति बनना चाहते हो तो मौन के महत्व को सीखो। ATT 
बारे में बहुत सी इधर-उधर की बातें मत बनाझ्रो | सारा हक! 
संसार जानता है कि बातूनी व्यक्ति कमज़ोर श्रौरखोखला होता | 
` है, केवल ढोल की पोल होता है। कहावत है कि थोथा चना | 
बाजे घना | संसार ऐसे व्यक्ति को श्रपनी ही प्रशंसा के पुल 
बांधने के लिये छोड़ देता है । 4 
जो कुछ भी तुम करना चाहते हो उसके सम्बन्ध में बातें न 
बनाओ, प्रत्युत काम को भ्रारम्भ करो। काम के सम्पूर्ण हो जाने ... 
पर संसार स्वयं ही उसे देख लेगा। तुम [दूसरों के कांम पर 
छींटाकशी भ्रथवा नुक्ताचीनी करने में प्रपती शक्ति का धपः _ 
ब्यय न करो, प्रत्युत अपने काम को पूर्ण मनोयोग के साथ करना 


as 
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श्रारम्भ करो | निकृष्ट-से-निकृष्ट कर्म भी यदि साहस और 
मनोयोग के साथ किया जाय तो वह दूसरों के कामों पर छींटा- 
कशी करने से श्रेष्ठ है । तुम दूसरों के कामों पर उस समय ही 
नुक्ताचीनी कर सकते हो जबकि तुम अपने काम की ग्रोर से 
. लापरवाही दिखाते हो । 

यदि दूसरे व्यक्ति भद्दे पन और श्रयोग्यता से काम कर रहे 
हों तो तुम स्वयं उस काम को भली प्रकार करके उनकी सहा- 
यता करो तथा उनको सिखलाग्रो। दूसरों को भला-बुरा न 
कहो श्रौर न ही उनके बुरा-भला कहने की झोर ध्यान दो। 
जब तुम पर या तुम्हारे व्यक्तित्व पर सचमुच ही श्राक्रमण 
किया जाय तब भी तुम शान्त रहो । 

इस प्रकार लुम भ्रपने ऊपर विजय प्राप्त कर लोगे श्रौर 
ae एक शब्द निकाले बिना ही तुम दूसरों को सीख दे 
सकोगे । 

किन्तु वास्तविक मौन केवल मुह का बन्द रखना ही नहीं 
वरन, हृदय को भी शान्त रखना है। मुह को बन्द रखना Hr 


दिल-ही दिल में get रहना कमजोरी को दूर करने तथा . | 


सच्ची शक्ति प्राप्त करने का माध्यम नहीं है। मौन केवल उसी 
समय सचेष्ट हो पाता है जबकि वह हृदय तथा मस्तिष्क दोनों 
पर .पूरा भ्रधिकार प्राप्त करे । यह मौन श्रान्तरिक शान्ति या 
मन को शान्ति होना चाहिए । - 
मनुष्य जितना ही अपने उपर विजय पाता है उतना ही वह 
fae, उन्मुक्त तथा स्थायी मौन प्राप्त करता जाता है। जब 
तक तुम्हारे हृदय में उलझनों श्रौर शोक-संतापों का तूफान 
मचा रहता है, तब तक सच्चा मौन तुम्हें प्राप्त नहीं हो सकता 
' है। जब तक दूसरों की बातें और काम तुम्हें कष्ट देते रहेंगे, 
तब तक यही समको कि तुम अ्रभी तक कमज़ोर, श्रपवित्र और 
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आात्म-संयम से रिक्त हो । Aa: आत्म-प्रदर्शन, श्रभिमान, स्वार्थ 
AIX व्याकुलता को जन्म देने वाले विचारों को अपने हृदय से 
निकाल डालो, ताकि किसी की भी नृक्ताचीनी तुम्हारे विचारों 
को न डिगा सके, कोई भी उलझन तुम्हें वेचेन न कर सके । 

जिस प्रकार किसी एक मजबूत मकान को न तो तृफान 
ही द्विला सकता है श्रौर न ही उसके रहने वालों को वह वेचे 
कर सकता है, इसी प्रकार उस व्यक्ति को, जो महानता के दुर्ग 
में बैठा हुआ है कोई भी वाह्य बुराई नहीं हिला सकती । वह 
श्रात्म-संयम श्रौर मोन केद्वारा श्रपने हृदय की शान्ति को 
स्थायी वनाये रखता है । ग्रात्मा पर विजय पा लेने वाला 
व्यवित ही ऐसी श्रेष्ठ स्थिति को प्राप्त करता है।, 

ऐसा व्यक्ति Scat, बदनामी, घृणा Ae बेचेनी की पहुँच 
से, जिसे लोग गलती से प्रसन्नता के नाम से पुकारते हैं, दूर 
रहता है। ये बात उसे कष्ट नहीं पहुँचाती हैं । 

साधारणतया मनुष्यों की यह धारणा है कि शोर-गुल किये 
बिना कोई काम हो ही नहीं सकता है। ऐसा विचार वना लेना 
त्रेहद Waa है। बातूनी व्यक्ति चुपचाप काम करने वाले को 
निकम्मा ait व्यर्थ समझता है। उसके विचार में मौन के 
ad होते हैं कुछ न करना' और शोर मचाने तथा वाते बनाने 
के अर्थ होते हैं 'बहुत-सा काम करना'। वह सिफ लोकप्रियता 
को ही सर्वशक्ति समभता है, किन्तु शांति और मनोयोग से 
काम करने वाला ही सही ग्रर्थो में वास्तविक ate प्रभावशाली 
कार्यकर्ता होता है। उसका काम फल देने वाला और मनुष्यों 
को पाठ पढ़ाने वाला होता हैं। जिस प्रकार प्रकृति चुपचाप 
तथा रहस्यमय ढंग से मिट्टी तथा वायु के संयोग से वृक्षों में 
कोमल पत्ते, सुम्दर फूल और रस-भरे फल ही नहीं अ्रपितु 
ग्रनगिनत विल्लक्षणाताएं उत्पन्न कर देती है, वैसे ही कान्त रहने 
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वाला पुरुष ्रपनी मौन शक्ति के प्रभाव से लोगों के रहन-सहन 
तथा ्राचार-विचार को बदल देता है, और जनसाधारण में 
एक महान्‌ परिवर्तन को जम्म देता है । वह अपने समय 
श्रौर अपनी शक्ति को व्यर्थ की और कृत्रिम बातों में उलभा 
कर नष्ट नहीं करता, प्रत्युत उसकी श्रांतरिक वास्तविकता तक 
पहुँच जाता है We फिर उसकी वास्तविकता को पहिचानकर 
काम करता है तथा समय गाने पर उसके रहस्यमय और अमर 
प्रयतं के फल संसार को सुख पहुँचाने के साधन बनते हैं । कितु 
व्यर्थे की बकवास करने वाले व्यक्ति के शब्द शीघ्र ही नष्ट हो 
जाते हैं। इसका कारण यह है कि ्र्थेहीन शब्दों की खेती में 
कभी भी फल नहीं लग सकते। 
मानसिक शक्तियों की रक्षा करने से शारीरिक शक्तियों की 
भो रक्षा होती है। शान्त और मौन रहने वाला व्यक्ति हमेशा 
ale ग्रायु पाता है। उसका स्वास्थ्य हमेशा भ्रच्छा रहता है। 
स्थिर स्वभाव रखने से शारीरिक स्वास्थ्य पर बड़ा श्रच्छा 
भ्रभाव पड़ता है। इंगलिश जाति में जार्ज फोबस के अनु गामी 
सबसे भ्रधिक स्वस्थ, दीर्घायु और सफल रहे हैं, क्योंकि इस मत 
के व्यक्ति दुनिया के शोरगुल से अलग रहते हैं, व्यर्थ की बक- 
वास से दूर रहते हैं ग्रौर उनका जीवन पवित्रता से भरा होता 
` है। वे शान्ति का जीवन व्यतीत करते हैं, उनमें आत्म-प्रदर्शन 
तथा कृत्रिमता नहीं होती । वे साधारणतया मौन रहते हैं 


` श्रीर उनके तमाम उत्सव आदि भी इसी नियम पर आधारित 
होते हैं कि मौन में शक्ति है। | 


मौन शक्तिशाली इसलिये होता है कि वह ग्रात्म- 
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ग्रानन्द के धन्धे से होकर निकल जाता है, तब वह संसार के 
वाह्य झगड़ों से निकलकर आंतरिक शान्ति प्राप्त कर लेता है। 


ऐसी दशा में उसके कथन का कुछ श्रथ होता है, उसके 
weal में शक्ति होती है। जब वह शान्त रहता है तो उसके 
मौन में भी वेसी ही अपितु उससे भी ज्यादा शक्ति होती है। 
वह कभी भी ऐसी बात नहीं करता जिसका परिणाम शोकं 
और दुःख हो । वह ऐसा कोई काम नहीं करता जिसका fe a, 
णाम अफसोस और दु:ख हो । वह प्रत्येक बात को खूब ate | fi 
सममकर कहता है। उसके काम पूरांतया पवित्र होते न N 
उसका आचरण शुद्ध होता है, भावनाएँ उच्च होती हैं और aa 
उसके दिन आनन्द से भरे होते हैं। 

मौन रहने का ग्रभ्यास करके तो देखो । qu आनन्द के 
मार्ग पर चलना तो शुरू करो। 


५९ 4९ 
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ग्यारहवां प्रथ 


एकान्त 


“उस उत्तर को, जो केवल तुम्हें mafa शान्ति ही दे सकती 
` है, बाह्य वस्तुप्नों में पाने का व्यर्थ प्रयत्न क्यों करते हो ? स्वर्ग को ज़रा 
पास से देखने के लिए कष्ट उठाकर ऊेचे-ऊचे पहाड़ों पर वयों चढ़ते हो ? 
ध्यान में मग्न योगी लोग तो गहरी घाटियों में बैठे हुए भी उन सितारों 
को दोपहर के समय भी देख लेते हैं जो श्राने वाली रात को ग्रधिकाधिक 


सुन्दर बनाते हैं ।” --वर्ड संवर्थ 
''एकान्त में जत्र इच्छाएँ शान्तं रहती हैं तब तुम अप्रने दिल में 
महानता का धन भर लो ।” वड सवथ « 


मनुष्य का वास्तविक जीवन तो उसके भ्रन्दर ही निहित है, 
भले ही वह दिखाई न दे ag जीवन उसकी आत्मा से सम्बन्ध 
रखता ,है श्रौर वहीं से ग्रान्तरिक प्रेरणा पाता है, बाह्य 
वस्तुश्रों से नहीं । बाहर की वस्तुएँ तो उसकी शवितयों को | 
काम करने के साधन हैं; किन्तु उस शक्ति को प्राप्त करने के 
लिये श्रान्तरिक शान्ति का सहारा अवश्य लेना पड़ता है। E 
मनुष्य इस शान्ति को क्षणिक ग्रानन्द की चहल-पहल में 
जितना ही समाप्त करना चाहता है, जितना ही वह बाह्य 
वस्तुओं के झंभटों में अपना जीवन व्यतीत करने का प्रयतत | 
करता है, उतना ही वह दु:ख AX कष्ट भोगता है। जब उसके 
वे दुःख और कष्ट उसकी सहन-शवित से वाहर हो जाते हैं तो | 
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फिर ag मानसिक श्रश्ञान्ति से घबराकर सच्ची शान्ति की ओर 


अथवा चोट खाकर नहीं रह 
छात्रों के बल पर अधिक 


[eo 


A 


देर मत रूप से भोजन 
नहीं Í AR फिर भूख श्रौर 


[कर भो लए चिल्लाने लगता है। 
आत्मा की भी यही SAT है । | नियमित रूप से एकान्त 
में उचित और पवित्र विचारों : 
उसकी सजीवता तथा क्रियाशीलता ३ 
वह समय आयेगा कि वह श्राध्यात्मि a 
ज्ञान और हादिक शान्ति की इच्छा ही सुखी श्रौर प्यासी 
ग्रात्मा की पुकार हैं | | 
ग्राध्यात्मिक भूख का उपचार न करने का परिणाम दुःख 
में i १ शान्ति पाने को 
र है। ‘ssa’ में वर्णित 
जस्र से मरने लगा तो 


a 


q 


पा ही इस दझां कॉ 


तूत करता ह्‌ । 
$ 
ween 


p a * 
इच्छाओं के माधुर्य में आत्मा को पवित्र जीवन प्राप्त नहें 
होता, प्रत्युत यदि उसने कुछ पा भी लिया हो तो T भी खो 
जाता है। इच्छाएँ तो कभी मधुर हो ही नहीं सकती । एक 
इच्छा के पूरा हो जाने पर उससे भी उग्र एक और इच्छा श्रा 
कर खड़ी हो जाती है और मनुष्य को चेन से नहीं रहने देती l 
श्रान्तरिक प्रसन्नता और श्रान्तरिक विचार, arden सेल- 
मिलाप और काम-काज थकावट पैदा करते हैं। इनको दूर 
करने के लिए एकान्त की आवश्यकता होती है ताकि थकावट 
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ZEA जाय | इसी प्रंकार आत्मा की थकान दूर करने के लिये 
एकान्त की श्रावव्यकता होती है। जिस प्रकार मनुष्य के शरीर 
को स्वस्थ रखने के लिये नींद की परमावश्यकता होती है, उसी 
प्रकार AAT को स्वस्थ रखने के लिए एकान्त परमावश्यक है। 
` पवित्र विचार, जो एकान्तवास से उत्पन्न होते हैं, आत्मा के 
लिए उतने ही ग्रावइयक होते हैं, जितने कि शरीर के लिये 
व्यायाम । जिस प्रकार नींद लेने श्रौर व्यायाभ करने के बिना 
शरीर ठीक नहीं रह सकता, उसी प्रकार आत्मा भी एकान्त 
झोर शान्ति के बिना ठीक नहीं रह सकती । आध्यात्मिक जीवन 
को नियमित रखने के लिये यह श्रावश्यक है कि मनुष्य कभी- 
कभी क्षण-भंगुर वस्तुओं से -भरे इस क्षण-भंगुर संसार से 
भ्रलग होकर आध्यात्मिक एकान्त में ग्रारम्भिक श्रौर ञ्रलौकिक | 
सत्य तक पहुंचने का प्रयत्न करे, वरना वह ग्रपनी पवित्रता. | 
रौर शान्ति को स्थायी न रख सकेगा | 
इसी विश्वास पर चलने से जो आत्मिक शारित प्राप्त होती 
है। उसका कारण यह-है कि उसका faaara, Uata का समर्थन 
करता है। हृदय को एकाग्र करके और सांसारिक उलभनों की 
चिन्ता को छोड़कर जिस समय धामिक रीति-रिवाज किये 
जाते हैं, उस समय मनुष्य साधारणतया वही काम करता है | 
जिसको उसने anit तक सार्वजनिक रूप से नहीं सीखा, aa 
Fs oe करके कभी-कभी श्राध्यात्मिक arfa की 
नातः ते में 
नानी था कुछ देर के लिये पवित्र विचारों में खो 
जिस व्यक्ति ने समय-समय पर न्त में वै गी 
' श्रात्मा को काबू में रखना और हृदय ne in 4 
सीखा, किन्तु जिसके हृदय में यह उमंग पैदा होती i 
_ सांसारिक वस्तुमों से बढ़कर कोई श्रेष्ठ पदाव Re ि 
at इकर कोई श्रेष्ठ पदार्थ उसे प्राप्त हो, 
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ऐसा व्यक्ति ही धामिक कृतियों की आवश्यकता ग्रनुभव करता 
है; किन्तु जो व्यक्ति अपनी श्रात्मा पर विजय प्राप्त करने के 
लिए संघर्ष करता तथा एकान्त में बैठकर अपनी fage भाव- 
नाग्रों से युद्ध करता है, और जो पूरे मनोयोग के साथ भ्रपने 
हृदय को पवित्र रास्ते पर चलने के लिए बाध्य करता है, उस 
व्यक्ति को न तो किसी धामिक पुस्तक की आवश्यकता रहती 
है, न ही पादरी, पुरोहित या पीर की, न मम्दिर की, न किसी 
मस्जिद की, गिरजे की; क्योंकि मंदिर, मस्जिद और गिरजा- 
घर धर्मात्माग्रों के ्रानन्द लेने के लिए नहीं वरन्‌ पापात्माग्रों 
को सत्यात्मा बनाने और उन्हें सांसारिक गंदगी से ऊपर उठाने 
के लिये हैं । 

एकान्त में बैठकर मनुष्य अपनी शक्ति एकत्रित करता है, 
जिससे वह जीवन की कठिनाइयों और विपत्तियों का सामना 
कर सके | एकान्त ही में वह उनको समझने और उन पर विजय 
पाने के लिये श्रावश्यक ज्ञान प्राप्त करता तथा उनसे दूर रहने 
के लिये महानता बटोरता है। जिस प्रकार किसी मकान की 
नींव भले ही धरती के अन्दर छिपी हुई दृष्टिगतत हो, तब भी 
मकान उसी नींव के सहारे खड़ा रहता है, उसी प्रकार मनुष्य 
एकाश्त में बैठकर जब खूब सोच-विचार करता है तो उसे तत्सं- 
बन्धी समस्त ज्ञान प्राप्त हो सकता है।' 

मनुष्य एकान्त ही में अपने-भ्राप को पहचानने के योग्य ह. 
बनता तथा अपनी वास्तविकता को समझता है। वह अपनी 
शक्ति और अपनी ्रांतरिक योग्यता का श्रनुमान लगाता: है। _ 
ad तो सांसारिक संघषं, झगड़े-टंटों श्रौर (इच्छा-रकांक्षाप्रों के | 
बढ़ते प्रभा में आत्मा की पुकार सुनाई ही नहीं देती, फिरभी 
यह सर्वमान्य सत्य है कि कोई भी मनुष्य एकान्त के बिना | 
श्राध्यात्मिक उन्नति नहीं कर सकता | हक 
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ऐसे मनुष्य भी हैं जो श्रपने क्रियाकलापों की,पूरीन्पूरी छान- 
बीन करने से घबराते हैं और अपने श्रान्तरिक रूप को प्रकाश 
में लाते से भय खाते हैं | वे डरते हैं कि उन्हें जब एकान्त में 


ara विचारों के साथ श्रकेला रहना पड़ता है तो वहाँ भी 


न उनके क्षणिक ग्रानन्द का भूत उनकी AIG के सामने नाच 
$ उठता है । यही कारण है कि वे लोग ऐसे ही LAAT TT A 


~ > 


जाते हैं जहाँ पर भोग-विलास की प्रधानता रहती है और सत्य 
. पर सदा परदा पड़ा रहता है। इसके विपरीत जो व्यवित सत्य 
- को प्यार करता है, जो सत्य की खोज में लगा हुआ है, वह 
; ` साधारणतया एकान्तप्रिय होता है। वह अपनी ग्रान्तरिक 
{ दशा को भली-भाँति देखने का प्रयत्न करता है AX खेल-क्द 
शोर-संघर्ष से दूर भागता है। वह वहाँ जाना चाहता है जहाँ 
वह भ्रपने हृदय में सत्य के माधुर्य को उतार सके | 
लोग साधारणतया मेल-मिलाप बढ़ाने के लिये दूसरों के 
पीछे माः मारे फिरते हैं ate ऐश करने के लिये नये-नये सामान 
d तलाश करते हैं, किन्तु वे शाइवत शान्ति से अपरिचित रहकर _ 
भोग-विल्लोस के पीछे भटकते फिरते हैं । फिर भी उन्हें वास्त- 
č विक शोर्ति कहीं नहीं मिलती । वे भिन्न-भिन्न प्रकार के मन- 
~ ` बहाव के साधत्त इकट्ठे करते हैं, फिर भी उनकी वेचेनी श्रौर 
= तृष्णा कम होने को श्रपेक्षा बढ़ती चली जाती है । कैसे भी कह 
लीजिये, ऐसे व्यवित निराशा रौर बेच॑नी से कभी भी नहीं बच 
i सकते | 
i d जीवन के त्रथाह सागर में इच्छा-प्राकांक्षाओ्रों की खोज में 
बहते हुए मनुष्य us के तूफान में फंस जाते हैं । स्थान-स्थान 
पर उन्हं ववके [शलते हैं, कष्ट और आपत्तियाँ सहन करते- 
करते वे Gal की उस मंजिल की ओर भागते हैं जो स्वयं 
उन्हीं को आत्मा में निहित होती है । 
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जब तक मनुष्य सांसारिक पचड़ों ही में लगा रहता है, तब 
तक वह.अपनी शवित को व्यर्थ की बातों में खर्च करते रहने के 
कारणा श्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से काफी कमजोर हो जाता है । 
ग्रतः श्राध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने के लिए. उसे एकान्त में 
रहकर मनन करना पड़ता है श्रौर ऐसा ,करना उसके लिये 
बहुत श्रावश्यक है। इस दशा में लापरवाह करने से जीवन 
का पवित्रतम उद इय प्राप्त नहीं होता, और यदि मान लिया कि 
कुछ gat भी, तो वह भी शीघ्र ही नष्ट हो जाता है | वह हृदय 
की गुप्त और रहस्यमयी प्रकृतियों को न तो समझ सकता है 
ग्रौर न ही उन पर नियंत्रण पा सकता है । 
उसे वे पाप ही नहीं लगते वरन्‌ सत्य दिखाई देते हैं | उ 
व्यक्तियों के अतिरिक्त, जो निःसम्देह धर्मात्मा होते हैं, बहुत से 
लोग धोखा खाकर इनका शिकार बनतेः रहते हैं । 
सच्ची महानता उस व्यक्ति में होती हैं जो हादिक विनम्रता 
के साथ एकान्तवास करता gat अपने आंतरिक विचारों को 
पाप-पुण्य की कसौटी पर कसता रहता है और क्रियाकलापों पर 
सन्देहात्मक हष्टिकोण रखता है, श्रपती इज्जत करता है, 
श्र्थात्‌ अपने हृदय की कमजोरियों की ग्रा्ीचना-्रत्यालोचना 
करता रहता है कि कहीं उसके ये विचार उसे पाप को ओर च 
चसीट लें । साथ-ही-साथ वह दूसरी ओर यह विवास भी 
रखता है कि ag उन पर नियन्त्रण करके ही रहेंगा। 
जो व्यक्ति सर्वदा ही अपनी इच्छा-श्ाकाक्षारा के माधुर 
में खोया रहता है वह निराशा और श्रम में पड़ा रहता ह 
क्योंकि जहाँ पर भोग-विलास की ही प्रधानता हो वहाँ ATA 
त्मिक जीवन कहाँ । जिस व्यक्ति ने अपना सारा जीवन सांसा- 
रिक घन्धों के झंफटों में ही व्यतीत किया है WK केवल बाह्य 
वस्तुओं के क्षण-भंगुर श्य से ही मतलब रखा है, जिसने कभी 
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भी एकान्त में बैठकर अपने जीवन के सूल, Way, श्रविनाशी | 
उद्देश्य पर ध्यान नहीं दिया, वह व्यक्ति कभी भी सच्चा ज्ञान | 
ait वास्तविक महानता प्राप्त नहीं कर सकता I” a 
ऐसा व्यक्ति इन. सब वस्तुओं से बिल्कुल अछूता रहता है। | 
वह संसार की कुछ भी सहायता नहीं कर सकता, और उसकी | | 
उन्नति में भी कोई भाग नहीं ले सकता, क्योंकि वह व्यक्ति कुछ | 
दे ही,नहीं सकता । उसका श्रान्तरिक धन बिल्कुल समाप्त हो | 
जाता है। किन्तु जो व्यक्ति एकांत की अभिलाषा इसलिए रखता _ 
है कि वह सत्य को खोज सके; जो व्यक्ति अपनी इन्द्रियों और | 
इच्छाओ्रों को नियन्त्रित कर सकता है वह निःसन्देह प्रतिदिन | 
ज्ञान और महानता का WER अपने ऊपर भरता है। ऐसा _ 
व्यक्ति सचाई से भरपूर' हो जाता है। वह संसार को ऊचा 
i उठाने में सहायता दे सकता है क्योंकि उसका ग्रान्तरिक स्रोत 
भरा हुआ होता है। हि 
जब मनुष्य maa और आध्यात्मिक सचाइयों पर |. 
ध्यात देना शुरू करता है; उस समय वह पूर्णा ज्ञान और शक्ति 
प्राप्त करता है। वह AIA हृदय को एक अलौकिक प्रकाश पाने | 
के लिए फूल: की तरह खुला रखता है । वह उसके जीवन देने |. 
वाले तत्त्वों को श्रपना लेता है। वह ज्ञान के श्रमर स्रोत पर | 
पहुँचता है, भ्रौर उसके हादिक शान्ति देने वाले जल से अ्रपनी |. 
प्यास बुझाता है। ऐसा व्यक्ति एकाम्त में बैठकर और एकाग्र | | 
मन से विचार कर एकही घंटे में सचाई का जितना ज्ञान | 
प्राप्त कर लेता है उतना ज्ञान साल-भर तक किताबें पढ़ने के | 
पदचात भी प्राप्त नहीं हो सकता ।. x 
o SAA ATA है, ज्ञान ग्रपार है, इसकी कोई सीमा नहीं। 
इसका सोत भ्रमर है। जो व्यक्ति अ्रपनी भ्रात्मा की गहराई तक 
` पहुँच जाता है वही स्वर्गीय ज्ञान के स्रोत से श्रमृत-पान करता है [i 
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ज्ञानी पुरुध वही होता है जो जीवन के शाइवत सत्य के साथ 
सम्पर्क रखता है और Bara के ग्रविनाशी स्रोत से श्रपनी 
प्यास PHA रहता है। ज्ञान का स्रोत कभी समाप्त नहीं हो 
सकता है, क्योंकि उसका उद्गम-स्थान हैं सार्वभोम सत्यका 
स्रोत । श्रतः महान्‌ कार्यं सर्वदा ही चेतना प्रदान करने वाले 
ग्रौर रस देने वाले होते हैं ! 

ज्ञानी पुरुष जितना श्रधिक ज्ञान दूसरों को देता है उतना 
ही afas वह उन्नतशील बनता है। कायं की पूर्ति हो जाने 
पर उतना ही उसका मस्तिष्क परिपक्व होता है att उसकी 
शक्ति की सीमा श्रधिकाधिक विस्तृत होती जाती है। इस दशा 
में वह परम ब्रह्मा की दिव्य वाणी को सुनता है श्रौर तब उसके 
सामने ग्राशा तथा निराशा में कोई भी श्रन्तर नहीं रहता । 
उसे अपने उद्देश्य की प्राप्ति के लिये किसी बाहरी सहायता 
की श्रावर्यकता नहीं रहती है। दूसरे शब्दों में, वह जीवन के 
उस अलौकिक स्रोत से सम्बन्धित हो जाता है जो प्रत्येक Ae 

. गुण का उद्गम है। द 

एक ज्ञानी और एक साधारणा व्यक्ति में अन्तर यह होता 
है कि ज्ञानी पुरुष तो आध्यात्मिक सत्य में विशवास रखता है, 
जबकि एक साधारण पुरुष बाहरी कृत्रिमता श्रौर बनावटी 
जीवन में ही मग्न रहता है तथा शारीरिक तृप्तियों के पीछे ही 
भागता रहता है। 

साधारण पुरुष सवंदा ही पुस्तकों का आश्रित रहता है, 
जबकि ज्ञानी पुरुष अपने व्यक्तित्व पर भरोसा रखता है। 
पुस्तकीय ज्ञान वहीं तक अच्छा होता है जहाँ तक उसकी ग्राव- 
श्यकता होती है । पुस्तकें महानता का उद्गम नहीं हैं वरन्‌ 

महानता का उद्गम जीवनयापन में है जो प्रयत्न, ग्रम्यास ञ्ौर | 

. अनुभव से प्राप्त होता है। पुस्तकों से हमें जानकारी झवश्य | 
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प्राप्त होती है, किन्तु वे ज्ञान नहीं दे पाती हैं । ज्ञान तो भ्रन- 
वरत प्रयत्तों के फलस्वरूप ही प्राप्त किया जाता है । 

उस व्यक्ति का जीवन, जो केवल पुस्तकों ही पर विश्वास 
रखता है तथा अपने अन्तर में .फाँक कर नहीं देखता, केवल 
दिखावटी होता है। ऐसे. व्यक्ति के सद्गुण शीघ्र ही" समाप्त हो 
जाते हैं, उसे श्रान्तरिक ज्ञान प्राप्त नहीं होता है । बाहरी व्यव- 
हार में भले ही वह कितना ही चतुर क्यों न हो, फिर भी उसका 
पुस्तकीय ज्ञान alee समय तक उसका साथ नहीं देता है श्रौर | 
एक समय वह भ्राता है जबकि वह उस ज्ञान के आधार पर 
सपने ही देखता रह्‌ जाता है। उसके किसी भी काम सें जीबन 
का वह अलौकिक माधुर्यं तया पवित्रता की वह चेतना नहीं 
रहती है | ; 
ऐसा व्यक्ति अपने-श्रापको श्राशा के अ्रविरल स्रोत से कहीं 
दूर पाता है। वह्‌ जीवित सत्य को छोड़कर श्रन्धकार और 
्रज्ञात की श्रोर भागता रहता है। पुस्तकीय ज्ञान-अपूर्णा है, 
जबकि अनुभव से श्रजित ज्ञान पूर्ण होता है । 

महानता और प्रोढ़ता एकान्त ही में पनपती, बढ़ती और 
पूणता को प्राप्त होती है। साधांरणा-से-साधारण ब्यबित भीं 
जब किसी श्रेष्ठं उद्देश्य को सामने रखकर तथा अपनी समग्र 
` विचार-शक्ति और निश्चय श्रादि को एकाग्र करके एकान्त में 
बैठकर उस पर विचार करता है, तो ब्रह निःसन्देह सफलता 
प्राप्त करके परिपक्व मस्तिष्क पाता है। जो व्यक्ति सांसारिक | 
श्रानन्दों र त्याग देता है, जो यश्ञ और प्रशंसा की चिन्ता नहीं 
करता हूँ, जो अज्ञात रहकर भी काम करता रहता है, जो 
मनुष्यमात्र की भलाई हेतु किसी उच्च उद्देश्य को पूर्ण करने के 
लिये एकान्त में बैठकर चिस्तन-मनत करता है वह व्यक्ति 
महात्मा, सिद्ध, पीर अथवा पैगम्बर बनता है। 
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जो व्यक्ति मौन रहकर अपने हृदय को मधुर बनाता है, 
और अपने हृदय के HATA को ज्ञान, सौन्दर्य ATR हित-साधन के 
धागे में बांधता है तथा एकान्तवास में पुणा सत्य को जानने 
का प्रयत्न करता रहता है, वह व्यवित Bearcat की दिव्य 
एवं मधुर आवाज में लीन हो जाता Bas परम ब्रह्म के 
आनन्द का श्रनुभव करता है । प्रोढ़ता को प्राप्त सभी व्यक्तियों 


‘at यही दशा होती है। Tear एकाम्त का फल है जो ग्रत्यन्त 


लुभावना तथा शान्ति प्रदान करने वाला है। जिस व्यक्ति की 
aia खुली हुई हैं Wi जिसके कान सुनने के लिए हैं किन्तु फिर 
भी जो संसार के संघर्ष में Gar gar इस सुस्वादु फल के दर्शन 
नकर सके और न ही इस सत्य को समझ सके, उसको भी 
कभी-कभी मौन के माध्यम से इसके दर्शन हो ही जाया 
करते हैं । 

मनुष्य के अस्तित्व ही के अन्दर छुमिल वातावरण के बीच 
श्राशा की झलक होती है, उसके चारों ओर कल्पनाएं मचलती 
हैं, विचार पनपते हैं श्रौर इसी श्रमर बिन्दु के चारों ओर उसका 
जीवनचक्र घूमता रहता है। Hel जाता है कि सेंट पाल 
कट्टर पक्षपाती Ae तथाकथित धर्मों पर कीचड़ उछालने वाला 
sofia था। वह तीन वर्ध तक जंगलों में एकाकी रहा और 
फलस्वरूप ग्रत्यन्त दयालु तया प्रेम का पुजारी बनकर संसार 
के सामने आया । ) z x 

राजकुमार सिद्धार्थ ( गौतम ) संसार के वेभव-विलास में 
पले, किन्तु लगातार छ वर्ष तक एकान्त वन में श्रपनी भावनाग्रों 
से संघर्ष करके एव ard स्वाभाविक प्रवृत्तियों पर चिन्तन- 
मनन करने के पञ्चात्‌ शान्ति तथा महानता के ऐसे स्रोत ae 
विश्व-भर में बहे जिसके अमृत-जल से युग ने श्रपती तड़प 
हुई arent को शान्ति दी । लावजी ( चीन का SF महात्मा ) 
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एक साधारण संसारी था। उसने ज्ञान की: खोज में एकान्त 
वास लिया और इस प्रकार जहाँ उसने सत्य का प्रतिपादन 
किया वहाँ वह संसार के ज्ञान का आलोक-ग्रह वना । मसीह, 
जो एक ग्रनपढ़ व्यवित थे, वर्षों पहाड़ों पर एकाकी रहने के 
पश्चात्‌ तथा परमात्मा के प्रेम तथा ज्ञान में तन्मय होकर 
समस्त मानव-जाति के मुक्तिदाता बन सके गुरु नानक जंगल 
AX शमशान में रहे और वाहगुरु के दीवाने भवत बन गये | 

ये सारे महापुरुष स्वर्गीय ज्ञान की सर्वोच्च सीमा पर पहुँ- 
चने के पश्चात्‌ भी साधारणतया एकान्तप्रिय थे । श्रपने व्यस्त 
जीवन में से वे कुछ देर के लिये एकान्त-सेवन का लाभ अवश्य 
उठाते Tl महापुरुष-से-महापुरुष भी यदि अपनी श्रास्तरिक 
शक्ति को लगातार बढ़ाने ग्रौर सजीव रखने के लिए एकाऱ्त- 
वास का सेवन न करें, तो वे नि:सन्देह ञ्रपनी आत्मिक शक्ति 
ह खो बैठते हैं एवं अपने चारित्रिक प्रभाव को गँवा 

। 

इन महापुरुषों ने अ्रपनी विचारधाराश्रों श्रौर जीवन को 
ग्रपनी श्रान्तरिक शक्तियों के साथ जोड़कर एवं अपने व्यक्तित्व 
तथा अपनी इच्छाओं को परमात्मा की इच्छाओं के श्रधीन 
करके शाश्वत ग्राध्यात्म-शबित प्राप्त का और साबंजनिक प्रगति 
की दिशा में सर्वोपरि रहे। ' 

महापुरुषों की विलक्षण प्रगति कोई ग्रलौकिकता zea 
रहस्य नहीं है ,बरन्‌ प्रकृति का नियम ही ऐसा है। उस नियम 
में कोई भेद नहीं है, भेद तो केवल उसे समझने में है । सार्व- 
भोम सत्य श्रोर नेकी को सर्वोपरि मान लेने से तथा उन्हें AT 
जीवन में उतार लेने से प्रत्येक मनुष्य एक महापुरुष बन सकता 
है। प्रतयेक कवि, चित्रकार, सभ्त ate साधु परमात्मा का दूत 


है श्रोर उस परमात्मा के सन्देश की वस्तुस्थिति की न्यूनता _ 
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att श्रधिकता उसके दूत की भावनाग्रों में पनपते स्वार्थ की 
न्यूनता श्रथवा श्रधिकता पर निर्भर रहती है। उसकी भानवाग्रों 
मे जितना ही श्रथिक स्वार्थ रहता है उतना ही Paar उसका 
काम श्रथवा उसको शिक्षा होती है। स्वार्थ से रिक्त भावनाएं 
परिपक्व मस्तिष्क की शक्ति-ख्रोत होती हैं। इस प्रकार का 
निष्काम भाव एकान्त में ही ग्रारम्भ होता है, बढ़ता है और 
पूर्णता को पहुँचता है। यदि कोई व्यक्ति सांसारिक geal में 
ही लगा रहे तो वह न तो अपनी श्राध्यात्मिक शक्ति को इकट्ठा 
कर सकता है श्रोर न ही किसी एक लक्ष्य पर पहुँच सकता है। 
-यद्यपि आध्यात्मिक शक्ति के प्राप्त हो जाने पर मनुष्य समस्त 
दशाग्रों में, यहाँ तक कि संसार के संघर्ष में, starsia नहीं हो 
` सकता, तथापि ऐसी afta वर्षो तक लगातार एकान्त साधन 
करने से ही ग्रा सकती है। f 

मनुष्य का वास्तविक उद्देश्य तो एकान्त श्रौर मौन में है। 
उसके अन्दर जिस मात्रा में वास्तविकता और सार पदार्थ होते 
हैं, उसका स्रोत भी वही होता है । यह सत्य है कि उसका ad- 
मान स्वभाव दो प्रकार का है, AA: बाहरी कामों में उसका लगाव 
भी श्रावश्यक है। इस संसार में रहते हुए वैसे एकान्त की श्राव- 
इयकता है। वास्तविक जीवन तो यह है कि इन्सान एकान्त में 
शक्ति ate महानता बटोरता रहे ्रौर फिर सांसारिक कामों 
को योग्यता के साथ पूरा करने में इनको व्यय करे। जिस प्रकार 
एक व्यक्ति काम से हारा-थका शाम को घर वापस MAT 
विश्राम करने पर दूसरे दिन काम करने की शवित पाता है, 

: उसी प्रकार जो मनुष्य संसार के कामःधन्धों में पिसना नहीं 
चाहता, उसे चाहिये कि वह संसार के ,शोरगुल-ंघर्ष प्रादि से 

निकलकर थोड़े समय के लिये एकान्त घ्रौर मौन के मन्दिरमें | 
विश्राम करे | जो व्यक्ति इस प्रकार अपने दिन का कुछ भाग | 
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मौन और एकान्त में व्यय करता है, उसका जीवन शक्तिशाली 
और गदश बन जाता है। एकान्त, आध्यात्मिक शक्ति को : 
बनाये रखने वालों के लिये है, या उनके लिये है जो ग्राध्यात्मिक 
शक्ति पाने के लिये उत्सुक हैं । ज्यों-ज्यों मनुष्य प्रोढ़ता प्राप्त 
करता जाता है त्यों-त्यों वह एकान्त-प्रिय होता जाता है। वह 
सत्य का खोज के लिये एकान्तवास करता है और जिसंकी 
खोज में वह लगता है उसे प्राप्त कर लेता है। इसका कारण 
यह है कि ज्ञान, महानता, सत्यता श्रोर शक्ति की प्राप्ति के 
लिये मार्ग सवदा खुला हुआ है ate यदि सच पूछिये तो यह्‌ 
मार्ग हमेशा ही खुला रहता है 

ऐ मनुष्य, कभी-कभी तू एकान्त में जाकर तो देख! 
प्रकृति के समस्त रहस्य तेरे सामने खुले हुए दिखाई देंगे, 
क्योंकि बुद्धिमान व्यक्ति हरे-भरे वृक्ष के प्रत्येक पत्ते में भगवान्‌ 
के अलौकिक सौन्दर्य को देखता है । 
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4 “बेखटके श्रकेले रहो am ग्रादर दाव करो'घोर देशो कि 
| / तुम्हारी आत्मा की क्या दला है Posen? ari git. 
3 “जिसका हृदय ज्ञाच के झालोक छे- प्रकाशित: है ag प्रपने RA के 
केन्द्र-ब्रिग्दु में अपने को एकाग्र करके दिन छे प्रकाश का Aree पठा 
pe सकता है।” fana 
at झानन्दमय जीवन के लिए प्रपने-प्राप पर विदवास रखना 
; अत्यन्त maS है। wae लिए शक्ति और सुरक्षा के 
लिए हृढ़ता चाहिये । यदि तुम स्थायी श्रानम्द के मूखे हो तो 
ऐसी वस्तुओं का सहारा म लो जो किसी समय Mane छीनी 
जा सकती हैं । ४ 
जब तक भनुष्य अपने TL के उस yes को प्राप्त 
नहीं कर लेता है fie पर बहु उहर सके, जीवन को घल। सके 
श्रौर जिससे उसे शान्ति मिल सके, तव तक वह वास्तविक 
जीवन में नहीं घ्राता है। वदि वह परिबतंनशीलः पदार्थों R 
विश्‍वास रखता है तो उसका जीवन भी डावाँडोल रहता । 
यदि वह ऐसे पदार्थों के बल पर भागे बढ़ रहा हैंजो किसी फी | 
भण उससे छीने जा सकते हैं, तो वह बार-बार गिरती है 
ओर चोट खाता है । यदि वह क्षण-भंगुर पदार्थों में ही सान्ति 
की खोज करता है, तो उसके पास सबकुछ होते हुए भीवह | 
वास्तविक शान्ति से वंचित रहता है। | CrN 


he 
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मनुष्य को अपने पैरों पर खड़े होना चाहिये वहनतो | 
दूसरों का ध्रासरा हूंढे श्रौर५न ही किसीकी दया का भ्रभिलाषी | 
बने । न वह जातीय संम्मान की आशा रखे, न किसीसे किसी | 
वस्तु के माँगने पर प्राप्त होने की । न वह इच्छा करे, न शिका- | 
यत करे, न श्रफसोस प्रकट करे, वरन्‌ वह अ्रपनी आन्तरिक | 
सत्यता का सहारा लेकर श्रपने हृदय की ग्रन्थियों ही में सच्ची | 
शान्ति तथा श्रानष्द को ढूंढने का प्रयत्न करे | 
यदिः मंनुष्य.को अपने अन्दर ही शाम्ति न .मिली तो फिर 4 
ate किस स्थान पर मिलेंगी ? यदि वह भ्रपने साथ अक्रेले रहने | 
से,डरता Fa फिर भ्रन्य साथियों की संगत से उसे कया लाभ 3 
होगा: यदि वह. भ्रपने ही विचारों के संसार में रहकर प्रसन्नता. | 
TUT नहीं कर सकता है, तो दूसरों से सम्बन्धित ' रहकर वह्‌ | 
-कष्ट एवं श्रापत्तियों से .केसे बच सकेगा ? ह 
` जिस मनुष्य को भ्रपने प्रन्दर ही खड़ा रह पाने का स्थाम | 
आप्त नहीं है, तो-फिर वह ऐसा स्थान at कहाँ पायेगा जहाँ | | 
वह विश्राम क्र सके । सभी मनुष्य इस अज्ञान में पड़े. हैं कि 
उनकी प्रसन्नता दूसरे मनुष्यों तथा सांसारिक पदार्थों पर E 
निर्भर है.। इस. घारणा का परिणाम यह होता है fea 
बदा ही निराशा, रंज; गम और ्रफसोस के चक्कर में पड़े 
“रहते हैं। जो व्यक्ति यह विशवास.करता है कि उसकी प्रसन्नता | 
दूसरे व्यक्तियों तथा सांसारिक पदार्थों पर निर्भर नहीं है..वरन्‌ | 


Re | 
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श्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से निङृष्ट होता है । उसका कोई ठिकाना 
हीं, उसका हृदय सांसारिक उलभनों के परिवतंनों के साथ-साथ 
हिलता-डुलता रहता है। ऐसा व्यक्ति श्रशाम्ति एवं विपत्तियों 
के चक्कर में फंसता रहता है। ऐसे व्यक्ति को इस बात का 
ज्ञान चाहिये कि वह अ्रप्ती श्रात्मा की एकाग्रता का गठन किस 
प्रकार करे, ताकि वह किसी श्रालम्बन के बिना ही अपना 
जीवन-यापन कर सके । 

जिस प्रकार एक बच्चा दूसरों की सहायता पाकर श्रपनी 
सामर्थ्यं के श्रनुसार चलना-फिरना MAT है, उसी प्रकार मनुष्य 
को चाहिये कि वह अपने आध्यात्मिक पैरों पर T होना 
सीखे, चिन्तन करना, मनन करना और काम करना सीखे ATS 
अपने हृदय की शक्ति के श्राधार पर उस मार्ग को चुने जिस से 
वह चलना चाहता है। È 

इस नश्वर संसार में कदम-कदम पर पौरिवर्तत, विनाश. 
ग्रौर भय को काली-काली छायाएँ हैं । इसके विपरीत गध्या 
त्मिक संसार में कदम-कदम पर सुरक्षा, सजन ओर श्रानर्द के 
फूल बिखरे हुए हैं । श्रात्मा स्वयं पूणं है । तुम्हारे रहने का 
वास्तविक स्थान तुम्हारे भ्रन्दर ही है। तुम्हें चाहिये कि श्रपने 
प्रन्दर के उस स्थान का तुम पूराःपूरा सदुपयोग करो । उस 
स्थान के तुम स्वयं शासक हो, किन्तु दूसरे स्थान पर तुम शासक 
नहीं शासित हो । इस वात की चिन्ता मत करो कि. दूसरे 
व्यक्ति इस स्थान का प्रबन्ध किस प्रकार से करते हैं, वरन्‌ 
तुम यह ध्यान रखो कि तुम अपने हृदय के शासन को निपुणता 
से चलाते हो अथवा नहीं । A : 

तुम्हारी स्वयं की तथा शेष संसार की भलाई इसी में है 
कि तुम अपने भ्रन्तःकरण की ओर से बोलो, अपने हृदय को _ 
पवित्र रखो, अपनी समभ-बू को काम में लाओ, अपनी इच्छ! 
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शक्ति को झम में लाकर अपनी भावनाओं को a बनाभ्रो, | 
श्रपने ज्ञान को बढ़ाओ, ्रपने आध्यात्मिक प्रकाशः और आत्म- | 
Am को समाप्त न होने दो । उसे भावुकता के पचड़ों से दूर | 
रखकर दिन-प्रतिदिन नया वेग प्रदान करते Sat । सांसारिक |. 
भगडों और चवकरों को छोड़कर अपने हृदय की गहराइयों में | 
गोता लगाश्रो । एक सच्चे मनुष्य की भाँति सोचो,. एक सच्चे E 
मनुष्य की भाँति काम करो, एक सच्चे मनुष्य की भाँति जीवन- 
यापन करो, न कि हैवानों की तरह । अपने स्वामी आप बनो | 4 
तुम्हारे श्रन्दर ही ज्ञान का Hx स्रोत है। उसका ज्ञान प्राप्त | | 
करके तुम उसी प्रकार उसको Sx बनाकर चलो जिस प्रकार 
सूर्ये को केष्ट्र मानकर ग्रह-उपग्रह चलते हैं । 

` यदि दूसरे व्यक्ति तुम्हारे ज्ञान को अज्ञान कहें तो कहने | 
दो। तुम उनकी चिन्ता न करो। तुम केवल अपने लिए उत्तर- 
दायी हो, श्रपने श्राचरण के जिम्मेदार हो । अतः अ्रपने-प्राप 
पर विश्वास रखो। 

यंदि तुम्हें स्वयं ही अपने ऊपर विश्वास नहीं है तो दूसरे 

लोग तुम्हारा विश्वास कैसे करेंगे। यदि तुम स्वयं अपने ही 

लिये सच्चे नहीं हो तो तुम्हें सचाई की मीठी सांत्वना और | 
कहाँ से मिलेगी । E 

भहाएुरुष श्रपने ही व्यक्तित्व की शक्ति पर श्रकेला खड़ा 

रहता है। वह अपना मार्ग निडर होकर पूरा करता है और - 
इसरों से व्यर्थ की क्षमा-याचना नहीं चाहता। वह न अपनी 
रशना से फूलता है और न -प्रपनी भत्संना से शोकाकुल होता 
हैं। वह इन दोनो दशाग्रों को उस धूल की भाँति समभता है | 
जो बागे में चलते-चलते कपड़ों पर पड़ जाती है ग्रौर तुरन्त | 
भाडी. जा सकती है। वह प्रन्य व्यक्तियों की परिवर्तनशील | 
सम्भियों के प्रमुसार अपना मार्ग पूर्ण नहीं करता, वरन्‌ श्रपने 
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हृदय के ज्ञानालोक को ही श्रपना पथ-प्रदर्शक बनाता है। 
aa साधारण व्यक्ति साधारणतया श्रपनी चापलूसी-भरी 
प्रशंसा के बदले में अपने व्यवितत्व ही को बेच डालते हैं, जो 
नहीं होना चाहिये । 

जब तक तुम श्रकेले खड़े नहीं रह सकते हो, अपने qa- 
प्रदर्शन के लिये देवताश्रों, aigi ae मनुष्यों से सहायता 
की याचना करते हो, WIA श्रान्तरिक प्रकाश के द्वारा स्वयं 
अपना पथ-प्रदर्शन नहीं HLA हो, तब तक तुम व्यर्थ के भंभटों 
से स्वतन्त्र नहीं हों सकते, न ही वन्धनों से छुटकारा पा सकते 
हो श्रौर न ही श्रानन्द-लाभ कर सकते हो । 

यह भी ध्यान रखो कि कहीं अभिमान को 'विश्वसनीय 
गुण समझने की भूल न कर बेठो। ग्रभिमान की डांवाडोल 
दीवार पर खड़े होना गिर पड़ने के समान है, क्योंकि घमगड़ी . 
व्यक्ति से बढ़कर परावलम्बी और कोई नहीं होता है। घमंडी 
व्यक्ति दूसरों की स्तुति पर ही जीवन-यापन करता है और 
दूसरों से अपनी श्रालोचनासु नकर मुरभा-सा जाता है। वह 
झूठी प्रशंसा को दोषरहित समझता है तथा दूसरों की सम्मति 
से कभी प्रसन्न और कभी दुखी होता रहता है । उसकी प्रसन्नता 
तो बिल्कुल दूसरों ही की मुट्ठी में बन्द होती है, किन्तु अपने 
पैरों पर खड़ा होने वाला व्यक्ति अपने नश्वर दंभ पर खड़ा 
नहीं होता वरन्‌ वह एक अटल सिद्धान्त के श्रादर्श रूप तथा 
ATH ्रान्तरिक सत्यता पर खड़ा होता है। जब वह उस पर 
Seal से खड़ा हो जाता है त्रा वह Aras भावनाओं की . 
लहरों या नश्वर स्तुति-गान के तूफानों की ओर वह ही नहीं 
सकता है। यदि. कभी उसका चित्त उसके ma केन्द्र: 
बिन्दु से डिग भी जाता है तो वह तुरन्त ही उसे संभाल लेता . 
है । ऐसे व्यवित की प्रसन्नता स्वयं उसी पर निर्भर होती है । 
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तुम पपने हृदय के केन्द्र-बिन्दु की खोज करो और उसपर | 


EGA के AT AT जीवन को ठहरा लो । फिर तुम्हारे जीवन 
में भले ही कुछ भी काम झाये, तुम अवश्य सफल होगे, तुम जो 
कुछ भी करना चाहते हो उसे पूरा कर सकोगे, क्योंकि अपने पर | 
विश्‍वास रखने वाला व्यक्ति विजयी होता है। भले ही तुम | 
रभ्य व्यक्तियों का सहारा नहीं लेते किम्तु उनसे कुछ सीखते 
भ्रवश्य हो । श्रपना ज्ञान बढ़ाने के मामले में कभी ग्रागा-पीछा 


न सोचो। सत्यता एवं नेकी को हस्तगत करने के लिये सर्वदा | 


प्रस्तुत रहो। = 

शालीनता बहुत अच्छा गुण है । अपने ऊपर विश्वास 
रखने वाला व्यक्ति es इच्छा-शवित वाला होता है । कोई 
घनी, राजा-महाराजा भी किसी महापुरुष की विशालता को 
नहीं पहुँच सकता है। 


एक महापुरुष यह जानता है कि मेरे अन्दर जो are | 


` त्मिक शकिति है उसी के कारणा में निरभिमानी बन सकता हूँ । 


सभी व्यक्तियों से कुछ-न-कुछ सीखो-विशेषकरः महापुरुषों 
के सदुगुणों का श्रपने wees समावेश करो; किन्तु इस सत्यता | 
को कभी मत भूलो कि तुम्हारा पथ-प्रदर्शन स्वयं तुम्हारे | 
- ही भ्रन्दर से होगा, कहीं बाहर से नहीं। गुरु यह भ्रवश्य बता 
सकता है कि ami यह है' किन्तु az उस पर चलने के लिये 
Se तुम्हें मजबूर वहीं कर सकता है और न ही तुम्हारे स्थान पर 
` स्वय चल सकता है। तुम स्वयं प्रयत्न करो, उसे श्रपनी शक्ति | 
` से स्वयं प्राप्त करो। गुरु की बतलाई हुई सत्यता को अपने 
` भ्रयत्नसे श्रपने जीवन में उतारो, पने SR भरोसा रखो । ; 
` अपनी शक्ति से मनुष्य बनेना, अपनी आध्यात्मिक शक्ति. 
ह महानता प्राप्त करना तथा ज्ञान के प्रकाश से पूणं जीवन | 
` बिताना देवी गुणा हैं । भरत: तुम स्वयं श्वपने स्वामी बनो, अपने 
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शासक बनो । दूसरे व्यक्तियों का.न तो 'तुम सहारा- ही लें, HTE 
न ही. उनका ग्रनुकरण करना सीखो, वरन्‌ भ्रपनेनश्रापको 
संसार की एक श्रावइयक कल समझकर काम कंरो। दूसरों से 
प्रेम करो, किन्तु दूसरों के प्रेम के मुहताज न बनो। दूसरों की 
सहायता कंरो, किन्तु किसी से सहायता की श्राशा' न रखो। 
दूसरों से सहानुभूति रखो, किन्तु स्वयं सहानुभूति प्राप्तः करनें' 
की इच्छा न रखो । 

यदि लॉग तुम्हारे काम को बुरा बताते है तो चिन्ता म 
करो । सिर्फ यही काफी है कि तुम्हारा काम सत्यता का पक्ष | 
लिये हुए हो । यह प्रश्‍न तुम अपने हृदय में श्राने ही न दो कि 
मेरे काम से दूसरे लोग प्रसन्न होंगे वरन्‌ यह सोचो कि मेरा 
काम सच्चा तथा ठीक है। यदि तुम्हारा काम सत्यता का पक्ष 
लिये हुए है तो किसी की भी छींटाकशी उसे नहीं बिगाड़ 
सकती है। यदि वह गलत है तो दूसरों की छींटाकशी के बिना 
ही उसकी समाप्ति हो जायगी । 
तू भला है तू बुरा हो नहीं सकता है जोक, 

है बुरा वही कि जो तुझको बुरा जानता R | 
और यदि तू ही बुरा है तो वह सच कहता है, 
क्यों बुरा कहने से तू उसका बुरा मानता है ॥ 

सत्यता-भरे कार्य ्रौर वचन जब तक अपने उद्देश्य को 
प्राप्त नहीं कर लेते, तब तक ये व्यर्थ नहीं. हो सकते हैं, किन्तु 
गलत वचन या कार्य स्थायित्व नहीं पा सकते, क्योंकि उनका 
कोई उद्देश्य ही नहीं होता है। 

पहले तुम दूसरों का सहारा प्राप्त करने: की स्वयं उत्पन्न 
की गई दासता से छुटकारा Tra! किसी श्रपूर्ण पुरुष की 
भाँति नहीं वरन्‌ एक योग्य श्रौर कमंठ कार्यकर्ता की भाँति 
AT पूरा साहस बटोरकर AA खड़े रहो। स्वयं उत्पन्न | 
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की. गई स्वत्तन्त्रता से जो आह्वाद प्राप्त होता है, श्रात्म-संयम _ 
से खरो सान्ति प्राप्त होती है, जो सुख प्राप्त होता है, रौर 
| घ्राम्तरिक शक्ति से जो arava मिलता है उसे ज्ञात करो। 
` ROIR MET का पात्र है जो जम्म से लेकर मरण तक | 
प्रपना ATE eae ही तैयार करता है। लोग उसके सम्बस्ध में | 
क्ण सोचते. हैं.या कया कहते हैं, वह उसको तनिक भी चिन्ता | 
नहीं करता है।'*“किसी प्रकार का सन्देह होने पर वह केवल 
ort '्रात्मा ही से उसके निवारण का हल पूछता है । 
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तैरहवाँ प्रथ 
जीवन का सात्तिक लक्ष्य 


“सूक्ष्मता से सत्य की जांच करो ओर देखो कि उसका उद्गम- 
स्थान कहाँ है। फिर तुम यह ज्ञात कर लोगे कि उसका भंडार तथा 
उद्गम ate कहीं नहीं, केवल तुम्हारे ही श्रन्दर है।” --ब्राउमिंग 

“मशि-मुक्ता at ater प्रकृति. के अटल नियमों का भंडार श्रधिक 
मूल्यवान है । उसका माधुय शहद से कहीं अधिक मधुर है WI उसका 
श्रनन्द श्रवणांनीय तथा शास्वत है।” -दि लाइट श्राफ, एशिया 

श्राध्यात्मिक यात्री उन मार्गो' पर चलता हुआ जो Aa तक 
वर्णन किये जा चुके हैं, उनके सदुभावों की छाया में विश्राम 
करता हुआ, उनके रस का आनन्द लेता हुआ समय आने पर 
जीवन के उस उदात्त स्थान पर पहुँचता है जहाँ इसका afar 
भार भी उसके कन्धों पर से उतर जाता है । उस स्थान पर 
पहुँचने के पश्‍चात्‌ उसकी सारी थकान दूर हो जाती है, वह 
एक ग्रलौकिक स्वच्छन्दता का अनुभव करता है भ्रौर शाश्वत 
सुख की गोद में चैन से बैठता है। 

इन समस्त ग्राध्यात्मिक शान्ति-स्तूपों में सबसे प्रथम स्तूप 
है जीवन के सात्त्विक लक्ष्य का निरूपणा । जो व्यक्ति इस लक्ष्य 
तक जा पहुँचत: है उसके सारे सन्देह, सारी कमियां, सारे दुख 
OX दद दूर हो जाते हैं। इस प्रकार वह शान्ति, ज्ञान, प्रकाश 
और भ्रानन्द की छत्रछाया में पनपने लग जाता है। जो व्यक्ति 
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. जीवन की सम्पूणं सात्त्विकता को पूर्णरूपेण समझ लेता है 
` और उसके सिद्धान्तों का पक्ष लेता है, स्वार्थ की TAD नगरी. 
में जाने से दूर रहता है, वही उस. स्थान को पा लेता है जहाँ | 
` उसे कोई हानि पहुँचाने का भय नहीं सता पाता, कोई शत्रु उसे : 
गिरा नहीं सकता वह न तो सन्देह करता है, और न ही 
इच्छा-ग्राकांक्षाश्रों का दास बनता है। उसे दर्द से दुख नहीं 
. मिलता, क्योंकि उसके सामने सत्यता का पृष्ठ खुलते ही उसके. 
` सन्देह का निवारण-हो जाता है। 

जहां पूं प्रसन्नता व्याप्त होती है वहाँ कष्टप्रद. sar. 
abate नहीं रहती । जहाँ Saaz saar पवित्रता अर्थात्‌... 
` श्राध्यात्मिक पवित्रता का साम्राज्य होता है वहाँ za के लिये | 

गु जायश कहाँ ? ~ 
मनुष्य यदि ठीक तौर पर जीवन-यापन करे, तो वह्‌ 
बिल्कुल सात्विक att सुन्दर होता है। जब तक मनुष्य शारी- 


` रिकश्रानन्द, लोभ, लालच और इच्छाग्रों की अभिलाषाों के 


बन्धन में जकड़ा रहता है, तब तक वह्‌ जीवन को उचित ढंग 
पर नहीं बिता सकता है, क्योंकि वे बन्धन ही वास्तविक 
जीवन नहीं, वरन्‌ एक प्रकार के तीव्र ज्वर ग्रौर कष्टप्रद पहलू 
हैं, जो श्राष्तरिक भ्रज्ञान के कारणा उत्पन्न होते हैं । इच्छाश्रों 
को रोकना गौर कम करना = 
विजय प्राप्त कर लेना ही महानता है । इसका कारण यह है 
कि जीवनवृत एक शाइवत सिद्धास्त ,पर आधारित है, और 


महानता का आरम्भ है। उनपर | 


चूं कि यह उस सिद्धास्त से विरत नहीं हो सकता wa: जिन | 


सांसारिक पदार्थो पर जीवन का आधार है वे पहले ही प्राप्य 
बना दिये गये हैं तथा जिन पदार्थों की आवश्यकता नहीं हैं 
उन्हें छोड़ दिया गया R I उदाहरणतया काम-पूजा जीवन की 
प्रावश्यकताओं में से नहीं हे वरन्‌ एक हीन भावना तथा व्यर्थ 
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का कमे है Aa: उसका परिणाम दुख श्र श्रापदाएं होती हैं । 

बाइबिल में वाणात घटनानुसार अपव्ययी कुत्र जब तक 
बाप के घर में रहा उसे किसी वस्तु की कमी नहीं रही, वरन्‌ 
उसे श्रावश्यकता से अधिक मिलता tar उसे कभी भी किसी 
वस्तु को माँगने की श्रावशयकता नहीं पड़ी, क्योंकि प्रत्येक वस्तु 
उसके मांगे. जाने से पूर्व ही उसे प्राप्त थी, किन्तु जब व्यर्थ की 
इच्छाएं उसके हृदय में जाग्रत हुई तो वह परदेश चला 
गया । वहाँ जाकर उसके पास जो कुछ भी था उसने खर्च 
किया'"'*"'परिणाम यह हुआ कि वह भूखों मरने लगा । तब. 
उसे भ्रपने पिता का घर याद श्राया ग्रौर वह वापस लौट 
IAT | यह घटना मनुष्य की बढ़ती हुई इच्छा का एक जीता- 
जागता उदाहरण है। i 

मनुष्य ने अपनी इच्छाओं को इतना बढ़ा लिया है कि वह 
संदा व्याकुलता, निराशा, दैन्यता रोर कष्ट से घिरा रहता है। 
उनसे छुटकारा पाने का सबसे उचित ग्रोर सरल मार्ग यही है 
कि वह अपने बाप के घर की ओर लोट आये, श्रर्थात्‌ इच्छा- 
पूर्ण जीवन को छोड़कर सात्विक और निष्काम ज़ीवन को 
श्रारम्भ ae किन्तु जब तक मनुष्य आध्यात्मिक व्रत स्वीकार 
नहीं करता है, अपने जीवन की दिशा को नहीं बदलता है, 
इच्छाओं का परिणाम केवल दुख ओर निराशा है यह नहीं 
समझ लेता है, तब तक वह उस श्रादर्श जीवन का स्पर्श तक 
नहीं पा सकता जो शान्तिपूणं है श्रौर जिसमें कोई agar 
नहीं है। : 3 
यदि किसी मनुष्य का इष्टिकोण उक्त बातों को स्वीकार | 
करने में समर्थ होता है, तो इसके WA यह होते हैं कि na ag 3 
मनुष्य भ्रपनी दिशा बदलकर अपने वास्तविक उद्द श्य की भोर 
चलता है श्रोर सात्विक जीवन की उस उपजाऊ घरतीं पर 
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पहुँचता है जहाँ उसे geal की दासता से मुक्ति मिल 
सकती है । 
वास्तविक जीवन अर्थात्‌ सत्यता तथा वास्तविकता से पूर्ण 
जीवन के लिये जो पवित्र भावनाएँ उत्पन्न होती हैं, उनको एवं 
इच्छाओं की ओर स्वाभाविक भुकाव को एक ही न समझ 
बेठना चाहिये। इन दोनों में बहुत बड़ा भेद है । इच्छाग्रों की 
रोर्‌ झुकाव सांसारिक भोग-विलास को प्राप्त करने की इच्छा 
। _ का सूचक होता है, जबकि पवित्र भावनाओं का भुकाव शान्ति- 
| लाभ करने की इच्छा की ओर होता है। 
| सांसारिक पदार्थों को प्राप्त करने की इच्छा शान्ति से 
` सवंदा दूर होती है और इसको रखने वाले के लिये m UG 
दिन ऐसा भ्रवश्य ग्रांता है जबकि यह उसे सदा-सवंदा कै लिये 
निराश और दीन बना डालती है। ग्रतः जब तक इस इच्छा 
की समासि नहीं हो जाती, तब तक श्राराम, चैन श्रादि भ्रसम्भव 
हैं। सांसारिक पदार्थो की इच्छा मधुर तो कभी हो ही नहीं 
सकती है। हाँ, जो इच्छा शान्ति के लिये होती है वह 
अवश्य पूर्ण हो सकती है। 
स्वार्थ से उत्पन्न होने वाली इच्छाश्रों को त्याग देने से शांति 
को प्राप्त किया जा सकता है श्रोर उसका प्राप्त कर लेने के 
Tag ही शाश्वत सुख, पूर्ण समृद्धि रौर अनुपम भ्रानन्द की 
प्राप्ति स्वतः ही हो जाती है। ** फिर उस आनन्द की दशा 
में जीवन की सात्विकता att सरल सौंदर्यं का बोध हो जाता 
है तथा शक्ति एवं निपुणता का स्रोत हस्तगत होता है। 


दशा में पहुँचने से शान्ति उस मनुष्य का स्वाभाविक गुण बन 
सकती है। इच्छाओं की तृप्ति में लगा व्यक्ति गलती से यह्‌ 
सोचता है कि इच्छाओं को परास्त करने से मनुष्य डरपोक, 
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कायर तथा मुर्दादिल बन जाता है, किन्तु इसके विपरीत वास्त- 
विकता यह है कि इच्छाग्रों को परास्त करने से मनुष्य-जीवन 
ऐसा साहसपुरां, श्रलौकिक ग्रौर विशाल हो जाता है कि उन 
व्यक्तियों की समझ ही में नहीं श्रा सकता जो इच्छाओं के पीछे 
मारे-मारे फिरते हैं । 

“सांसारिक मनुष्यों की श्रनुचित इच्छाश्रों की हविश कभी 
पूर्ण नहीं हो सकती है। इसका निदान केवल एक है श्रौर वह 
है सन्तोष या मृत्यु ।” “उद की एक शैर का अनुवाद 

इस मंजिल पर पहुंचकर लड़ाई-भगड़े, व्यथं का संघर्ष 
ग्रौर बेकार की गपशप समाप्त हो जाती हैं। मूर्तिकार की छैनी, 
लेखक की कलम,' चित्रकार का TU श्रौर स्वगिक श्रानन्द से 
पूर्ण आत्मा के सुरीले राग वातावरणा में गू जते हैं । उसे इस 
प्रकार का दुख या गम नहीं कि श्राज यह बात पूरी न हो सकी, 
अ्रफतोस दिन गुजर गये। वह समय के मूल्य को भ्रच्छी तरह 
जानता है। ऐसी दशा में ग्रहं का पूर्णतया त्याग इस प्रकार हो 
जाता है कि दुख के बादल सुख की वर्षा में बदल जाते हैं ate 
उस पृष्ठभुमि के सौंदर्य को बढ़ाते हैं, जहाँ पर प्रत्येक श्रोर 
प्रशंसा-ही-प्रशंसा हष्टिगोचर होती है। 


जब मनुष्य स्वार्थी भावनाग्रों से मुक्ति पा जाता है तो वह 
मानव-जाति को भलाई हेतु क्रियाशील बनने के लिये तत्पर 
हो जाता है, क्योंकि अब वह उन इच्छाओं के पीछे नहीं भागता | 
जिनमें मधुरता नाम का गुण कभी पाया ही नहीं जा सकता । | 
इस दशा में वह ्रपनी तमाम शक्तियों को इच्छानुसार उपयोग 
में ला सकता है। चू कि उसे किसी पारितोषिक श्रथवा क्षत्रिपूति 
की इच्छा नहीं होती, अतः वह अपने कर्तव्यों को भली प्रकार 
से परा करने के लिये अपनी समस्त शक्तियों को एकाग्न कर 
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सकता है और इस प्रकार सारे कामों को पूर्ण सफलता और 
योग्यता के साथ पूरा करता है। A 
सुहृढ़ भावनाम्नों वाला व्यक्ति किसी भी लालच के लिये | 
: E काम नहीं करता, वरन्‌ उसका ज्ञान ही उसे कार्य की श्रोर | 
` प्रेरित करता है, जबकि, उससे सम्वन्धित aa व्यक्ति किसी | 
लालच के कारण काम करते हैं। वे उस बच्चे के समान हैंजो | 

. खिलौने के लालच से काम करता है। ज्ञानी व्यक्ति भ्रपनी | 
अलौकिक जीवनी शक्ति के कारणा हर समय किसी-न-किसी | 
श्रावश्यक कतंव्य को पूरणं करने के लिये तैयार हो जाते हैं। जो | 
व्यक्ति ग्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से पूर्णं युवक होता है, उसेन तो | 
पारितोषिक का लालच होता है और न प्रशंसा की इच्छा ही। 4 
उसके लिये सारी घटनाएं अच्छी होती हैं, वह हर समय शांत. प 
रहता है। ऐसे व्यक्ति का जीवन स्तुत्य है, क्योंकि उसकी प्रसन्नता 
मधुर श्रौर स्थायी होती है तथा उसका जीवनक्रम प्रकृति के | 
नियमानुसार चलता है। - 
स्थायी ग्रानन्द से पूणं जीवन एक ऐसा परिणाम हैजो o 
भ्राध्यात्मिक यात्री की ओर श्राकषित होता रहता है। उस | 
TAR की चरम सीमा पर पहुँचने के लिये संघर्ष करना होता है 
ONT साधन जुटाने ही पड़ते हैं। इसे पाने के लिये भ्रपनी पाशविक _ 
इच्छाओं को कुचलना शौर उनकी उलभनों ्रौर रहस्यों पर | 
नियन्त्रण करना ही पड़ता है। यह वह मार्ग है जिसमें कोई भी | 
सांसारिक शत्रु नहीं होता, वरन्‌ मनुष्य की आंतरिक भावनाए' | 
ही शत्रुओं का रूप धारण करके उस पर ग्राक्रमण करेती | 
= रहती हैं। प्रारम्भ में यह मागं ्रंघेरा दिखाई पड़ता है क्योंकि E 
= मनुष्य की ग्राँखों.पर इच्छाम्रों का पर्दा पड़ा रहता है। यही _ 

` कारण है कि JEJE में मनुष्य को जीवन का सीधा-सादा 
` दृष्टिगोचर नहीं. होता और उसके नियम उसकी समझ 


ai 
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बाहर होते हैं। किन्तु ज्योंही वह सात्विक जीवन की ओर चलने 
लगता है, उसकी श्राध्यात्मिक दृष्टि के सामने सात्विक जीवन 
के वे सारे भेद खुलने लगते हैं, एवं अन्त में वह उस स्थान पर 
पहुँच ही जाता है जहाँ पर ये सारे रहस्य उसकी समझ में 
श्राकर श्रपना क्रियात्मक रूप प्रकट कर देते हैं । इसी दशा में 
मार्ग सहज और सरल बनता है। श्रव न तो उसमें WAT नज़र 
श्राता है, न संदेह श्रोर निराशा, ALA हर प्रोर ज्ञान का प्रकाश- 
ही-प्रकाश फैला रहता है । . 

सच्चा जीवन व्यतीत करने के पिपामुश्रों को भ्रधिक गति- 


शील बनाने में उपरोक्त' सीधे-सादे नियम अत्यन्त सहायता 
करते हैं। जीवन एक है किम्तु उसके रूप श्रनेक हैं। इसी 


प्रकार नियम भी एक है, किन्तु उसके भी क्रियारूप झनेक हैं । 
यह कभी हो ही नहीं सकता कि आध्यात्मिक संसार के लिये 
कुछ WT शेष संसार के लिये कुछ और तथा नश्वर वस्तुगओरों के 
लिये कुछ श्रौर नियम हों । सभी स्थानों के लिये एक ही नियम 
कामे देता है । सांसारिक stat के लिये एक प्रकार का THATS 
और आत्मा के लिये दूसरे प्रकार कां THATS नहीं वरन्‌ संसार 
श्रौर श्रात्मा दोनों के लिये एक ही प्रकार APNA है | 
सांसारिक मनुष्य सांसारिक व्यवहार में किसी प्रकार की त्रुटि 
के कुछ विशेष नियमों atx नीतियों का श्रनुसरणा करते हैं तथा 
वे अच्छी तरह जानते हैं कि उन्हें भुला देना या तोड़ देना, 
उनके लिये तथा समाज के लिये हानिप्रद सिद्ध होता है । किन्तु 
यही व्यक्ति आध्यात्मिक बातों में इन नियमों को विल्कुल ही 
भुला देते हैं एवं श्रपनी इस मूढ़ता के कारण कष्ट उठाते हैं । 
(१) सांसारिक दृष्टिकोण से यह एक नियम है कि सांसा 
रिक व्यक्ति aaa और श्रपने परिवार के पोषण के लिए 
घन कमाये। यह भी कहा गया है कि जोच्यक्ति काम नहीं | 
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करता उसे खाने का भी श्रधिकार नहीं । 

सभी व्यक्ति इस नियम को भली भाँति जानते हैं, इसकी 
वास्तविकता और सत्यता को स्वीकार करते हैं AIX इसलिये 
वे अपना पेट भरने के लिये पैसा कमाते हैं | किन्तु आध्यात्मिक 
पहलू में साधारणतया लोग इस नियम और सत्यता से अपरि- 
चित हैं तथा इसका पक्ष लेना भी श्रावश्यक नहीं समझते । वे 


इस बात को तो उचित समभते हैं कि प्रत्येक मनुष्य श्रपनी- E 


रोटी खुद कमाये और जो नहीं कमाता वह भूखा मरे श्रौर॑ | 
'चिथड़े पहने | किन्तु शाथ-ही-साथ वे यह भी सोचते हैं कि उनकी 
आध्यात्मिक भूख मुफ्त ही में भर जाय और उसे माँगकर 
खाने में भी कोई हजे नहीं, naia वे यह चाहते हैं कि निरुद्दे इय 
व्यक्ति को भी उस व्यक्ति के समान रोटी मिलती रहे जो 
किसी उद्देश्य को लेकर आगे बढ़ता है। इन सब बातों का परि- 
णाम यह होता है कि साधारणतया - लोग व्यथित और धारम- 
हान-से नजर आते हैं । वे दुख और श्रापत्तियों से घिरे रहते हैं। 
(२) दूसरा नियम यह है कि यदि तुम्हें किसी पसरी बस्तु, 
उदाहरणतया रोटी, कपड़ा, सामान या जीवन की घ्न्य प्राव- | 
स्यकताश्रों की पूर्ति को इच्छा है, तो तुम उन्हें किसी दुकानदार _ 
के पास जाकर मुफ्त नहीं मांगते, वरन उनका झूल्य चुकाकर | 
उन चीजों को लाते हो और तभी वे तुम्हारी सम्पत्ति बनती हैं । 
तुम इस Ka को बिल्कुल ठीक समभते हो कि जितनी भी 
वस्तुए खरीदी गई हैं उनका सही- प्रदा कर दिया गया 
हैर उसमें wee CR - A 
यही व्यावहारिक नियम आध्यात्मिक व्यवहार में भी लागू | 
होता है। यदि तुम्हें किसी श्राध्यात्मिक प्रेरणा से सम्बन्ध | 
रखने वाली वस्तु की आ्रावश्यकता है, उदाहरणाया आनन्द, | 
शान्ति इत्यादि-इत्यादि, तो उनका पूरा मूल्य चुकाने पर हीवे | 
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प्राप्त की जा सकती हैं, श्रन्यथा नहीं । जिस प्रकार तुम अपना - 
घन व्यय करन के पश्चात्‌ ही कोई सांसारिक पदार्थ खरीद 
सकते हो, उसी प्रकार किसी श्राध्यात्मिक पदार्थ को प्राप्त करने 
के लिये कुछ-न-कुछ ्राध्यात्मिक मूल्य भी तुम्हें चकाना ही 
पड़ेगा | आध्यात्मिक पदार्थ क्रय करते समय तुम्हें ग्रपना क्रोध, 
लालच, पाशविक भावनाएँ ग्रादि-प्रादि मूल्य-स्वरूप देनी 
पड़ेगी । कंजूस व्यक्ति अपने घन से बहुत प्यार करता है । वह 
धन की पृथकता का ग्रभाव सहन नहीं कर सकता, इसलिये उसे 
जीवन के आराम wie tear भी प्राप्त नहीं हो सकते तथा 
घन-दौलत का स्वामी होने पर भी वह जीवन को श्रावश्यक- 
ताश्रों की पूति के साधन नहीं जुटा सकता । चू कि तुम क्रोध 
को नहीं त्याग सकते, इसलिये तुम्हें शान्ति भी नहीं मिल 
सकती । वह व्यक्ति, जो अपनी पाशविक भावनाएं, उदाहरणतया 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, प्रहङ्कार इत्यादि, श्रौर इसी प्रकार के 
ग्न्य श्रवगुणों को FAS ATH श्रानन्द प्राप्त होने के कारण 
नहीं छोड़ता, वह सच्चे शब्दों में आध्यात्मिक कजूस है । अतः 
वह सव॑दा श्रांतरिक शांति से अछूता रहता है तथा आध्यात्मिक 
दैन्यता के कारण सदा-सवंदा कष्ट उठाता रहता है। यद्यपि 
उसके पास सांसारिक भोग विलास के सभी साधन होते हैं, 
तथापि वह श्रांतरिक सुख को प्राप्त करने के लिये उन सबको 
मूल्य-स्वरूप देना नहीं चाहता, क्योंकि वह उन्हें छोड़ने के लिए 
तैयार नहीं है । 
जो व्यक्ति सांसारिक मामलों में पूर्णतया भिज्ञ है, वह न तो 
कभी किसीसे कुछ माँगता है ्रौर न न ही चोरी करता है वरन्‌ 
मेहनत-मज़दरी करके qua काम की वस्तुएँ क्रय करता है। 
. उसके प्रसन्नचित्त होने के कारण समस्त संसार उसे झादर की . 
इष्टि से देखता है। इस प्रकार जो ब्यक्ति ग्राध्यात्मिक ब्यवहार 
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में कुशल है। वहन तो कभी किसीसे कुछ मांगता है ग्रौर 
न ही चोरी करता है, वरन्‌ अपने हृदय-संसार में परिश्रम करके 
आध्यात्मिक पदार्थो का पूरा-पूरा मूल्य चुकाता है MT इसलिये 
सभी उसका आदर करते हैं। 

{३) सांसारिक व्यवहार में एक और नियम लागू होता है 


और वह यह है कि जब कोई व्यक्ति नौकरी करता है तो वहू 


ग्रपने स्वामी से वेतन निर्धारित करता है और महीने के अन्त 
में वह waa वेतन लेकर निञ्चिन्त हो जाता है । वह्‌ न ज्यादा 


माँगता है और न ही श्राशा रखता है कि उसका मालिक उसे | 


कुछ भ्रधिक दे दे । वह अपने मालिक से कभी यों नहीं कहता 
कि यद्यपि मुझे ज्यादा माँगने का अधिकार नहीं और न ही में 


उसका अधिकारी हैं, तथापि में कुछ अधिक पाने की आशा” 


अवद्य करता हूँ । यदि कोई कर्मचारी इस प्रकार कहे तो उसे 
ज्यादा मिलने के स्थान पर कभी-कभी नौकरी से भी जवाब 
मिल जाता है, किन्तु उस ग्राध्यात्मिक् ब्यवहार में लोग इस 


नियम के विरुद्ध आचरण करते हुए मिलते हैं । जिस श्राध्या- 


fern प्रानन्द का श्रीगणेश नहीं किया गया, जिसके लिए न तो 
कोई परिश्रम ही किया गया, न प्रयत्न श्रौर न ही जिसके लिये 


कोई तसर है; फिर भी लोग ऐसा पारिश्रमिक माँगते हैं श्रौर | 


उसे प्राप्त न करने वाले को वेवकूफ कहते हैं। स्वार्थ श्रौर | 


सांसारिक नियमों के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति इन सव चीजों को 
उतनी मात्रा में प्राप्त नहीं कर सकता जितनी मात्रा में वह 
चाहता है । फिर भी वह जितना काम करता है उसका पारि- 
श्रमिक भी उतना ही और वेसा ही उसे मिलता है। कहने का 


मतलब यह है कि बदी का फल हमेशा बुरा और नेकी का फल. 


हमेशा नेक मिलता है। यह कभा 'नहीं होता कि बदी का फल 
भला प्रौर नेकी का बुरा-मिले । 
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“बोये पेड़ बबूल के, श्राम कहाँ से खाय” इस नियम को 
समभःकर ज्ञानी मनुष्य हमेशा प्रसन्न, सजीव AK शान्तचित्त 
वना रहता है । बह जानता और समझता है कि उसे जो कुछ 
मिल रहा है, भले ही वह सुख है श्रथवा दुःख है, वह उसके ही 
कर्मो का फल है । यह एक सार्वभौम सिद्धान्त है कि प्रत्येक व्यक्ति 
को उसके कर्मो का उचित और सही फल स्वयमेव ही मिलता 
है, किन्तु यह नियम शिकायत करने वाले व्यक्ति को चेतावनी 
देता है कि ऐ मेरे दोस्त, कया तुम्हारे साथ इतना ही देनिक 
, पारिश्रमिक नियत नही हुआ था, wa अधिक क्यों माँगते हो ? 
(४) चौथा नियम यह है कि जो व्यक्ति मालदार होता 
चाहता है वह मितव्ययता सीखें । अपनी आय-व्यय की जाँच: 
gaa करे और जब कुछ धन एकत्र हो जाव तो फिर उस. 
छोटी-सी पूंजी को विशालता के साथ किसी अच्छे काम में 
लगा दे। वह उस धन कान तो अपव्यय ही करे और न ही 
सीमा से अधिक धनाढ्यता का प्रदर्शन करे। इस प्रकार वह 
ग्रनुभव भी प्राप्त करता जायगा और सुखद परिणाम भी प्राप्त 


करता जायगा । किन्तु एक ara और अपव्ययी व्यक्ति 


कभी भी धनाढ्य नहीं बन सकता, वयोकि वह्‌ धन को व्यर्थ की 
बातों पर व्यय करता है। इसी प्रकार वह व्यक्ति श्राध्यात्मिक 
रूप से भी घनाढ्य बनना चाहता है। उसे भी अपने ग्राघ्या- 
त्मिक स्तर पर मनन करके मितव्ययता से काम लेना 
चाहिये। उसे अपनी शक्ति झूठी गप्पों, बेकार के वाद- 
विवादों ओर क्रोध के प्रदर्शन में व्यय नहीं करनी चाहिये । इस 
प्रकार वह महानता का कूछ भण्डार अपने अन्दर एकत्रित कर 
सकेगा, जो उसका ग्रान्तरिक स्रोत बन जायगा । ऐसी ददाः में 
उसको चाहिए कि वह उस भंडार को दूसरों की भलाई में लगा 


दे । ऐसी दशा में वह उस भंडार का ज़ितना अधिक उपयोग | 
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करेगा, ग्राध्यात्मिक रूप में वह उतना ही धनाढ्य बन सकेगा। 
A इसी प्रकार मनुष्य आन्तरिक महानता और शआराध्यात्मिक 
E5. घन को बढ़ाता है। जो व्यक्ति ATT अन्धी aa और 
 इच्छाश्रोंकीपैरवी करता है, वह अपने हृदय.पर शासन करके 
उसे अपने अधिकार में नहीं कर सकता | वह प्राध्यात्मिक दृष्टि 
कोण से भ्रपव्ययी है भ्रौर वह आ्राध्यात्मिक दृष्टिकोण से कभी 
_ -भी घनाढ्य नहीं बम सकता | 
a (५) शारीरिक संसार में एक नियम यह ग्रौर है कि श्रगर 
ड कोई व्यक्ति पहाड़ की चोटी पर पहुँचना चाहता है तो उसे 
) ` - पहाड़ की चढ़ाई चढ़नी पड़ेगी । 
SA पहले उसे मार्ग खोजना होगा, फिर सावधानी के साथ उस 
3 ` पर चढ़ना होगा । इसलिये चढ़ाई की कठिनाइयों और . कठिन 
£ परिश्रम से घबराना नहीं चाहिए और शारीरिक श्रम श्रौर 
कष्टों के कारण ऊपर चढ़ने का उद्देश्य छोड़कर वापस नहीं 
लोटना चाहिए, वरना वह्‌ चोटी तक कभी भी न पहुँच सकेगा । 
a आध्यात्मिक संसार में भी यही नियम काम देता है। जो व्यक्ति 
सुख, शान्ति AIT महानता के उत्तु ग शग पर पहुँचना चाहता 
' हैउसे वहां तक पहुँचने के लिए स्वयमेव परिश्रम करना पड़ेगा 
और मागें को खोजकर उस पर कदम बढ़ाने पड़ेंगे | ऐसी दशा 
È . में सफलता तभी मिल सकती है जत्र वह न तो श्रागे बढ़ना ही 
छोड़ और न ही मागं में से वापस लौटे, वरन्‌ समस्त कठि- 
` नाइयाँ झेलते हुए, ग्रापदाम्रों से संघषं करते हुए श्रपने दुःख- 
दर्द को सहन करके Tae जीवन के उच्चतम शिखर पर पहुँच 
जाय । तब दुख, आपत्ति और उलभनें उसके पीछे ही रह 
जायेंगी और भ्राघ्यात्मिक शक्ति का महान्‌ स्रोत उसके सामने | 
 लहृरायेगा । यदि कोई व्यक्ति दूरस्थ नगर ग्रथवा ग्राम में जाना . | 
` चाहता है तो उसे यात्रा करनी पड़ेगो। ऐसा कोई भी उपाय 
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नहीं जिससे वह सोचते ही तुरन्त वहाँ पहुँच जाय। वह वहाँ 
तभी पहुँच सकता है जब वह वहाँ तक पहुँचने के लिए किसी 
प्रकार का प्रयत्न करे। यदि वह पेदल जाना चाहता है तो 
उसे श्रपने उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए काफी समय लगेगा 
att चलने का कष्ट भी उठाना पड़ेगा, किन्तु उसे किराये- 
स्वरूप कुछ भी खर्च नहीं करना पड़ेगा। इसके विपरीत यदि 
वह किसी गाड़ी waar रेल के द्वारा यात्रा करता हैं तो उसे 


शारीरिक श्रम कम करना पड़ेगा । उसका समय भी कम खर्च 
होगा, किन्तु अपना कमाया हुआ रुपया श्रविक खर्च करना पड़ेगा। 


कहने का मतलब यह है कि किसी विशेष उद्दैशय पर 
पहुँचने के लिए परिश्रम करना ग्रावश्यक है । इस सत्य से कोई 
भी मनुष्य नहीं बच सकता । ग्रव्याव्मवाद में भी यही सिद्धांत 
काम करता हू । जो व्यक्ति किसी आध्यात्मिक उद्देश्य, उदा- - 
हरणतया वीरता, दया, ज्ञान यो शान्ति, तक पहुँचना चाहता 
है, उसको यात्रा करना और उसके लिए परिश्रम तथा कष्टों को 
सहन करना आवश्यक है, वरना कोई ऐसा नियम नहीं है जिससे 
ag किसी भी आध्यात्मिक उद्देश्य तक पहुँच सके। उसे भी - 
सबसे पहले सीधा मार्ग Feat पड़ेगा और फिर आवश्यकता- 
नुसार परिश्रम करके अपनी मंजिल को हढना पड़ेगा। ' | 

केसे भी कहिये, प्राकृतिक नियम प्रारम्भिक नियम का ही 
कूछ रूप है । आध्यात्मिक जीवन और सम्पूर्ण प्रसन्नता को' 
प्राप्त करने से पहले उनको समझना तथा उनको क्रियाशील' 
करना MAAS है | समस्त संसार का कोई भी नियम ऐसा नहीं 
जो श्राध्यात्मिक संसार में काम में म. ग्राता हो। जिस प्रकार 
नश्वर पदार्थं आध्यात्मिक संत्य के जीते-जागते नमूने हैं, 
उसी प्रकार मानेवीय बुद्धि भी ईश्वरीय ज्ञान का पूर्णतया एक 
दर्पण है। सांसारिक व्यवहार में जो व्यक्ति सीवे-सादे नियमों 


~ 
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पर चलते हैं उन पर कोई भी संदेह नहीं कर सकता, क्योंकि बे 
सरल और उचित विचारों वाले दिखाई देते हैं। इसलिये बिना 
किसी हिचकिचाहट के कोई भी व्यक्ति इनसे इधर-उधर नहीं 
होता । ठीक यही सिद्धान्त आध्यात्मिक क्षेत्र में भी काम ग्राते 
हैं, जब मनुष्य उनको समभकर पूरी तरह उन पर चलता है, 
ठीक इसी प्रकार जिस प्रकार वह सांसारिक बातों में चल 
सकता है। ऐसी ही दशा में वह वास्तविक ज्ञान के समीप 
पहुंचता है। उसके सारे दुःख दूर हो जाते हैं और उसके सारे 
कष्ट मिट जाते हैं । 

जीवन-चक्र एक ऐसा नियमित क्रियारूप है जिसेमें किसी 
प्रकार के विवाद का स्थान नहीं है। इसका क्रियात्मेक रूप 
बिलकूल सरल, सुगम we ग्रसंदिग्ध है। इसमें aza सिद्धांत' 
ही सर्वोपरि है, जिसका श्राधार है प्रेम | इसके अन्तर्गत ग्राने 
वाली प्रत्येक प्रकार की सुविधा श्रौर श्रस्थिर स्वभाव नियम! 
और “प्रेम” ही का रूप है। 

प्रकृति किसी भी मनुष्य के साथ रिग्रायत अथवा पक्षपात. 


नहीं करती । वह प्रत्येक दृष्टिकोण से उचित न्याय करती है और _ 
प्रत्येक को उसका उचित अधिकार प्रदान करती है । जो मनुष्य 


जेसा करता है वेसा ही फल: भोगता है । प्रकृति की प्रत्येक बात 
एक स्थिर सिद्धोन्त-पर निर्भर होती है, ad: उचित एवं ठीक 
होती है। उसकी प्रत्येक बात सैद्धान्तिक होने के कारणा मनुष्य 
जीवन का उचित मागे शीघ्र ही चुन सकता है और उसको 
अपनाकर सुखी बन सकता है। 

एक भले व्यक्ति पर कया इस जीवन में और कया मृत्यु के 
पश्चात्‌ कभी भी कोई विपत्ति नहीं ग्रा सकती है। मसीह इस 
सत्यता को जानता था। उसने अपने सभी शत्रुओं को क्षमा 
कर दिया--“कोई भी मेरे.प्रारा नहीं ले सकता है। मैं स्वयं ही 
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श्रपने जीवन को त्यागता हूँ।” इस प्रकार उसने स्वयं ही पनी 
इतिश्री कर डाली | i 

ऐसा व्यक्ति श्रपने जीवन को सरलतम बनाकर और अपने 
हृदय को पवित्र रखकर अपने जीवन को मघुर समझने लगता 
है । वह सभी बातों में प्राकृतिक सिद्धान्त के ace नियमों का 
रूप देखता है। वह जानता है कि उसके अपने विचारों प्रौर 
कर्मा का परिणाम उसके स्वयं के लिये और दूसरों के लिये 
क्या होगा बह यह भी भलॉ-भांति जान लेता है कि जिन 
विचारों की लहरें वह संसार में फैला रहा है उनका कया फल. 
निकलेगा । वह इस सत्य को समझकर केवल उन्हीं विचारों 
रौर कमों का कर्त्ता बनने का प्रयत्न करता है जिनका प्रारम्भ 
श्रेष्ठ होता है, जिनमें सार्वलोकिक, सर्वहिताय भाव काम करते 
हैं Att जिनका फल सुखद होता हैं | Rear के कारणा जो भी 
काम वह्‌ कर चुका होता हे, जिनके उचित फल उसे मिलते हैं, 

उन्हें भली-भाँति स्वीकार करके सुधार लेने का प्रयत्न 
करता है। उनके सम्बन्ध में न तो ag शिकायत करता है, न | 
डरता है, AIT न सन्देह करता है, वरन्‌ सर्वमाम्य सिद्धाभ्तों की 
पुष्टि करता हुआ शान्त और सुखी बना रहता है | 

“जीवन के ताने-वाने को हम अपनी ही इच्छानुसार रंगों के 


काटते हैं ।' श्रत: हमने TAT aay है वेसा ही काटकर यदि | 
हम सन्तोष से काम लें तो फिर हमारे लिये प्रकृति के अटल | 
सिद्धान्त की तिक्तता मधुरता में बदल जाती है और हम स्वयं ` 
ही अपने जीवन के भाग्य-विधायक बन जाते हैं। 

ग्रतः ध्यान रखो कि गेहूँ से गेहूँ और जौ alt से जी ही 
पैदा होते हैं। प्रकृति के इस श्रटल सिद्धान्त को समभकर भले 
श्रौर हितकारी कर्मो से दूर न भागो। 
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पारस्परिक द्वेष को मिटा देना, हृदय के मेल को साफ कर | 
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परिणाम | 


“यह प्रकृति का नियम है कि जो नेकी और घर्मं का मार्ग दिखाता 
है, उसकी क्रिपाशीलता को कोई भी नहीं टाल सकता है, उससे कोई 
भी बच नहीं सकता है। उसका केन्द्र प्रेम है श्रोर परिणाम शान्ति। 


गाग्रो ।” —दि लाइट श्राफ़ एशिया , 
“सौभाग्य से जब तेरा काम समाप्त हो जायगा तो बदी भी नेकी 
वन जायगी । सप्ताह के सारे दिन आध्यात्मिक प्रकाश से भ्रालोकित | 
होकर पवित्र बन जायेगे ।” | -+दि टीटर' | 
` जरि मानवीय जीवन में स्वभावतः ही शराफत, नेकी | 
रौर सौन्दर्यं पाया जाता है, श्रत: उसके परिणाम भी कई'्रकार 
के होते हैं। यद्यपि संसार में पाप और मुढ़ता की कमी नहीं ** 
अनेक दु:ख, विपत्तियाँ, शोक आदि भी इसमें भरे हैं, तथापि. 
इन सबके साथ-साथ पवित्रता एवं ज्ञान के प्रकाश की भी इसमें 
म्यूनता नहीं है, आनन्द भी है इसमें, आराम भी है। शोक 
झौर व्यग्रता का निदान भी हैं, शान्ति भी है। यहाँ पर कोई | 
भी पवित्र विचार, कोई भी निःस्वार्थ काम बिना फल दिये | 
व्यर्थ नहीं होता है और ऐसा प्रत्येक फल सवंदा सुखदायी | 
परिणाम लाता है। | 
एक सुखी एवं सन्तुष्ट परिवार एक सुखदायी परिणाम है। | २ 
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देना, श्रपनी त्रुटियों को स्वीकारं कर लेना, कड़वे वचनों के 
लिये क्षमा-याचना कर लेना, रूठे हुए मित्र को मना लेना, दो 
टूटे हुए gaat को मिला देना श्रादि-श्रादि सभी ऐसे सुखदायी 
परिणाम हैं, जिनकी श्राराधना और खोज की लगन में हमने | 
रात-दिन एक कर दिया है । इनकी प्राप्ति एक नेक फल है। 
शोकाकुल और व्याकुल हृदय को प्रफुल्ल बना देना, किसी के 
आँसू dig देना भी नेक फल हैं पाप के ग्रन्धकार से Gea के 
प्रकाश में आना और सत्यता के लिये संघर्ष करके अलौकिक 
मुक्ति का मार्ग पा लेता आदि सभी सर्वोत्कृष्ट श्राघ्यात्मिक 
फल हैं । - 
वह व्यक्ति, जो श्रपनी आन्तरिक दृष्टि को विस्तृत बनाकर 
देखता है, अन्त में सत्य को पा ही लेता है ग्रौर उपरोक्त ्वाशत 
उन सभी मार्गो को सरलतापूर्वंक तय करके श्रत में उस लक्ष्य 
पर पहुँच ही जाता है । प्रतः उसका सारा जीवन ही नेक कामों 
से भर उठता है। 

जो व्यक्ति सत्य की खोज करता है, सत्य का अनुसरण 
करता है, उसे ऐसे नेक ale सुखद परिणामों की इच्छा करने 
श्रौर उन्हें खोज निकालने को आवश्यकता ही नहीं: रहती है 
क्योंकि नेक परिणाम तो स्वयं ही सत्य में अन्तहित होते हैं। 


यह जीवन की सार्थकता है। = 
ये नेक परिणाम दो प्रकार के होतेहैँ- $$$: | 
(१) सांसारिक (२) आध्यात्मिके | 


सांसारिक सुखद परिणाम क्षणिक होते हैं, किन्तु प्राध्या- 
त्मिक परिणाम स्थायी होते हैं। जीवन के भोग-विलास, | 
मित्रता और मेल-मिलाप मधुर तो श्रवश्य होते हैं fag वे 
ग्ापदा-ग्रस्त एवं शीघ्र ही नष्ट हो जाने वाले होते हैं। पुण्य, 
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परिवर्तनशील है ita न ही शीघ्र नष्ट हो जाने वाला है। संसार 
में मनुष्य जहां कहीं जाता है श्रपने सामान को भी साथ लेकर 
जाता है faeg sit में उससे उसे बिछुड़ना ही पड़ता है । यदि 
मनुष्य, केवल उसी पर निर्भर रहे श्रौर उसी को श्रपनी प्रसन्नता 


का साधन समभे, तो वह एक ऐसे परिणाम पर पहुंचता है जहाँ | 


निराशा श्रौर saat के अतिरिक्त उसके हाथ कुछ भी न्‌ 
लगता | कितु जिस मनुष्य ने अपने सुख का साधन श्राध्यात्मिक 
TH ही को समझा है वह कभी भी प्रसन्नता से gan नहीं 
किग्रा जा. सकता है। ऐसा मनुष्य जहाँ कहीं भी जायगा श्रपनी 
Mea मधुरता को वहीं प्राप्त कर सकेगा | उसके कामों का 
प्रत्येक फल श्रान्तरिक माधुय से श्रोत-प्रोत होगा । 

जिस व्यक्तिने उस जीवन को पा लिया जिसमें ag का 
चिन्ह तक नहीं हो, बह प्रेमानंद में सवंदा मग्न रहता है | 
ऐसा व्यक्ति ्रपने जीवनकाल में स्वरग-सुखों को भोगता है और 
मुक्ति को प्राप्त होता है। ऐसा जीवन सच्चे शब्दों में ge है, 
ऐसा 'ब्मा्त जीवन की एकता को पहचानता है और परमात्मा 


y 


को प्रपना अंतिम भ्रालम्बच बनाकर उसकी _श्रानन्ददायक छुत्र- j 


छाया में विश्राम करता है। 


वह व्यक्ति धन्य है। उसके हादिक चैन और शांति का 
माधुर्य तथा उसके श्रानन्द का aula nadia है । जिस 


व्यक्ति ने अपने हृदय को पाशविक भावनाओं, अभिमान और | 


aafaa विचारों & रिक्त बना डाला है, जिस व्यक्ति में स्वार्थ 
AT male का चिन्ह तक शेष नहीं, जो व्यक्ति समस्त 
THERA) को प्रेम और आदर की दृष्टि से देखता है, जिस व्यवित 


के हृदय से यह पुकार उठती है--“सबका भला a aT 


संसृति का भला हो”, जो व्यक्ति समस्त प्राणियों को अपने 


समान ही समभता है और किसी भी प्राणी का अहित नहीं. | 
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करता, वह व्यक्ति श्रन्त में एक ऐसे सुखद परिणाम पर ; 
पहुँचता है जो उससे कभी भी नहीं छीना जा सकता और a E 
उसे कोई छीन ही सकता है, क्योंकि यही सच्चे जीवन की पूर्ति, 3 
शान्ति की सीमा और पूर्णानन्द की ग्रंतिम मंजिल होती है। E 

मेरे मित्रो ! तुमसे विदाई लेने से पूर्व में फिर कहता . हे 2 
कि आध्यात्मिक प्रेरणा-स्रोत तुम्हारे जीवन से दूर स्थित नहीं 
हैं। बे तुम्हारे अत्यन्त समीप ही हैं ग्रौर सुगमता से प्राप्य हैं, 
किन्तु जब तुम स्वार्थ को त्यागकर, निःस्वार्थ भाव से, पूरी 
हादिक इच्छा के साथ उनको तन्मय होकर ढूढोगे THA 
मिलेंगे । 

“सबके हित में ही हमारा हित है।” 
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BY-WAYS OF BLESSE NESS, 
BY JAMES ALLEN. 
CONTENTS. 
I. Right Beginnings. & Seeing No Evi]. 
2, Small tasks and duties. 9 Abiding Joy. 
3. Transcending Difficul- ]0. Silentness. 
ties and Perplexities. . Solitude. 


4° Burden-Dropping. 2, Standing Alone. 

5. Hidden Sacrifices. ]3. Understanding the © 
6. Sympathy. Simple Laws of Life. 
7. Forgiveness, l4. Happy Endings. 


The book expounds those right statcs of mind and 
wise modes of action which, when adopted under trying 
cireumstances, bring about results fruitful of blesscdness. 
The Principles put forth are applicable to the common 
circumstances of daily life, in which all are frequently 


involved, and ‘upon the wrong or right use of which all =] | 
Our misery or happiness depends; and those who put | 
these Principles into practice will very rapidly prove for q a 
themselves that circumstances are subordinate to the © hig 


human will, and as the 


into shapes of beauty, so the spiritual potter (he who has 


potter moulds the unsightly clay E ri 


acquired the right state of mind) brings out of ‘adverse | : 


conditions results that are prectious, beautiful and blessed. 


The book is under print. 
Price Rs: 4/-/- Advance Booking Bs. 8/-/- 
Do not miss the Bus i 
GLOBE PUBLICATIONS. 

: A.t/4 Krishan Nagar, DELHI—6 
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